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FOREWORD 

 

The Self Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university‟s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner‟s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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BLOCK-1: नेऩारी ननफन्ध साहहत्म  

 

मस नऩारी ननफन्ध साहहत्मअन्तगथत यहेको मस प्रबाग - 1 राई हाभी मसयी अध्ममन गनथ 
सक्छौं  

एकाइ – 1, ननफन्धको ऩरयचम, अथथ, ऩरयबाषा य उद्भव ।- मस एकाइभा ननफन्धको ववधाको 
ऩरयचम, अथथ, ऩरयबाषा तथा साहहत्मभा ननफन्ध ववधाको उद्भवफाये ववषद रूऩभा अध्ममन 
गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथ ननफन्ध शब्दको व्मुत्ऩविभूरक अथथ, ननफन्धराई ऩूवीम 
तथा ऩाद्ळात्म ववद्रानहरूरे के कसयी ऩरयबावषत गयेका छन ्? मसैगयी ननफन्ध रेखे्न 
ऩयम्ऩयाको जन्भ कहाॉफाट कहहरे य कसको प्रमासभा बमो बन्ने कुयोहरूको वववेचनाराई 
भुख्म आधाय गयी मस एकाइराई अध्ममन – ववद्ऴेषण गरयने छ    

एकाइ – 2, ननफन्धको सङ्घटक तत्त्वहरू ।- मस एकाइभा ननफन्धको आवशकीम ववववध 
प्रकायहरूफाये ववस्ततृ रूऩभा चचाथ गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथथ ननफन्ध ववधाको 
सङ्गठनभा प्रमुक्त हुने ववववध तत्वहरूको ववस्ततृ अध्ममन – ववद्ऴेषण मस एकाइभा गरयने  
छ ।      

एकाइ – 3, ननफन्धको प्रकाय ।- मस एकाइभा ननफन्धको प्रकायहरूफाये ववषद रूऩभा अध्ममन 
गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथथ ननफन्धका ववववध प्रकायहरूराई भुख्मत् आत्भऩयक तथा 
वस्तुऩयक रगामत मसनबत्र ऩनथ आउने अन्म उऩववधाहरूको ववस्ततृ अध्ममन – ववद्ऴेषण मस 
एकाइभा गरयने  छ ।  

एकाइ – 4, ननफन्धको गठन य बाषाशैरी ।- मस एकाइभा ननफन्धको गठन ववषमक ऩरयचचाथ 
य ननफन्धभा प्रमुक्त हुने बाषाशैरीफाये ववषद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथथ 
ननफन्ध गठनका स्थूर प्रकायहरू अनन ववशेष ननफन्ध रेखनभा ऩरयरन्ऺत हुने बाषाशैरीका 
ववववध प्रकायका स्वरूऩहरूराई उदाहयणसहहत वववेचनाको अध्ममन मस एकाइभा गरयने छ ।   

एकाइ – 5, ननफन्धको ववधागत स्वरूऩ य मसका अन्म ववधानसत तुरनात्भक अध्ममन ।- 
मस एकाइभा ननफन्धको स्वरूऩ य मस ववधाको साहहत्मका अन्म ववधाहरूनसत तुरनात्भक 
अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथथ नेऩारी ननफन्धको स्वरूऩ के कस्ता छन ्अनन 
साहहत्मका अन्म ववधाहरूनसत ननफन्धको स्वरूऩगत तुरना गदाथ हुॉदो थाहा ऩाइने कुयोराई 
मस एकाइभा ववशद् वववेचना गरयने छ ।  

एकाइ – 6, नेऩारी ननफन्धको थारनी, स्वरूऩ य ववकास ।- मस एकाइभा नेऩारी ननफन्धको 
थारनी, एवभ ्नेऩारी ननफन्ध रेखनको हदसाभा सभमको अन्तयारभा देन्खएका स्वरूऩगत 
ववववधता तथा नेऩारी ननफन्धको ववकासफाये ववषद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन 
गनाथथथ नेऩारी ननफन्धको थारनी के कसयी हुॉदै आमो, मसका रेखन स्वरूऩभा कसयी 
ऩरयवतथन देखा ऩये अनन  मसको ववकास – ऩयम्ऩया कसयी अनघ फढेको ऩाइन्छ ? बन्ने 
कुयोराई भुख्म आधाय गयी नेऩारी ननफन्धको अध्ममन – ववद्ऴेषण मस एकाइभा गरयने छ ।   

एकाइ – 7, नेऩारी ननफन्धका भुख्म भुख्म प्रववृि य चयणगत भोडहरू । -मस एकाइभा 
नेऩारी ननफन्धका भुख्म – भुख्म प्रववृि तथा मसका चयणगत भोडहरूफाये ववषद रूऩभा 
अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथथ नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा देन्खएका ववववध 
प्रववृिहरूको ऩरयचमात्भक वववेचना गदै नेऩारी ननफन्ध रेखनको इनतहाभा देन्खएका ववववध 
प्रकायका भोडहरूको अध्ममन – ववद्ऴेषण मस एकाइभा गरयने छ ।
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एकाइ – 1, ननफन्धको अथथ, ऩरयचम, 
ऩरयबाषा य उद्भव ।     

       

1.1 उदे्ङश्म  

1.2 ऩरयचम  

1.3 ननफन्ध शब्दको व्मुत्ऩविभूरक अथथ    

1.4 ननफन्धको ऩरयबाषा  

1.4.1 शब्दकोश अनुसाय ननफन्धको ऩरयबाषा  

1.4.2 ऩूवीम ववद्रानहरू अनुसाय ननफन्धको ऩरयबाषा 

1.4.3 ऩाश्मात्म ववद्रानहरू अनुसाय ननफन्धको ऩरयबाषा 

1.5 ननफन्धको उद्भव   

1.6 उऩसॊहाय  

1.7 साय  

1.8 अनुशीरनी  

1.9 अनतरयक्त अध्ममन  

1.10 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय  

 

1.1 उदे्ङश्म  

___________________________________________________ 

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ फन्न 
सक्नुहुनेछ : 

 ननफन्धफाये सन्ङ्ऺद्ऱ ऩरयचम  

 ननफन्ध शब्दको व्मुत्ऩविभूरक अथथ   
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 ननफन्धको ऩरयबाषा – शब्दकोश एवभ ् ऩूवीम एवभ ्

ऩाद्ळात्म ववद्रानहरूअनुसाय 

 ननफन्धको उद्भवको इनतहास        

___________________________________________________ 
1.2 ऩरयचम  
___________________________________________________   
 

छोटो य छरयतो आधुननक गद्य बाषाभा रेन्खने साहहन्त्मक ववधाको नाभ ननफन्ध 

हो । मसराई एकप्रकायको कुया गयाइका रूऩभा नरइन्छ । भनभा बएका 

कुयाहरूको नरवऩफद्च श्रङृ्खनरत रूऩ न ै ननफन्ध हो । रृदमरे अनबुतू गयेका 

ववचायहरूराई रोकजीवनका रूभा ऩस्कने काभ गनुथ न ै ननफन्ध हो । ननफन्ध 

साहहत्मका ववधाहरूभध्मे जेठो तथा कान्छो दवु ै ववधा हो । भान्छेको सोचाइ, 

ववचाय, आग्रह, प्रनतबा, खफूी आहदको आॉकरनका आधायभा व्मवक्त य 

ववषमको फोध हुने हुॉदा कृनतको स्तयीमता य स्तयहीनताका आधायभा 

ननफन्धराई दवुै (जेठो तथा कान्छो) ववधा भाननएको हो । सभम तथा 

सीभाका दृवद्शरे हेनह हो बने मो रगबग फीसदेन्ख तीस नभनेट सभमावनधको 

सीभाभा ऩहढसहकने गद्यात्भक अनबव्मवक्त हो ।    

___________________________________________________  

1. 3 ननफन्ध शब्दको व्मुत्त्ऩनतभूरक अथथ       

___________________________________________________    

 

ननफन्ध सॊस्कृतको शब्द हो । मसर ै नेऩारी य हहन्दी साहहत्मभा प्रचनरत 

गद्यभम ववधाववशेषराई   जनाउॉछ । ‘ननफन्ध’ शब्दको अथथ सॊस्कृत बाषाभा 

‘फाॉध्न’ु बन्ने हुन्छ ,‘ननफन्धीनत ननफन्ध’ अथवा ‘ननफध्नानत इनत ननफन्ध’ वा 

‘ननफध्नातीनत’ आहद । ननफन्ध शब्दको व्मतु्ऩन्न ‘फन्ध’ धातनुा ‘नन’ उऩसगथ य 

‘धभ’् प्रत्मम रागेय फनेको हो । मसयी व्मुत्ऩाहदत ननफन्ध शब्दका ववववध 

अथथहरू प्रचनरत छन ् । मऻवल्क्म स्भनृतभा ननफन्धो द्रव्मभेव तथा 

अभयकोशभा अनाहीतस ननफन्ध : स्भात ् बनेको ऩाइन्छ । मसका 
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अनतरयक्त साहहन्त्मक तात्ऩमथभा ऩनन ननफन्ध शब्दको प्रमोग बएको छ । 

साहहन्त्मक सन्दबथभा प्रमुक्त ननफन्ध शब्दरे ववनशद्श रूऩभा साहहन्त्मक 

ववधाववशेषराई जनाउॉछ । प्रथभत् ननफन्ध शब्दको प्रमोग सॊस्कृत साहहत्मभा 

बएको हो । ऩहहरा मो शब्द हस्तनरन्खत बोजऩत्र य ताडऩत्र आहदराई सभेटेय 

फाॉध्ने तात्ऩमथभा प्रमकु्त हुन््मो । अहहरे मसरे ववनशद्श हकनसभको साहहन्त्मक 

गद्यववधाराई फझुाउॉछ । ननफन्ध शब्दसङ्गै अको शब्द प्रफन्ध शब्दरे केही 

सभमऩनछ आख्मान वा कथात्भक काव्मराई ऩन सङ्केत गनथ थारेको 

ऩाइन्छ । मसयी सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचनरत मी दवुै शब्द एउटै तात्ऩमथभा 

प्रमुक्त बए ताऩनन वतथभान सन्दबथभा रेखकरे सववस्ताय वववेचना गयेको 

ग्रन्थराई प्रफन्ध शब्दरे सङ्केत गयी थेनससको ऩमाथम बएको छ बने 

ववचाय वा बावराई फन्ध गरयएको यचनाववशेषराई ननफन्धरे फुझाएको   

ऩाइन्छ । अङ्ग्रजेीभा मो ‘ननफन्ध’ शब्दराई ‘एसे’ वा ‘एसाइ’ (Essai) को 

शान्ब्दक अथथ अनबुवजन्म (Experiment) य प्रमास (attempt) हुॉदछ । 

अत् ननफन्ध बन्नारे अनबुवजन्म नमाॉ कुयाहरूभा फाॉनधएय त्मसरैाई फताउने वा 

व्मक्त गनह प्रमासजन्म करा हो । अङ्गे्रजी य फ्रान्सेरी साहहत्मभा प्रस्तुत 

ववधा प्रायम्बभा प्रमोग वा प्रमासका रूऩभा नथमो । मसैरे ननफन्ध 

सवथप्रथभ प्रमासको रूऩभा आमो य मसै नाभफाट मो प्रनसद्च बमो । 

मथाथथभा मो आत्भप्रकाशनको सवथथा नौरो प्रमास एवभ ्जसको भाध्ममभ 

गद्य नथमो य छ ऩनन । मसै ऩनन गद्यभा आत्भववदे्ऴषण य 

आत्भप्रकाशनको प्रशस्त अवसय यहन्छ । मसैरे गद्य ननफन्धका रानग एक 

भात्र भाध्मभ हुन सक्छ । फ्रान्सेरी नागरयक ननफन्घका जनक नभशेर हद 

भोतेञको प्रायन्म्बक प्रमास नै ऩनन आफ्ना जीवनगत अनुबवजन्म कुयाहरू 

नथए । मसयी ववद्व साहहत्म जगतभा शनै् शनै् ननफन्ध शब्दरे व्माऩकता 

ऩाउॉ दै गमो ।    

___________________________________________________  
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1. 4 ननफन्धको ऩरयबाषा   

___________________________________________________   

ऩाद्ळात्म जगतफटा उदम बएको साहहत्मका अन्म ववधाहरूभध्मे ननफन्ध 

ववधा हो । साहहत्मका अन्म ववधाहरू सयह मसको आफ्न ैछुट्टै ववशेषता 

एवभ ् भहिव यहेको ऩाइन्छ । ववनबन्न शब्दकोशहरू तथा ववद्रानहरूरे 

ननफन्ध ववधाराई ववववध प्रकायरे ऩरयबावषत गयेका ऩाइन्छन ्–   

1.4.1 शब्दकोश अनुसाय ननफन्धको ऩरयबाषा -  

(1) वाभन नशवयाभ आप्टेद्राया सम्ऩाहदत सॊस्कृत हहन्दी शब्दकोष अनुसाय 

ननफन्ध बन्नारे फाॉध्नु, आसक्त कुनै साहहन्त्मक यचना – ग्रन्थ वा कुनै 

कृनतको टीका श्रङृ्खरा बनेय अथथ वोध गयाएको बेहटन्छ ।    

(2) ननफन्ध बन्नारे „कुनै ववषमराई नरएय कल्ऩनात्भक वा वस्तुगत 

ऩायारे गद्यभा रेन्खएको छोटो साहहन्त्मक यचना हो‟ – वहृद नेऩारी 

शब्दकोश । 

(3) „कथासूत्रभा नउननएको, एक फैठकभा ऩढी नसवद्चने ववचायप्रधान रेख‟ 

– गोखाथ शब्दकोष । 

(4) „ननफन्ध बनेको फाॉध्नु हो, अत् कुनै एउटा ननफन्धराई मोजनावद्च 

ऩायेय सयर, योचक, आकषथक तथा स्ऩद्श शब्दभा आफ्नो ववचाय प्रकट गनुथ 

नै ननफन्ध हो‟ – हहन्दी शब्द सागय । 

(5) अ रयडसथ गाइड टू नरटयेयी टभथस अनुसाय ननफन्ध बन्नारे - „एउटा 

छोटो यचना जो गद्यभा रेन्खन्छ अनन एक वा त्मोबन्दा अनधक 

शीषथकहरूभा औऩचारयक वा अनौऩचारयक चचाथ गरयन्छ ।„  
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( A short composition which is usually in prose and which discusses, 

either formally or informally, one or more topics ). – A Reader‟s Guide 

to Literary Terms. 

(6)  „A short piece of expository prose which „attempts‟ to shed some 

light on a restricted subject of discussion. – The Reader’s Companion 

to World Literature. 

(7)  „A short literary composition of an analytical or interpretative kind, 

dealing with its subject usually from a personal point of view or in a 

limited way ‟. – David B. Guralnik, Webster New World Dictionary. 

(8) अक्सपडथ ऩेऩय ब्माक अनुसाय ननफन्ध बनेको - ‘एउटा छोटो 

साहहन्त्मक गद्यभम यचना’ हो। 

( Short literary composition in prose‟. – Oxford paperback 

dictionary – by Joyce M. Hawkins. ) 

(9) कम्प्माक्् अक्सपडथ हडक्सनेयी थेसायसअनसुाय ननफन्ध बन्नारे - 

‘कुनै एउटा ननहदथद्श ववषमभा रेन्खएको एक छोटो यचना’ हो ।   

(A piece of writing on a particular subject‟. – Compact Oxford 

dictionary Thesaurus.)    

(10) „Essay, an analytic, interpretative, or critical literary 

composition usually much shorter and less systematic and formal 

than a dissertation or thesis and usually dealing with its subject 

from a limited and often personal point of view‟. – Britannica 

Encyclopedia.   

 मसप्रकाय ववनबन्न शब्दकोशरे आ-आफ्ना प्रकायरे ननफन्ध शब्दको 

अथथ प्रनतऩादन गयेका बएताऩनन सफैको केन्न्द्रत अथथवोध साहहन्त्मक 
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यचाननबत्र नै ऩनथ गएको देन्खन्छ । कोशकाय आय एर टनथयरे ऩनन मस 

ववधाराई रेख्मफन्ध, रेख्म प्रसङ्ग, रेख्म, रेख्मऩत्र आहद बनेय उल्रेख 

गयेको ऩाइन्छ । अत् ननफन्धराई एक ववशुद्च साहहन्त्मक यचना नै हो 

बनी स्वीकानथ सठीक  ठहदथछ ।   

1.4.2 ऩाद्ळात्म ववद्रानहरूका भतानुसाय ननफन्धको 
ऩरयबाषा  

     

साहहत्मका अन्म ववधाका झैं ननफन्धको ऩरयबाषा मही हो बनेय औॊल्माउनु 

सहज छैन । मस सन्दबथभा अङ्गे्रजी ननफन्धका ववऻ ऻाता ह्यवूाकयर 

ऩनन ननफन्धको ऩरयबाषा हदनराई मो बनेय ननफन्धको ऩरयबाषाफाये 

आफ्नो अस्ऩद्शता जाहेय गयेका ऩाइन्छ- „While, therefore, we know 

fairly well what to expect of a poem called lyric, and even of one 

called an epic or a tragedy we have hardly the vaguest idea of what 

we shall find in a composition entitled an essay ?‟ तथावऩ सभम 

सभमभा ऩाद्ळात्म साहहत्म य ऩूवीम साहहत्मका ननफन्धकायहरू य 

सभारोचकहरूरे ननफन्ध सम्फन्धी हदएका ऩरयबाषाहरू महाॉ ननम्न प्रकायरे 

उल्रेख गरयन्छ ।    

आधनुनक ननफन्धका अन्वेषक भोतेञरे मस ववधाराई रेखकसङ्गको 

अनबन्न तिव (Consubstantial) भान्दै मसो बनेका ऩाइन्छ – „मी 

(ननफन्ध) द्राया कुनै नवीन सत्मको यहस्मोद्घाटन गयें बन्ने दावी गहदथन । 

भेयो काभ केवर ऩाठकराई आफ्नु रृदम खोरेय देखाउनु  हो । ‟ उनरे 

अझ बनेका छन ्– „भ नै भेया ननफन्धको ववषमवस्तु हुॉ हकनबने भराई 

सफैरे बन्दा याम्रयी नचन्ने व्मवक्त भ स्वमॊ हुॉ ।‟ अत् ननफन्ध रेखक ननत्म 

नै स्वतन्त्र बाव- सम्पे्रषक, स्ऩद्शवादी, आत्भववदे्ऴषक य ईभान्दाय वक्ता 
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हुॉदछ । खास अथथभा ननफन्ध ननतान्त वैमवक्तक (Essential Personal) 

हुन्छ त्मसथथ ननफन्ध साहहत्म यचनाभा आत्भ-अनबव्मञ्जना (Self - 

expression) हो ।  

 ननफन्धप्रनतको ऩरयबाषा सन्दबथभा सवथप्रथभ य सॊध ैनै डा. जोन्सनको 

बनाई उद्चतृ   गरयन्छ । उनको बनाईभा ननफन्ध बनेको „भाननसक 

जगतको त्मो थाकेको फुवद्चववरास हो, जसभा न कुनै क्रभ छ न कुनै 

ननमभ । मो ववचायहरूको अऩरयऩक्व य अव्मवन्स्थत यचना   हो ।‟ (..... 

a loose sally of mind, an irregular, indigested piece, not a regular 

and orderly performance.) ननफन्ध ननतान्त रेखकको व्मवक्तगत बावना 

य अनुबवको करात्भक सजृना अथवा अनबव्मवक्त हो । ननफन्ध रेखकको 

साभूहहक रूऩ नै ननफन्धनबत्र ऩौडी खेल्ने तयङ्ग य कल्ऩनाको सभुद्र हो । 

रेखकरे जस्तो ऩनन ववषमराई ननफन्धको भाध्मभ ननजी रूऩभा सहज ै

खेराउन सक्दछ । वास्तवभा ननफन्धको ववषम ऩनन एकप्रकायरे 

ननफन्धकाय स्वमॊ नै हुने गयेको हुॉदछ । मसैरे ननफन्धभा रेखकको 

„व्मवक्तत्व‟ य „दृवद्शकोण‟ राई प्रथभ ध्मान हदनु ऩनह कुयो स्ऩद्श हुन   

जान्छ । फेकनरे ननफन्धराई „ववश्रङृ्खर नचन्तन‟ (dispersed 

meditation) बनी ऩरयबावषत गयेका  छन ् । अकाथनतय भोतेञरे 

ननफन्धराई अहॊको अनबव्मवक्तका रूऩभा नरए ऩाइन्छ । मसयी भोतेञरे 

अहॊ य फेकनरे नचन्तनको रूऩभा नरएय ननफन्धका रानग ववषमऺेत्र य 

सीभाको येखाङ्कनसम्भ बएको थाहा ऩाइन्छ ।  

 ननफन्ध शब्दको अथथ आधनुनक मुगसहाउॉदो फनाउन खो्दै अक्सपोडथ 

अङ्गे्रजी शब्दकोशकाय भये (Murrey) रे ननफन्धको ऩरयबाषा आफ्नु 

शब्दकोशभा मसयी हदएका छन ्– „ननफन्ध बनेको कुनै ववशेष ववषमभानथ 

वा ववषमको शाखाभानथ रेन्खएको ठीकैको रभाइ बएको य आयम्बभा 
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ऩूणथताको अबाव फुन्झएको ओ डा. जोन्सनद्राया „एउटा अननमनभत य 

अऩरयऩक्व यचना‟ ठाननएको तथावऩ वतथभान मुगभा बने ववस्तायभा 

सीनभत बए ऩनन शैरीभा प्राम् सुगहठत बएको यचना हो ।‟         (“A 

composition of moderate length on any particular subject, or branch 

of a subject; originally implying want of finish; „an irregular 

indigested piece‟ (Dr. Johnson), but now said of a composition 

more or less elaborate in style, though limited in range.”)   

 ह्य ू वाकय (Hugh Walker) रे „अङ्गे्रजी ननफन्ध य ननफन्धकायहरू‟ 

शीषथक आफ्नु ऩुस्तकभा ननफन्धको ववशेषता य भहत्वभानथ प्रकाश हाल्दै 

बनेका छन ् – „ननफन्धको ऺेत्र अनत ववशार य व्माऩक छ । एककोषी 

जीवदेन्ख नरएय भाननससम्भ वा धरूयानशदेन्ख नरएय आकाशका 

तायाभण्डरसम्भ व्माद्ऱ कुनै ऩनन ववषमभानथ ननफन्ध रेख्न सहकन्छ ।‟ 

ननफन्ध कस्तो हुनुऩछथ बन्ने ववषमभा चाहहॉ उनरे मसो बनेका छन ् – 

„ननफन्धकाय य उनका ऩाठकका फीचको हरौं य आयाभदामक तथा ववद्वस्त 

सम्फन्ध झैं एउटा आदशथ ननफन्ध हुनुऩछथ ।‟ 

 (“There is no subject, from the stars to the dust heap and from 

the amoeba to man, which may not be dealt with in an essay.”)     

 अकाथ ववद्रान क्रमाफ (Crabbe) रे ननफन्धराई साहहत्मको साहै्र हेम 

अङ्ग ठानेय बनेका छन ् – „ननफन्ध बनेको सस्तो खारे रेखाइ हो । 

ननफन्ध रेख्न त्मस्ता रेखकहरूराई भात्र सुहाउॉछ जसको न केही प्रनतबा 

छ न ता अनुसन्धान गनह हुनतकाय नै छ । अनन त्मस्ता ऩाठकका ननन्म्त 

मो रेन्खन्छ जो ववववधता य फोके्र ऻानभै भख्ख ऩछथन ्।‟ 
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 (The essay is the most popular mode of writing. It suits the 

writers who has neither talent nor inclination to pursue his inquiries 

farther, and….the generality of readers who are amused with 

variety and superficiality.) 

सेण्ट ब्मूव (Sainte Beuve) को ववचायनुसाय ननफन्ध साहहत्मको कहठनतभ 

य यभाइरो ववदा ऩनन  हो । हकनबने मसभा सन्ङ्ऺद्ऱभै धेयै कुया बन्न 

सहकन्छ । हुन ऩनन ब्मूवका ननफन्धहरू मसै ऩरयऩाटीका छन ् य उनको 

बनाइ आफ्ना ननफन्धहरूभा ऩणथतमा रागु हुन्छ । 

 वप्रस्टरी (J. B. Priestly) रे साॉचो ननफन्धकायका अधीनभा प्रत्मेक 

वस्तु छन ्य उसको भुख्म कतथव्म आफ्नै फायेभा कुया गनुथ वा कुनै ववषम 

य आफ्नु फीचको सम्फन्धराई अनबव्मक्त गनुथ हो बनेका छन ्। 

 (The real essayist….has every subject in this world at his 

command for the simple reason, his business is to talk about 

himself or to express the relation between any subject and himself.)  

उनरे ननफन्धको उत्कषथता फायेभा मसो बनेका छन ् – „साहहत्मभा खफूै 

कम्ती कुयाहरू छन ्जो सपर ननफन्धबन्दा याम्रा हुन्छन ्औ पेयी खफूै 

कम्ती थोक छन ् जो असपर ननफन्धबन्दा नयाम्रा ऩनन छन ् ।‟ उनरे 

सपर ननफन्धकाय हुने हदशानतय औॊल्माउॉ दै रेखकहरूराई बनेका छन ्– 

„असर ननफन्ध रेख्नका ननन्म्त रेखकरे अनुकयणवान ्य प्राऩक हुनु हुॉदैन 

। आफ्ना प्रशॊसाऩात्र श्रदे्ष ननफन्धकायहरूका अनुकयण फोके्र ढङ्गफाट 

गनुथबन्दा फरू भोतेञरेझैं „भैरे न्खॊचेको तस्वीय भेयो आफ्नै हो‟ (It is 

myself I portray) बन्न सक्नुऩछथ । 

 मसयी नै कारथ फेक्सन (Karl Beckson) य आथथय गान्ज (Arthur 

Ganz) रे एक मा एकबन्दा फढी ववषमराई औऩचारयक रूऩभा भूरत् 
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गद्यभा रेन्खएको छोटो यचनाववशेषराई ननफन्धका रूऩभा नरएका छन ् । 

त्मस्तै कान्ल्बन एस ्ब्राउन (Calvin S. Brown) रे छरपरको ववषमभा 

केही प्रकाश ऩानह प्रमासको रूऩभा रेन्खएको व्माख्मात्भक गद्यको 

खण्डववशेष नै ननफन्ध हो बनेका छन ्।  

गुयान्ल्नक को शब्दभा „वैमवक्तक दृवद्शकोण वा सीनभत रूऩभा कुन ै

ववषमराई व्माख्मात्भक य ववदे्ऴषणात्भक रूऩभा प्रस्तुत गरयएको छोटो 

साहहन्त्मक यचनाववशेष नै ननफन्ध हो ।‟ 

हरवडथ (Hallward) य हहर (Hill) नाभक ववद्रानद्रमरे ननफन्धराई कुनै 

वस्तु देखेय भानसभा उत्ऩन्न बएको रेखकको प्रनतहक्रमात्क नचत्रको 

अनबव्मवक्तका रूऩभा नरएका छन ् । साथ ै उनीहरूरे वैमवक्तकताराई 

ननफन्धको प्रभुख ववशेषताका रूऩभा चचाथ गयेका छन ्। 

डब्ल्मू एच हड्सन (W. H. Hudson) रे ननफन्धसम्फन्धी स्वतन्त्र ऩरयबाषा 

नहदएका बए ताऩनन उनको „An Introduction to the Study of 

Literature‟ बन्ने ऩुस्तकभा भोतेञ, फेकन, भये, क्रमाफ य सेण्ट ब्मूव 

इत्माहदका ऩरयबाषाका आधायभा आफ्नु भन्तव्म रेखको ऩुछायनतय मसयी 

व्मक्त गयेका छन ्– „ननफन्धको ववषमवस्तु जे जस्तोसुकै बए ऩनन मसको 

ऺेत्र (ववस्ताय) असीनभत छ य साॉचो ननफन्ध व्मवक्तऩयक नै हुनुऩछथ । मो 

गीनतकाव्म झैं नै साहहत्मभा आत्भानबव्मवक्तकै एउटा साधन य ववधा हो । 

प्रफन्ध ( Dissertation, Treatise) वस्तुऩयक हुनसक्रा तय ननफन्धचाहहॉ 

व्मवक्तऩयक नै हुनुऩछथ ।‟  

 (The true essay is essentially personal. Like its verse analogue, 

the lyric, it belongs therefore to the literature of self-expression. 

Treatise and dissertation may be objective; the essay is subjective. )    
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 अरेक्जेन्डय न्स्भथको धायणा अनुसाय ननफन्धको सादृश्म प्रगीत वा 

गीत छ । मसको यचना केन्द्रीम भनन्स्थनत, सनकऩूणथ, गम्बीय य 

व्मङ््मफाट ऩनन हुन सक्छ बन्ने उनको ववचाय   ऩाइन्छ । उनरे 

हडसनरे झैं नै ननफन्धभा ऩाइने भानभथकताराई गीनतकाव्मसङ्ग तुरना 

गदै ननफन्धको गठनराई येशभी कीयाका येशभी धागोको फुनावटसङ्ग 

तुरना गयेका छन ्। 

(The essay as a literary form resembles the lyric, in so far as it is 

molded by some central mood-whimsical, serious, or satirical. Give 

the mood, and the essay, from the first sentence to the last, grows 

around it as the cocoon grows around the silkworm.) – „On the 

Writing of Essays.‟    

 अनहस्ट यीज (Earnest Rhys) रे आफ्नु सम्ऩाहदत ग्रन्थ (A Century 

of English Essays) अङ्गे्रजी ननफन्धको एक शताब्दी बन्ने ऩुस्तकभा 

ननफन्धकायको शैरी रेखाई य फात गयाइका फीचको हुनुऩछथ बनेका छन ्। 

ननफन्धभा आवश्मक गुणहरूभध्मे भनोयञ्जकता, ऩाठ्य़ सुगभता, य 

स्भयणभा आनन्द हुनै ऩछथ । प्रचाय बए ऩनन मसभा स्ऩद्श देन्खने 

औऩदेनशकता हुनुहुॉदैन ।   

 („…..it be entertaining, easy to read, pleasant to remember. It 

may preach, but it must never be a sermon; it may moralise, but it 

must never be too forbidding; it may be witty, high spirited, and 

effervescent as you like, but it must never be flippant or betray a 

mean spirit or a too conscious clever pen.)  

डब्रमु. ई ववनरमभरे ए फुक अप इन्ङ्रसभा रेखेका छन-् 

 „ननफन्धको सफबन्दा रघुऩरयबाषा के हो बने मो गद्ययचनाको एक 

प्रकाय हो, जो फहुतै छोटो हुन्छ, जसभा वणथन भात्र हुन्न । कहहरेकाहीीँ 
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ननफन्धरेखक आफ्नो क्मराई नसद्च गनथका रानग ववनबन्न प्रसङ्गहरूको 

सहामता नरन सक्छ । कहहरे उऩन्मासकायझैँ ऩात्रहरूको ननभाथण गनथ 

सक्छ, ऩयन्तु उसको भुख्म उदे्चश्म कथा बन्न ु होइन । ननफन्धकायको 

भुख्म कामथ साभान्जक, दाशथननक, आरोचक वा व्माख्माकायको जस्तै 

अथवा उसको सभानाथी हुन्छ । ‟  

मसयी नै ननफन्धकायको कतथव्मका भुख्म वववेचक ए सी फेन्सरे „The art 

of the essayist‟ नाभक रेखभा रेखेका छन ्– 

„ननफन्धकाय जीवनको सभग्रताको अनुबव एवभ ् आनन्दको अनुबूनत 

एकसाथ गनथ खो्छ । कववझैं जीवनको ववयाटता, सूक्ष्भता वा सुन्रता 

भात्रनसत उसको प्रमोजन यहॉदैन । ऊ त जीवनको आबारे सन्तुद्श हुन्छ, 

ऩूणथ प्रकाशको ्वाराको अनुबूनतको इच्छुक हुॉदैन । अत् ननफन्धकायको 

योभान्स रेखकनसत वफरकुरै भेर हुन्न । ननफन्धकाय जीवनको तटस्थ 

द्रद्शा हो, ऊ व्मथथको स्वप्नरोकभा आपूराई फेऩिा ऩानथ चाहॉदैन । ऊ त 

हाम्रो रक्ष्मको साथी हो, गपको ऩनथक हो, मात्राको सहचय हो । 

ननफन्धकायको भनोदशा जस्तोसुकै होस,् उसको जीवनराई हेनह दृन्चच 

ऩचास प्रकायको होस,् केवर एक काभ ननफन्धकाय गनथ सकै्तन य त्मो हो 

जीवनको उऩेऺा ।‟   

मसयी नै „भेया मी छोटा यचनाहरूराई Essay नाभ हदइएको छ, जहाॉ 

ववकीणथ नचन्तनहरू छन‟्- बनेय ननफन्ध सम्फन्धी आफ्नु धायणा फ्रान्न्सस 

फेकनरे व्मक्त गयेका ऩाइन्छ । 

ए. सी. वेन्सन – „ननफन्धकाय जीवनको तटस्थ द्रद्शा हो । ऊ व्मथथको 

स्वप्नरोकभा आपूराई फेऩिा ऩानथ चाहन्न, ऊ त हाम्रो रक्ष्मको साथी हो, 

गपको ऩनथक हो य मात्राको सहचय हो ।‟ 
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मसयी ननफन्धका ऩरयबाषाहरू सम्फन्धी ऩाद्ळात्म ववद्रानहरूका भत-

भतान्तयहरू ऩनछ मस ववधाभानथ ऩूवीम ववद्रानहरूद्राया हदइएका ऩरयबाषा 

य भन्तव्मतपथ  ऩनन दृवद्शऩात गरयन्छ । 

1.4.3 ऩूवीम ववद्रानहरूका भतानुसाय ननफन्धको ऩरयबाषा  

हहन्दीका आचामथ याभचन्द्र शुक्रको ववचायभा – „महद गद्य कववहरूको 

कसी हो बने ननफन्ध हो गद्यको कसी ।‟ मसफाहेक अन्मत्र उनरे रेखेका 

छन ् – „आधनुनक ऩाद्ळात्म रऺणहरूका अनुसाय ननफन्ध त्मसैराई 

बन्नुऩदथछ, जसभा व्मवक्तत्व अथाव व्मवक्तगत ववशेषता होस ् । कुया त 

फेसै हो महद याम्रो गयी फनु्झमोस । व्मवक्तगत ववशेषताको आशम के होइन 

बने त्मसको प्रदशथनका रानग ववचायहरूको श्रङृ्खरा नै नयान्खमोस ्अथवा 

जानी-जानी ठाउॉ-ठाउॉफाट टुटाइमोस,् बावहरूको ववनचत्रता देखाउनका रानग 

मस्तो अथथमोजना गरयमोस, जसरे नतनको अनुबूनतको प्रकृत वा 

रोकसाभान्म रूऩनसत कुनै सम्फन्ध नै नहोस ् वा बाषानसत कसयत वा 

हठमोगीहरूको जस्तो आसन गयाइमोस,् जसको रक्ष्म यनभता 

देखाउनुफाहेक अरू केही नहोस ्।‟  

हरयहयनाथ टण्डनको कथन छ – „ननफन्धशब्दको अथथ हो फाॉनधएको, अत् 

थोयै अत्मन्त चनुनएका शब्दहया कुनै ववषमभा आफ्नो ववचाय प्रकट गनह 

प्रमत्नराई ननफन्ध बन्दछन ्।‟  

सीतायाभ चतुवहदीको भन्तव्म अनुसाय „साधायणत् ननफन्ध साहहत्मको 

एउटा मस्तो रूऩ हो जो न अनधक ठूरो न अनधक सानो हुन्छ अनन जुन 

गद्यात्भक हुनऩछथ ।‟ 
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मसैगयी अकाथ ववद्रान गुराफ याम अनुसाय – „ननफन्ध त्मसप्रकायको 

यचनाराई बननन्च जसभा सीनभत आकायनबत्र कुनै ववषमको वणथन वा 

प्रनतऩादन एक ववशेष ननजीऩन, स्वच्छन्दता, सौद्षव औ सजीवता एवभ ्

सङ्गीत य सॊफद्चताऩूवथक गरयएको हुन्छ ।‟   

नेऩारीका ववद्रान ईद्वय फयार – रे आफ्नु सम्ऩाहदत ग्रन्थ „समऩत्री‟ को 

बूनभकाभा ननफन्धको ऩरयबाषा मसयी हदएका छन ् – ननफन्ध एक 

हकनसभको कुयागयाइ हो । मो हो रेखकको भनका बावनाहरूराई स्वगत 

कथनको रूऩभा उद्ररयक्त गयाउने ववधा ववशेष । आफ्नु गनुासो अरूराई 

सुनाउनु, भनको फह ऩोख्न,ु रृदमराई सकेसम्भ छरथङ्माइहदनु, आन्तरयक 

सन्देशराई हपॉ जाइहदनु भाननसका आद्य नतसथना हुन ् । त्मसो हुनारे 

ननफन्धकाय जहहरे ऩनन ऩाठकनसत गप गनथ चाहन्छ, साउती गयेय 

नतनराई आपूप्रनत सहानबुूनतशीर फनाउन खो्छ ।‟  

ववजमफहादयु भल्र – „भन्स्तचकभा नबजेको कुनै बाव वा ववचायको 

अनबव्मवक्तको प्रमास नै ननफन्ध हो ।‟ 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा – ननफन्धसम्फन्धी देवकोटारे छुट्टै ऩरयबाषा रेखेका 

नबए ताऩनन „रक्ष्भी ननफन्ध सॊग्रह‟ को बूनभका य प्रथभ ननफन्ध „श्री 

गणेशाम नभ्‟ भा ननफन्धप्रनत उनको धायणाको जानकायी प्राद्ऱ हुन्छ । 

„श्री गणेशाम नभ्‟ भा उनी रेख्छन ् – “ मो (ननफन्ध) यौनचया दशथन 

होइन, न हो ऩन्ण्डत्म प्रदशथनको ठ्मासापु ! मसभा गहृीत ववषमराई 

सवथदृवद्शकोण सभीऺणको जरूयत छैन । मो एक हकनसभको धतूथ फदभाश 

हठटो हो – जो सडकभा हहॉड्दा कहहरे ढुङ्गा हान्छ, कतै कतै आनन्दरे 

पुरेय हेदथछ, तय घोरयॉदैन – ऩाठघोकुवा हल्रन्तेका नभजाजरे । मो एक 

हकनसभको भनको जारीरे जगत्भा रहडी भाछा भानह करा हो । मो 
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टेवफर गप हो, चश्भादाय अध्माऩकको व्माख्मान होइन, न त फभन 

वेदान्त । ” 

मसयी भाइकर दी भोतेञ, ह्य ूवाकय, वप्रस्टरी, हड्सन, आचामथ याभचन्द्र 

शुक्ररे ननफन्ध ववधा सम्फन्धी जे जस्तो धायणा फनाएका छन,् नेऩारी 

साहहत्मका प्रथभ आधनुनक ननफन्धकाय रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको 

ननफन्धसम्फन्धी भन्त्वम ऩनन उसयी नै नभल्दो ऩाइन्छ । 

फारकृचण ऩोखयेर – सफैबन्दा भानथल्रो तहको ननफन्ध हो ननजात्भक । 

हयेको ननजात्भक ननफन्ध रेखकरे आफ्नो रृद्यनबत्र रुकेय फसेको अदृश्म 

श्रोताराई सुनाएको गन्धन हो । 

रृदमचन्द्रनसॊह प्रधान – प्राम् प्राम् देवकोटाकै बनाइराई सभथथन गदै 

रृदमचन्द्रनसॊह प्रधान ननफन्ध कसयी रेन्खन्छ बन्ने ववषमभा आफ्नु 

ननफन्ध सङ्ग्रह „जुॉगा‟ को बूनभकाभा मस्तो ववचाय व्मक्त गछथन ्– “मस्तो 

ननफन्धभा सपरता ऩाउनराई रेखकभा प्रनतबा बएय भात्र हॉदैन, त्मसैरे 

रेखकरे करभको ऩनछ ऩनछ भात्र दौडेय ऩु्दैन, ऩाठकहरूराई प्रबाववत 

गनथ करभराई रृदम ऩक्राउने कोनशनस ऩनन गनुथऩछथ । ऩरयभान्जथत य 

ऩरयऩक्व ववचाय, दृवद्शकोणराई व्मङ्म, हास्म, ठठ्मौरोऩन भाभुरी तवयभा 

ऩोख्दै जानुऩछथ । बाषा कववको काव्मात्भक करा, बावुकको बाव य 

तरूणीको हहसी हुनुऩछथ । नतहास कहॉदै जस्तो रेखकरे एक ऩाइरो ऩनन 

हहॉडनु हुॉदैन । आफ्न ै भानभथक कथा य अनुबव आफ्नो हदरी दोस्तराई 

फताउॉ दै कुनै गन्तव्म स्थानभा गइयहेको ऩाठकराई ऩानुथ ऩछथ । उऩदेशको 

झल्का कतै हुनु हुॉदैन, शत्ररुाई छासे जस्तो कसैराई छास्न ऩाइॉदैन । तय 

रेखकरे बन्ने कुया बननहाल्नुऩछथ, दशाथउने कुया दशाथइहाल्नुऩछथ, छास्नुऩनह 

कुया छानसहाल्नु ऩछथ । याम्री तरूणीरे भुस्काएय अनन घुभाएय हदएको 
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उऩदेश य गरतीभा छासेको छासो भाननसहरूराई अवश्म गराको होर हुन 

जारा ।” 

„ऩच्चीस प्रफन्ध‟ –नबत्र ननफन्ध सम्फन्धी प्रकाश ऩारयएको फदयीनाथ 

बट्टयाईको भन्तव्म अनुसाय – “....ववऻ भन्स्तचकफाट फहेको स्वच्छ, 

सुन्दय, यनसरो तथा खॉहदरो ववचायधाया हो, उठानदेन्ख फैठानसम्भ 

सुसम्फद्च हुॉदै, ननयाधाय कुधायणाराई गरहत्माउने बावनाको बवन हो, 

अनन सत्म वस्तु देखाउने रेखकीम अन्तय्मोनतको शान्ब्दक स्वरूऩ हो ।”  

उल्रेन्खत ऩरयबाषाहरूफाट हाभी के बन्न सक्छौं बने ननफन्ध एक प्रकायरे 

कुया गयाई हो । आफ्ना भनका बावहरूराई स्वागत कथनको रूऩभा व्मक्त 

गनह ववधाववशेष । अन्तयङ्ग ववचाय वा बावना अनबव्मवक्त बएको अथवा 

फहहयङ्ग वणथन य वववयण बएको सभम य स्थानगत सीभानबत्र फाॉनधन 

फाध्म नबए ऩनन ननन्द्ळत प्रकायको नसरनसरा तथा अनुक्रभमुक्त 

ववषमववशेषभा केन्न्द्रत करात्भक गद्ययचनाराई „ननफन्ध‟ बननन्छ । 

भुरत् ववषमगत ऐक्म नबएको ननफन्ध कराको कोटीभा आउन सकै्तन । 

ववषमान्तय हुन ुवा अप्रासन्ङ्गक ववषम सभावेश हुनु करागत कभजोयी हो 

। ननहदथद्श ववषमभा केन्न्द्रत ननफन्धभा यचना-ववधानगत अनुशासन ऩाइन्छ 

। आफ्नो गुनासो ऩोख्न ुआफ्नो सन्देश ओसानुथ ननफन्धकायको आद्य तचृणा 

हुन ्। ननफन्धकाय जहहरे ऩनन आफ्नो ऩाठकसॉग कुया गनथ चाहन्छ । भेयो 

कुया कसैरे सुननदेओस ् बन्ने नतखाथ भानव भनोववृि नै ननफन्धको भूर 

पे्रयणा बूनभ यहन गएको छ बने ननफन्धभा आत्भकथाको प्रबावशारी 

टुक्राहरू ऩनन गुॉनथएका हुन्छन ्। मसप्रकाय ननफन्ध टोफर गप, फोरचार, 

कुयाकानी, कुया गयाइ आहद धायणानबत्र ऩरयबावषत हुन जाॉदछ । ती 

कुयाकानी वा फोरचार वा टेफर गप रेखकको आफ्ना ननजी अनुबवजन्म 

ववचाय अथवा बावनाको करात्भक गद्य शैरीभा यनचएको यचना भात्र 
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ननफन्ध बन्न रामकको ववधा  हुॉदछ । डा. ताना शभाथ मसोसरे बन्छन ्– 

“कुनै ववषमको वणथन य व्माख्मा गदाथ रेखकरे आफ्ना वैमवक्तक ववचाय, 

बावना य अनुबूनतहरूराई नभसाएय सुन्दय य गनतभम गद्य प्रमोग गमो बने 

आधनुनक ननफन्धको यचना हुन्छ ।” अझ थऩ के बन्न सहकन्छ बने 

ननफन्धका सम्फन्धभा नाना थयीका ववचायहरू ऩाइन्छन ्। कोही मसराई 

फकवासको भधयु कृनत बन्दछन ् त कोही सङ्गहठत य क्रनभक रूऩरे 

गरयएको जीवनको व्माख्मा भान्दछन ् । कोही मसको शैरीभा नशनथरता, 

अव्मवन्स्थतता य अननमनभतता देख्तछन ् त कोही सङ्गहठतता य 

ऩूवाथऩयक्रभको ननवाथह बएको देख्छन ् य मसनबत्र ननन्द्ळत रक्ष्म य ठोस 

ववदे्ऴषण पेरा ऩादथछन ् । वास्तवभा प्राचीन ननफन्धभा अऩूणथता, 

अननमनभतता, नशनथरता अतएव फकवास आहद दोष ऩाउॉछौ, तय आधनुनक 

ननफन्ध एक प्रौढ य ऩरयऩक्व काव्मववधा फननसकेको छ । प्रायन्म्बक 

ननफनधभा बावुकताको चञ्चर य ननयङ्कुस प्रवाह छ । नतनभा न 

ववचायको सङ्गठन छ, न कुनै ववषमको ठोस, वैऻाननक य मथानथथक 

ववदे्ऴषण । नतनभा भुक्तववचयण भात्र छ । उियदानमत्वको ननवाथह गनह 

सचेद्शा नतनभा छैन । ववगतका कनतऩम नेऩारी ननफन्धकायहरू ऩनन नमनै 

दोषरे ग्रस्त देन्खन्छन ् ऩयन्तु वतथभान ननफन्धकाय ववषमको ऩूणथऻान 

याख्तछ, ववचायभा सन्तुरन याख्छ य ऩऺववऩऺको आवश्मक य उनचत 

वववेचन गदथछ । आजको ननफन्ध करात्भक दृवद्शरे सुगहठत, दृढ एवभ ्

अनुबव य ववचायको दृवद्शरे माथानथथक य सन्तुनरत छ । तसथथ ननफन्धगत 

प्राचीन भान्मता स्वत् खन्ण्डत बइसकेका छन ्।  

ननफन्ध शब्द अङ्गे्रजी Essay शब्दको नेऩारी रूऩान्तय हो । सॊस्कृतको 

'फन्ध' धातु धञ ् प्रत्मम रागेय 'फन्ध' शब्दको व्मुत्ऩादन हुन्छ य त्मही 

'फन्ध' शब्दभा सॊस्कृतकै 'नन' उऩसगथ रागेऩनछ 'ननफन्ध' शब्दको व्मुत्ऩादन 
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हुन्छ। ननफन्ध तत्सभ शब्द हो य मसरे फाॉध्नु बन्ने अथथ हदन्छ। 

अङ्गे्रजी Essay शब्दरे ऩनन छरयएय यहेका बावहरूराई एकै ठाउॉभा फाॉध्नु 

बन्ने अथथ हदन्छ। साहहत्मका सन्दबथभा मो अथथ सानबप्राम ऩनन देन्खन्छ।  

ननफन्धराई ववनबन्न ववद्रान्हरूरे ववनबन्न हकनसभरे ऩरयबावषत गये ऩनन 

मो आख्मानननयऩेऺ गद्ययचनाका रूऩभा देन्खन्छ य मसको तात्ऩमथगत अथथ 

ऩनन मही हो । वैमवक्तकता ननजात्भकता, आत्भप्रकटीकयण, सन्ङ्ऺद्ऱता, 

ववषमवस्तुगत स्ऩद्शता, फौवद्चकता, हाहदथकता, ववचायको प्रनतऩादन आहद 

ननफन्धका आधायबूत तत्त्व हुन ् बने सॊवेदना य अनुबूनतको सहजता, 

बावको सघनता, ताहकथ कता ऩनन ननफन्धका उऩकयण हुन ्।  

___________________________________________________  

1.5 ननफन्धको उद्भव   

___________________________________________________        

आधनुनक साहहत्मका ववनबन्न ववधागत रूऩका जन्भ ऩाद्ळात्म जगतफाट 

बए झैं ननफन्ध ववधाको जन्भ ऩनन ईस्वीको सोह्रौं शताब्दीको उियाद्चथभा 

फ्रान्सभा बएऩनछ मसको ववकास बने फेरामतभा बएको हो । ववशेष 

फ्रान्सफाट य मस ववधाको आववचकायक फ्रान्सकै नागरयक नभशेर हद 

भोतेञ (ईस्वी 1533-92) राई जाॉदछ उनरे आफ्ना जीवनभा बोगेका 

तथा अनुबव गयेका कुयाहरूराई ननफन्धको रूऩ हदएय भा प्रकानशत गये । 

जसको अङ्गे्रजीभा अनुवाद जोन फ्रोरयओरे ईस्वी 1603 भा गयेय 

प्रकानशत रूऩभा ननकारेऩनछ मूयोऩ वा ऩाद्ळात्म जगतभा ननफन्ध ववधाको 

प्रनसवद्च पैनरएय गमो । परस्वरूऩ अङ्गे्रजी साहहत्मरे फ्रान्न्सस फेकन 

(1561-1626) जस्ता सशक्त गद्य रेखक य ननफन्धकाय ऩाउन सक्मो । 

प्रबाव य पे्रयणास्वरूऩ ऩनछ ववद्वप्रनसद्च ननफन्धकायहरूभा ववशेष ववनरमभ 

हेजनर् (1778-1830), चाल्सथ ल्माम्फ ् (1775-1834), जोसेप एहडसन 



Notes 

25 

(1672-1719), रयचाडथ स्टीईर हुॉदै यफटथ नरण्ड (1871-1942) जस्ता 

आधनुनक ननफन्धकायहरू देखा ऩदै आए । मसयी मो ननफन्ध बन्ने 

आधनुनक ववधा ववद्वसाहहत्मका अन्म प्राम् सफै बाषाका साहहत्मभा 

प्रनसद्च य प्रचनरत हुनऩु्मो । आज आएय नेऩारी साहहत्मभा ऩनन हाभीरे 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, शङ्कय रानभछाने, रृद्यचन्द्रनसॊह प्रधान, अच्छा याई 

‘यनसक’, कभर दीन्ऺत, याभकृचण शभाथ, केशवयाज वऩॊडारी प्रबनृत 

ननफन्धकायहरू ऩाएय धन्म फनेका छौं ।     

फ्रान्न्सस फेकन (Francis Bacon) – 1561 – 1626 - ननफन्धको जन्भ 

फ्रान्सभा बएको बए ऩनन तत्कारैदेन्ख मसको बयण ऩोषण य सम्फदथधन 

बने फेराइतभै हुन्छ । तसथथ नै धेयै ववद्रानहरू ननफन्धको जन्भ फ्रान्सभा 

बएको बए ऩनन मसरे आहाय य ऩुवद्शकायी तिव फेराइतभै प्राद्ऱ गयी ऩूणथ 

ववकनसत य वमस्क बएको हो बनी मसको वास्तववक घय फेराइतराई नै 

भान्छन ् । फ्रान्सभा भोतेञको ननफन्ध सङ्ग्रह प्रकानशत बएको (1580) 

ठीक सत्र वषथ य भोतेञको भतृ्मु बएको ऩाॉच वषथऩनछ सन ् 1597 भा 

फेकनको ननफन्ध सङ्ग्रह प्रकानशत बमो । मसभा उनका प्रथभ दशवटा 

ननफन्धहरू भात्र ै ऩयेका नथए । सन ् 1612 भा उनको ननफन्ध सङ्ग्रहभा 

जम्भा अठतीस वटा य सन ्1625 भा प्रकानशत सॊस्कयणभा ननफन्धहरूका 

सङ्ख्मा अन्ठाउन्न वटा ऩुगेका नथए । तय फेकन बने आफ्ना अग्रज 

ननफन्धकाय भोतेञ झै रोकवप्रम हुन सकेनन ् । उनका ननफन्धहरूद्राया 

प्रबाववत बएय उविनै खेरय फेराइतभा ननफन्ध रेन्खहाल्न ऩनन कोह 

तन्म्सएनन ् । मसको भूर कायण के नथमो बने फेकनका ननफन्धहरू 

भोतेञका ननफन्धहरूबन्दा छोटा बए ऩनन नतनभा प्रनतऩाहदत नसद्चान्त, 

ऻानको प्रदशथनी य शास्त्रीम ऩूवाथग्रहराई फुझ्न साधायण भाननसका वशको 

कुयो नथएन । उनका ननफन्धहरू प्रमत्न य भनको रहढ होइन तय ऻान य 
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ऩरयऩक्वताफाट उत्ऩन्न प्रभान्णक बनाइ नथए । उनका ननफन्धहरू 

कनतसम्भ खॉहदरा छन ्बने नतनभा ऩयेका प्रत्मेक वाक्म वा ऩरयच्छेदराई 

ववस्ताय गदाथ ऩनन नसङ्गानसङ्गै ननफन्धहरू फन्न सक्छन ् । फेकनका 

गम्बीय नचन्तन अनुबव य फुवद्चरे राहदएका ननफन्धहरू देखेय त्मस्ता 

ननफन्ध रेखे्न साहस अरूरे नगये ऩनन ती फ्रान्सेरी, इटारी, ल्माहटनी 

बाषाभा तत्कारै अनुवाद बएकारे नतनरे मथोनचत रोकसम्भान बने 

ऩाएको स्ऩद्श हुन्छ । 

वास्तवभा फेकनभा ननफन्ध रेखाइका दईु फे्रा फे्रै शैरी उनको ननफन्ध 

सङ्ग्रहको प्रथभ सॊस्कयण (1597) भा प्रकानशत सवथप्रथभ ननफन्ध 

अध्ममन सम्फन्धी (of study) य दोस्रो सॊस्कयण (1625) भा ऩयेको 

सवथप्रथभ ननफन्ध दबुाथ् म सम्फन्धी (of adversity) ऩढदा स्ऩद्श ऩरयरन्ऺत 

हुन्छ । प्रथभ प्रकायको शैरी उनको आफ्नै शैरी हो बने दोस्रो प्रकायको 

शैरीभा चाहीीँ आफ्ना अग्रज ननफन्धकाय भोतेञका प्रबावको असय छ । 

मस्ता असीभ ऻानका बण्डाय फेकनका ननफन्धहरूभा भहानवाणी 

(quotation) को बण्डाय छ । फेकनरे ननफन्धराई छयऩन्स्टएको नचन्तन 

(Dispersed meditation) बनेका छन ्। मसयी न ैअन्म ननफन्धकायहरूफाये 

चचाथ गनुथ ऩदाथ भोतेञ य फेकन जस्ता अनुबवी य ऻानी भाननसहरूद्राया 

रेन्खएको – मो शीषथकभा फेराइतभा हिऩि कसैरे हात हाल्ने साहस 

नगयेका बए ऩनन मसको अऩवादस्वरूऩ सय ववनरमभ कनथवानरस ननन्स्कए 

। उनरे सन 1600 य सन ् 1617 भा आफ्ना ननफन्धहरूको सङ्ग्रह 

प्रकानशत गयाएका नथए य ती उनत स्तयीम य सपर नबएका बए ऩनन 

त्मस जभानाका ऩाठकहरूरे केही भात्राभा बए ऩनन रूनच याखेयै ऩढेको 

फुन्झन्छ । 
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सन ्1668 भा अब्राहभ काउरीको ननफन्धको भाध्मभद्राया केही कुयाकानी 

(Several Discourses by way of Essays) बन्ने एघायवटा ननफन्धहरूको 

सङ्गारो प्रकानशत बमो । नतनको „भ आपैं  सम्फन्धी‟ (of myself) बन्ने 

ननफन्धभा ननफन्धात्भक यचनाभा हुनुऩनह गुणहरूको ऩरयचम ऩाइन्छ । धेयै 

ववद्रानहरूरे फेकनराई अङ्गे्रजी ननफन्धका वऩता भान्ने बएका बए ऩनन 

अन्म धेयैरे चाहहॉ फेकनको दानावाकाय ऻानको श्रद्चाका अनघ डयरे झुकेय 

मसो नबनी मो अब्राहभ काउरी (1618-1667) राई नै ऩाद्ळात्म 

ननफन्धका वास्तववक जनक हुन ्बनेका ऩनन ऩाइन्छ ।  

हुन ऩनन फडप्ऩन सम्फन्धी होस ् वा उद्चानसम्फन्धी, एकान्त सम्फन्धी 

होस वा धेयै नभत्रहरू हुॉदा हुने खतया सम्फन्धी होस ्जुनसुकै ववषमभा ऩनन 

प्रथभ ऩुरूषभै रेख्न भन ऩयाउने काउरी (Abraham Cowley) रे 

फढप्ऩनप्रनत आफ्नु उदासीनताको फायेभा आपूराई सदैव भोतेञसङ्गै 

दाॉकेका छन ् । उनी रेख्छन ्– “भ के कुया स्वीकाय गछुथ बने भ प्राम् 

सफै वस्तुभा फढप्ऩनको आबास नयहेको तय ववनीतता, तचु्छता य नम्रता 

यहेकै देख्न भन ऩयाउॉ छु । हठक्क एक भानु खान य राउन ऩु्ने भात्र 

सम्ऩनत, एउटा सानु नचहटक्क ऩयेको घय, एउटा साभान्म नभत्र, अनरकनत 

बोजन य भ पेरय कहहल्मै स्त्रीको पे्रभभा पॉ नसहारेंछु नै बने ऩनन 

ठाॉटफाॉटको याजनसक सुन्दयीसॉग होइन हदर फसेकी हठक्ककी साभान्म 

सुन्दयीसॉग पसूॉ ।”  

ननफन्धकायको जन्भजात प्रनतबा नरएय आएका काउरीका ननफन्धहरूभा 

शाद्वत आकषथण ऩाइन्छ य काउरीको कवव कुनै हदन भरयहारेछ बने ऩनन 

उनको ननफन्धकाय सदैव फाॉनच नै यहनेछ बनी अङ्गे्रजी ननफन्ध य 

ननफन्धकायहरू का यचनमता ह्य ूवाकय ऩनन बन्छन ्। 
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हुन ऩनन भानथ बननए झैं नै सत्रौं शताब्दीभा अङ्गे्रजी साहहत्मभा धेयै 

ननफन्धकायहरू देखा  ऩयेनन ्। उऩमुथक्त ननफन्धकायहरू फाहेक अन्मभा सय 

थोभस ब्राउनी, सय ववनरमभ टेभऩर य ड्राइडेन – रे ननफन्ध रेन्खसक्दा 

नसक्दै सत्रौं शताब्दी ऩनन वफनतहाल्छ । 

अठायौं शताब्दीभा अङ्गे्रजी ननफन्धरे ववशेष प्रगनत गमो । मसका खास 

कायणहरूभध्मे सावनधक ऩवत्रकाहरूको प्रकाशन नै हो । ननफन्ध जस्ता 

छोटा – छोटा ववधाको ववकासका ननन्म्त सावनधक ऩवत्रका अझै ऩनन 

उनतकै उऩमोगी हुन्छन ् । अठायौं शताब्दीको आयम्बदेन्ख मसको 

भध्मबागसम्भ धेयैवटा सावनधक ऩत्र-ऩवत्रकाको जन्भ फेराइतभा बएको 

नथमो य नतनभध्मे मो शताब्दीको आयम्बभा प्रकानशत बएका प्रभुख 

ऩवत्रकाहरू „ट्माटरय‟ (Tatler) – 1709 - 1711, „स्ऩेक्टेटय‟ (Spectator) – 

1711 - 1714,  „हद गान्जथमन‟ - The Guardian , इत्माहद नथए । मो 

शताब्दीको भध्मबागनतय प्रकानशत हुन आयम्ब बएय ननफन्ध साहहत्मको 

ववकासभा ववशेष मोगदान हदने ऩवत्रकाहरू नथए - „यमाम्फरय‟ (Rambler) 

- 1750-1752 , „आइडरय‟ (Idler) – 1758 - 1760 , „एड्बेन्चयय‟ 

(Adventurer) – 1752 – 1754 , इत्माहद ।   

उऩमुथक्त ऩवत्रकाहरूभा आफ्ना ननफन्ध प्रकानशत गयाएय ऩरयनचत बएका 

ननफन्धकायहरूभध्मे ननम्ननरन्खतचाहहॉ प्रभुख हुन-् रयचाडथ न्स्टरी – 1672 

– 1729, दाननमर हडपो - 1707 - 1754, स्भाभुएर जोहन्सन – 1709 

– 1784, जोनाथन न्स्वफ्ट - 1667 – 1745, अनरबय गोल्डन्स्भथ – 

1728 – 1774 आहद ।  

मस मुगका उऩमुथक्त प्रभुख ननफन्धकायहरूभध्मे ऩनन न्स्टरी य एहडसनचाहहॉ 

अरू सभकारीन ननफन्धकायहरूबन्दा श्रदे्ष नथए । गोल्डन्स्भथऩनछ अङ्गे्रजी 
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ननफन्धको उन्ननतको गनतभा केही ह्रास आउन थाल्मो । फेराइतभा 

सावनधक ऩवत्रकाहरू भापथ त प्रनसद्च हुन रागेका नवीनतभ ववधा 

ननफन्धराई सफैरे स्वागत य प्रशॊसा भात्र ै गयेका नथए बन्ने कुयो चाहहॉ 

होइन । मसराई ठ्माम्भै देन्खनसहने, घनृ्णत य हेम ठान्ने ववद्रानहरू ऩनन 

नतनताक नबएका होइनन ् । मस्ता ननफन्ध – ववयोधी व्मवक्तहरूभध्मे 

एन्थोनी एस्री कूऩय – 1671 – 1713 को नाभ सवथप्रथभ आउॉछ । उनी 

आपैं रे ऩनन „चारयवत्रक ववशेषता‟ (Miscellaneous Reflection) नाभको 

प्रफन्ध सङ्ग्रह ऩनन प्रकानशत गयाएका नथए । उनरे ननफन्धराई 

„नभनसरेनी‟ (Miscellany) बन्न रूचाउॉ थे य उनको ववचायभा मस्ता 

नभनसरेनी वा साधायण ननफन्ध बनेको त्मो उऩाम नथमो जुन उऩामद्राया 

गोफये नगदी बएकाहरू रेखक कहराउने दाउ छोप्थे । उनरे ननफन्धको 

फायेभा मस्तो रेखेका ऩाइन्छ – 

“…… in which the most confused head, if fraught with a little invention 

and provided with Common place book learning, might exert itself to as 

much advantage, as the most orderly and well-settled judgment.”  

तथावऩ आपैं  ऩनन ननफन्धकाय बएकारे उनरे मो ववधाभा बनेजस्तो 

सपरता य ख्मानत प्राद्ऱ गनथ नसक्दा केही अॊशभा मसराई घणृा गयेको य 

हेम ठानेका बए ऩनन धेयचाहहॉ आफ्ना सभकारीन ननफन्धकायहरूको 

सपरताराई आॉखी डाही गयेका हुन बन्ने गोप्म त्मनत नै फेरा 

खनुरसकेको  नथमो । उन्नाइसौं शताब्दीको प्रथभ चतुथाौऄश बागभा 

अङ्गे्रजी ननफन्धको ऩुनरूत्थान बमो । मो ऩुनरूत्थान कारका प्रविथक 

चाल्सथ ल्माम्फ – 1775 – 1834 नथए । हुन ऩनन चाल्सथ ल्माम्फकै 

हातफाट अङ्गे्रजी ननफन्धरे चयभोत्कषथ प्राद्ऱ गयेको छ । भोतेञरे झैं नै 

ल्माम्फरे ऩनन सच्चा ननफन्ध आत्भऩयक हुनैऩछथ बन्ने त्मराई 
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रृदमङ्गभ गयेका नथए । त्मसैरे आफ्ना ननफन्धका आत्भऩयकीम गुणभा 

उनरे आफ्ना सफै अङ्गे्रज ननफन्धकायहरूराई उनछनेका ऩनन हुन ्।  

10 तायीख पयवयी 1775 भा जन्न्भएका चाल्सथ ल्माम्फका ननफन्धहरू 

ननमनभत रूऩरे „रण्डन म्मागेन्जन‟ नाभको ऩवत्रकाभा सन ् 1820 देन्ख 

सन ् 1822 सम्भ प्रकानशत बएका नथए । नमनै प्रकानशत ननफन्धहरूको 

सङ्ग्रह ऩनछ „इनरमाका ननफन्धहरू‟ - Essays of Elia को नाभरे सन ्1823 

भा प्रकानशत बमो । 

भोतेञरे „भसॉग बेट हुने ऩहहरो व्मवक्तनसत कुयाकानी गये झै भ कागजका 

भाध्मभद्राया फोल्छु ‟ बने झैं ल्माम्फ ऩनन आफ्ना ननफन्धभापथ त 

ऩाठकनसत कुयाकानी गछथन ्। उनी ऩाठकराई आफ्ना ववद्वस्थ नभत्रहरूराई 

झैं केही नरुकाई आफ्ना व्मवक्तगत कुयाहरू सफै खरुस्त सुनाउॉछन ्। तय 

ती घटनाहरू भोतेञका जस्ता आपूभा भात्र सीनभत नयही उनका नभत्रहरू, 

आपन्त य उनका सम्ऩकथ भा आउने व्मवक्तहरू आपू फसेका भहानगयीका 

वानसन्दाहरूको जीवनसॉग ऩनन सम्फन्ध याख्छन ् । मस्ता व्मवक्तगत 

वस्तुहरूभध्मे उनको भतृ्मुप्रनत घणृा, असपर वाक्शवक्त, सङ्गीतप्रनत 

असभथथत, व्मवक्तगत सौन्दमथको चाहना, सैननक हुन नसुहाउने ऩुढको कद, 

चयुोट य यक्सीप्रनत भोह, इत्माहद सफै नारीफेरीसॉग आफ्ना ऩाठकराई 

सुनाउने ल्माम्फ केवर प्रभाद अवस्थाको फायेभा भात्र चऩू छन ्। भोतेञरे 

प्राम् आफ्नै फायेभा रेखे, फेकनको मुगभा भानव जीवन जहटर 

सभस्माग्रस्त बएकोरे त्मसैका ववषमभा रेखे तय ल्माम्फ, ह्यान््रट य 

हण्टका सभमभा बने ववषमवस्तुको व्माऩकता बएकोरे नशन्ऺत य 

नचन्तनशीर ऩाठकका अनबरूनच अनुरूऩ रेखेका   छन ्। 
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चाल्सथ ल्माम्फऩनछ ननफन्धको ऺेत्रभा ननकै प्रनसवद्च प्राद्ऱ गनह 

ननफन्धकायहरूभध्मे हाभी महाॉ  तर नाभ हदइएका व्मवक्तहरू ववशेष 

उल्रेखनीम छन ्– री हण्ट – 1784 – 1859, नसडनी न्स्भथ – 1771 – 

1845, ववनरमभ ह्याजनर् – 1778 – 1830, थाभस हडन्क्वन्स – 1785 

– 1859, थाभस कायराइर – 1795 – 1881, थाभस फेवफङटन भेकाउरे 

– 1800 – 1859, वाल्टय फे्होट – 1826 – 1877, थेकये, याफटथ रुइस 

न्स्टबेन्सन – 1850 – 1894 इत्माहद । मसयी नै अङ्गे्रजी साहहत्मभा 

चाल्सथ ल्माम्फऩनछका अकाथ सशक्त ननफन्धकाय न्स्टबेन्सन हुन ् । उनको 

„गधानसतको सपय‟ – Travels with a Donkey – ननफन्ध सङ्ग्रह 

ववद्वप्रनसद्च छ । ननफन्ध रेखन शैरीका ननन्म्त ऩनन नमनी खफूै प्रनसद्च 

छन ् । उनी प्रकृनतका प्रत्मेक ससाना वस्तुभा ऩनन आफ्ना ननफन्धका 

ननन्म्त ववषमवस्तु ऩाउॉ थे । उनी प्रकृनत – पे्रभी नथए तय उनका ननन्म्त 

भाननससहहतको प्रकृनत अझ वप्रम नथमो । प्रकृनतरे नै उनराई ननफन्धकाय 

फनाएको हो य प्रकृनतरे उनराई जन्भजात हदएको ननफन्धकायको 

प्रनतबाराई ववकास गनथ य सुदृढ तुल्माउन आपैं रे ऩनन ननकै होस्टेभा हैंसे 

गयेका नथए । 

20 औॊ शताब्दीका आयम्बभा ननफन्ध एक प्रकायको खेरवाड, रेखक य 

ऩाठकका फीचको भन फहराउने साधन हुनथाल्मो । मस मुगका अङ्गे्रजी 

ननफन्धकायहरूभध्मे भाक्सथ फयफोहभ, हहल्रेयी फेल्रोक, जी. के. चेस्टयटन, 

इ. बी. रुकास, ए. सी. फेन्सन, अगन्स्टन वफयहन, एन्न्ड्रन ल्माग, अन्स्टन 

डफसन,् जजथ सेण्ट्सब्मुयी, ए. जी. गाडीनय, य याफटथ नरण्ड प्रभुख य प्रनसद्च 

छन ्। 

मसयी फ्रान्सको भाटाभा उनम्रएको ननफन्धरे फेराइतभा सयेय जया हारेऩनछ 

फेराइती रूऩ – आकृनत नरनु स्वाबाववक नै नथमो । तसथथ आज ववद्वबरय 
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नै ननफन्ध बन्नारे फेराइतभा ववकास बएको चाल्सथ ल्माम्फ य 

न्स्टबेन्सनरे रेखेका खारे ननफन्ध बन्ने नै फुन्झन्छ : मसप्रकायका 

ननफन्ध अनघ बननए झैं फ्रान्सभा चाहहॉ भोतेञरे आयम्ब गयेका धेयै ऩनछ 

भात्र रेन्खन थानरमो । अहहरेसम्भ फ्रान्सका प्रनतनननध 

ननफन्धकायहरूभध्मे बोल्टेमय, रूसो, ल्माभभहटथन, कन्जन, भाइकरेट, सेण्ट 

ब्मूव, अनातोरे फ्रान्स, इभाइर फ्मागेण्ट, नथमोहपर गौहटमय, ऩार – हड 

सेण्ट ववक्टय, जुल्स नरभाइटय, पहडथनाण्ड ब्रुनेटामय, इत्माहदका नाउॉ  

सवोऩरय छन ्।  

अभेरयकारी प्रनतनननध ननफन्धकायहरूभध्मे ननम्ननरन्खत व्मवक्तका नाउॉ  

उल्रेखनीम छन ्– डब्रु इनबथङ, आय. डब्रु इभसथन, नादननमर हथनथ, जे. 

आय. रोवेर ।  

जभथनीका ननफन्धकायभध्मे रेनसॊग, दे्ऴगर औ हयम्मान ग्रीभ इत्माहदको 

स्थान प्रभुख  छन ्।       

 __________________________________________________  

1.6 उऩसॊहाय  
___________________________________________________ 

छोटो य छरयतो आधुननक गद्य बाषाभा रेन्खने साहहन्त्मक ववधाको नाभ ननफन्ध 

हो । मसराई एकप्रकायको कुया गयाइका रूऩभा नरइन्छ । भनभा बएका 

कुयाहरूको नरवऩफद्च श्रङृ्खनरत रूऩ न ै ननफन्ध हो । रृदमरे अनबुतू गयेका 

ववचायहरूराई रोकजीवनका रूभा ऩस्कने काभ गनुथ न ै ननफन्ध हो । ननफन्ध 

साहहत्मका ववधाहरूभध्मे जेठो तथा कान्छो दवु ै ववधा हो ।सभम तथा सीभाका 

दृवद्शरे हेनह हो बने मो रगबग फीसदेन्ख तीस नभनेट सभमावनधको सीभाभा 

ऩहढसहकने गद्यात्भक अनबव्मवक्त हो ।   

ननफन्ध सॊस्कृतको शब्द हो । मसर ै नेऩारी य हहन्दी साहहत्मभा प्रचनरत 

गद्यभम ववधाववशेषराई   जनाउॉछ । ‘ननफन्ध’ शब्दको अथथ सॊस्कृत बाषाभा 
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‘फाॉध्न’ु बन्ने हुन्छ ,‘ननफन्धीनत ननफन्ध’ अथवा ‘ननफध्नानत इनत ननफन्ध’ वा 

‘ननफध्नातीनत’ आहद । ननफन्ध शब्दको व्मतु्ऩन्न ‘फन्ध’ धातनुा ‘नन’ उऩसगथ य 

‘धभ’् प्रत्मम रागेय फनेको हो । प्रथभत् ननफन्ध शब्दको प्रमोग सॊस्कृत 

साहहत्मभा बएको हो । ऩहहरा मो शब्द हस्तनरन्खत बोजऩत्र य ताडऩत्र 

आहदराई सभेटेय फाॉध्ने तात्ऩमथभा प्रमकु्त हुन््मो । अहहरे मसरे ववनशद्श 

हकनसभको साहहन्त्मक गद्यववधाराई फझुाउॉछ ।  

अङ्ग्रेजीभा मो ‘ननफन्ध’ शब्दराई ‘एसे’ वा ‘एसाइ’ (Essai) को शान्ब्दक अथथ 

अनबुवजन्म (Experiment) य प्रमास (attempt) हुॉदछ । अत् ननफन्ध 

बन्नारे अनबुवजन्म नमाॉ कुयाहरूभा फाॉनधएय त्मसरैाई फताउने वा व्मक्त गनह 

प्रमासजन्म करा हो । वाभन नशवयाभ आप्टेद्राया सम्ऩाहदत सॊस्कृत -हहन्दी 

शब्दकोष भा ननफन्धका फाॉध्नु ,जोडनु ,आसवक्त ,यचना ,कुन ैसाहहन्त्मक ग्रन्थ वा 

कुन ैकृनतको टीका ,कु न ैसङ्ग्रह  ,श्रङृ्खरा आहद अनेक अथथ हदएका ऩाइन्छ । 

ननफन्ध बन्नारे ‘कुन ैववषमराई नरएय कल्ऩनात्भक वा वस्तगुत ऩायारे गद्यभा 

रेन्खएको छोटो साहहन्त्मक यचना हो’ – वहृद नऩेारी शब्दकोश । अ रयडसथ गाइड 

टू नरटयेयी टभथस अनसुाय ननफन्ध बन्नारे - ‘एउटा छोटो यचना जो गद्यभा 

रेन्खन्छ अनन एक वा त्मोबन्दा अनधक शीषथकहरूभा औऩचारयक वा 

अनौऩचारयक चचाथ गरयन्छ ।‘ 

आधनुनक ननफन्धका अन्वेषक भोतेञरे मस ववधाराई रेखकसङ्गको 

अनबन्न तिव (Consubstantial) भान्दै मसो बनेका ऩाइन्छ – „मी 

(ननफन्ध) द्राया कुनै नवीन सत्मको यहस्मोद्घाटन गयें बन्ने दावी गहदथन 

। भेयो काभ केवर ऩाठकराई आफ्नु रृदम खोरेय देखाउनु हो । ‟ 

ननफन्ध शब्दको अथथ आधनुनक मुगसहाउॉदो फनाउन खो्दै अक्सपोडथ 

अङ्गे्रजी शब्दकोशकाय भये (Murrey) रे ननफन्धको ऩरयबाषा आफ्नु 

शब्दकोशभा मसयी हदएका छन ्– „ननफन्ध बनेको कुनै ववशेष ववषमभानथ 

वा ववषमको शाखाभानथ रेन्खएको ठीकैको रभाइ बएको य आयम्बभा 
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ऩूणथताको अबाव फुन्झएको ओ डा. जोन्सनद्राया „एउटा अननमनभत य 

अऩरयऩक्व यचना‟ ठाननएको तथावऩ वतथभान मुगभा बने ववस्तायभा 

सीनभत बए ऩनन शैरीभा प्राम् सुगहठत बएको यचना हो ।‟          

हहन्दीका आचामथ याभचन्द्र शुक्रको ववचायभा – „महद गद्य कववहरूको 

कसी हो बने ननफन्ध हो गद्यको कसी ।‟ नेऩारीका ववद्रान ईद्वय फयार – 

रे आफ्नु सम्ऩाहदत ग्रन्थ „समऩत्री‟ को बूनभकाभा ननफन्धको ऩरयबाषा 

मसयी हदएका छन ्– ननफन्ध एक हकनसभको कुयागयाइ हो । रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटा – ननफन्धसम्फन्धी देवकोटारे छुट्टै ऩरयबाषा रेखेका नबए 

ताऩनन „रक्ष्भी ननफन्ध सॊग्रह‟ को बूनभका य प्रथभ ननफन्ध „श्री गणेशाम 

नभ्‟ भा ननफन्धप्रनत उनको धायणाको जानकायी प्राद्ऱ हुन्छ ।  

उल्रेन्खत ऩरयबाषाहरूफाट हाभी के बन्न सक्छौं बने ननफन्ध एक प्रकायरे 

कुया गयाई हो । आफ्ना भनका बावहरूराई स्वागत कथनको रूऩभा व्मक्त 

गनह ववधाववशेष । अन्तयङ्ग ववचाय वा बावना अनबव्मवक्त बएको अथवा 

फहहयङ्ग वणथन य वववयण बएको सभम य स्थानगत सीभानबत्र फाॉनधन 

फाध्म नबए ऩनन ननन्द्ळत प्रकायको नसरनसरा तथा अनुक्रभमुक्त 

ववषमववशेषभा केन्न्द्रत करात्भक गद्ययचनाराई „ननफन्ध‟ बननन्छ । 

आधनुनक साहहत्मका ववनबन्न ववधागत रूऩका जन्भ ऩाद्ळात्म जगतफाट 

बए झैं ननफन्ध ववधाको जन्भ ऩनन ईस्वीको सोह्रौं शताब्दीको उियाद्चथभा 

फ्रान्सभा बएऩनछ मसको ववकास बने फेरामतभा बएको हो । ववशेष 

फ्रान्सफाट य मस ववधाको आववचकायक फ्रान्सकै नागरयक नभशेर हद 

भोतेञ (ईस्वी 1533-92) राई जाॉदछ उनरे आफ्ना जीवनभा बोगेका 

तथा अनुबव गयेका कुयाहरूराई ननफन्धको रूऩ हदएय भा प्रकानशत    गये 

। परस्वरूऩ अङ्गे्रजी साहहत्मरे फ्रान्न्सस फेकन (1561-1626) जस्ता 

सशक्त गद्य रेखक य ननफन्धकाय ऩाउन सक्मो । प्रबाव य पे्रयणास्वरूऩ 
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ऩनछ ववद्वप्रनसद्च ननफन्धकायहरूभा ववशेष ववनरमभ हेजनर् (1778-

1830), चाल्सथ ल्माम्फ ् (1775-1834), जोसेप एहडसन (1672-1719), 

रयचाडथ स्टीईर हुॉदै यफटथ नरण्ड (1871-1942) जस्ता आधनुनक 

ननफन्धकायहरू देखा ऩदै आए । आयम्बभा प्रकानशत बएका प्रभुख 

ऩवत्रकाहरू „ट्माटरय‟ (Tatler) – 1709 - 1711, „स्ऩेक्टेटय‟ (Spectator) – 

1711 - 1714,  „हद गान्जथमन‟ - The Guardian , इत्माहद नथए । मो 

शताब्दीको भध्मबागनतय प्रकानशत हुन आयम्ब बएय ननफन्ध साहहत्मको 

ववकासभा ववशेष मोगदान हदने ऩवत्रकाहरू नथए - „यमाम्फरय‟ (Rambler) 

- 1750-1752 , „आइडरय‟ (Idler) – 1758 - 1760 , „एड्बेन्चयय‟ 

(Adventurer) – 1752 – 1754 , इत्माहद ।   

आज ववद्वबरय नै ननफन्ध बन्नारे फेराइतभा ववकास बएको चाल्सथ 

ल्माम्फ य न्स्टबेन्सनरे रेखेका खारे ननफन्ध बन्ने नै फुन्झन्छ : 

मसप्रकायका ननफन्ध अनघ बननए झैं फ्रान्सभा चाहहॉ भोतेञरे आयम्ब 

गयेका धेयै ऩनछ भात्र रेन्खन थानरमो । अहहरेसम्भ फ्रान्सका प्रनतनननध 

ननफन्धकायहरूभध्मे बोल्टेमय, रूसो, ल्माभभहटथन, कन्जन, भाइकरेट, सेण्ट 

ब्मूव, अनातोरे फ्रान्स, इभाइर फ्मागेण्ट, नथमोहपर गौहटमय, ऩार – हड 

सेण्ट ववक्टय, जुल्स नरभाइटय, पहडथनाण्ड ब्रुनेटामय, इत्माहदका नाउॉ  

सवोऩरय छन ् । अभेरयकारी प्रनतनननध ननफन्धकायहरूभध्मे ननम्ननरन्खत 

व्मवक्तका नाउॉ  उल्रेखनीम छन ् – डब्रु इनबथङ, आय. डब्रु इभसथन, 

नादननमर हथनथ, जे. आय. रोवेर । जभथनीका ननफन्धकायभध्मे रेनसॊग, 

दे्ऴगर औ हयम्मान ग्रीभ इत्माहदको स्थान प्रभुख  छन ्।   

  

__________________________________________________  

1.7 साय  



Notes 

36 

___________________________________________________            
ननफन्धको अथथ, य मस शब्दको व्मुत्ऩविभूरक अथथ, ऩूवीम तथा ऩाद्ळात्म 

ववद्रानहरूका अनुसाय ननफन्धको ऩरयबाषा रगामत मस प्रखण्डभा 

ननफन्धको उद्भवफाये ऩनन साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त 

जानकायीहरूराई ननम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ ।  

● गद्य बाषाभा रेन्खने छोटो य छरयतो साहहन्त्मक ववधाको नाभ ननफन्ध 

हो । मसराई एकप्रकायको कुया गयाइका रूऩभा नरइन्छ । 

● भनभा बएका कुयाहरूको नरवऩफद्च श्रङृ्खनरत रूऩ नै ननफन्ध हो । 

सभम तथा सीभाका दृवद्शरे हेनह हो बने मो रगबग फीसदेन्ख तीस नभनेट 

सभमावनधको सीभाभा ऩहढसहकने गद्यात्भक अनबव्मवक्त हो ।  

● आधनुनक साहहत्मका ववनबन्न ववधागत रूऩका जन्भ ऩाद्ळात्म 

जगतफाट बए झैं ननफन्ध ववधाको जन्भ ऩनन ईस्वीको सोह्रौं शताब्दीको 

उियाद्चथभा फ्रान्सभा बएऩनछ मसको ववकास बने फेरामतभा बएको हो ।   

● मसयी ऩनछ अङ्गे्रजी, फङ्गरा, हहन्दी, हुॉ दै मो योचक साहहन्त्मक ववधा 

नेऩारी साहहत्मभा ऩनन  नबवत्रएको हो । 

● आज आएय नेऩारी साहहत्मभा ऩनन हाभीरे रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, 
शङ्कय रानभछाने, रृद्यचन्द्रनसॊह प्रधान, अच्छा याई ‘यनसक’, कभर 
दीन्ऺत, याभकृचण शभाथ, केशवयाज वऩॊडारी प्रबनृत ननफन्धकायहरू ऩाएय 
धन्म फनेका छौं ।  

● ‘ननफन्ध’ शब्दको अथथ सॊस्कृत बाषाभा ‘फाॉध्न’ु बन्ने हुन्छ, 

‘ननफन्धीनत ननफन्ध’ अथवा ‘ननफध्नानत इनत ननफन्ध’ वा ‘ननफध्नातीनत’ 
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आहद । ननफन्ध शब्दको व्मुत्ऩन्न ‘फन्ध’ धातुना ‘नन’ उऩसगथ य ‘धभ’् 

प्रत्मम रागेय फनेको हो ।    

● अङ्गे्रजीभा मो ‘ननफन्ध’ शब्दराई ‘एसे’ वा ‘एसाइ’ (Essai) को 

शान्ब्दक अथथ अनुबवजन्म (Experiment) य प्रमास (attempt) हुॉदछ । अत् 

ननफन्ध बन्नारे अनुबवजन्म नमाॉ कुयाहरूभा फाॉनधएय त्मसैराई फताउने 

वा व्मक्त गनह प्रमासजन्म करा हो ।  

● आधनुनक ननफन्धका अन्वेषक भोतेञरे मस ववधाराई रेखकसङ्गको 

अनबन्न तिव (Consubstantial) भान्दै मसो बनेका ऩाइन्छ – „मी 

(ननफन्ध) द्राया कुनै नवीन सत्मको यहस्मोद्घाटन गयें बन्ने दावी गहदथन । 

भेयो काभ केवर ऩाठकराई आफ्नु रृदम खोरेय देखाउनु  हो । ‟ उनरे 

अझ बनेका छन ्– „भ नै भेया ननफन्धको ववषमवस्तु हुॉ हकनबने भराई 

सफैरे बन्दा याम्रयी नचन्ने व्मवक्त भ स्वमॊ हुॉ ।‟  

● ननफन्ध रेखक ननत्म नै स्वतन्त्र बाव- सम्पे्रषक, स्ऩद्शवादी, 

आत्भववदे्ऴषक य ईभान्दाय वक्ता हुॉदछ ।  

● ननफन्ध शब्दको अथथ आधनुनक मुगसहाउॉदो फनाउन खो्दै अक्सपोडथ 

अङ्गे्रजी शब्दकोशकाय भये-रे ननफन्धको ऩरयबाषा आफ्नु शब्दकोशभा 

मसयी हदएका छन ्– „ननफन्ध बनेको कुनै ववशेष ववषमभानथ वा ववषमको 

शाखाभानथ रेन्खएको ठीकैको रभाइ बएको य आयम्बभा ऩूणथताको अबाव 

फुन्झएको यचना ववशेष हो ।  

● डा. जोन्सनरे ननफन्धराई एउटा अननमनभत य अऩरयऩक्व यचना‟ 

ठाननएको तथावऩ वतथभान मुगभा बने ववस्तायभा सीनभत बए ऩनन शैरीभा 

प्राम् सुगहठत बएको यचना हो बनी फतेका   छन ्।  
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● रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा – ननफन्धसम्फन्धी देवकोटारे छुट्टै ऩरयबाषा 

रेखेका नबए ताऩनन „रक्ष्भी ननफन्ध सॊग्रह‟ को बूनभका य प्रथभ ननफन्ध 

„श्री गणेशाम नभ्‟ भा “ मो (ननफन्ध) यौनचया दशथन होइन, न हो 

ऩन्ण्डत्म प्रदशथनको ठ्मासापु !  

● ननफन्धफाये रृदमचन्द्रनसॊह अनुसाय ननफन्धभा सपरता ऩाउनराई 

रेखकभा प्रनतबा बएय भात्र हॉदैन, त्मसैरे रेखकरे करभको ऩनछ ऩनछ 

भात्र दौडेय ऩु्दैन, ऩाठकहरूराई प्रबाववत गनथ करभराई रृदम ऩक्राउने 

कोनशनस ऩनन गनुथऩछथ बन्ने जानकायी थाहा ऩाइन्छ । 

● ऩाद्ळात्म तथा ऩूवीम ववद्रानहरूका ननफन्धप्रनतको भन्तव्मराई 

ध्मानभा याख्दै हाभी के बन्न सक्छौं बने ननफन्ध एक प्रकायरे कुया गयाई 

हो । आफ्ना भनका बावहरूराई स्वागत कथनको रूऩभा व्मक्त गनह 

ववधाववशेष । आफ्नो गुनासो ऩोख्न ुआफ्नो सन्देश ओसानुथ ननफन्धकायको 

आद्य तचृणा हुन ्।  

● आधनुनक साहहत्मका ववनबन्न ववधागत रूऩका जन्भ ऩाद्ळात्म 

जगतफाट बए झैं ननफन्ध ववधाको जन्भ ऩनन ईस्वीको सोह्रौं शताब्दीको 

उियाद्चथभा फ्रान्सभा बएऩनछ मसको ववकास बने फेरामतभा बएको हो । 

● ववशेष फ्रान्सफाट य मस ववधाको आववचकायक फ्रान्सकै नागरयक 

नभशेर हद भोतेञ (ईस्वी 1533-92) राई जाॉदछ उनरे आफ्ना जीवनभा 

बोगेका तथा अनुबव गयेका कुयाहरूराई ननफन्धको रूऩ हदएय भा प्रकानशत 

गये ।  

● ननफन्धको जन्भ फ्रान्सभा बएको बए ऩनन तत्कारैदेन्ख मसको बयण 

ऩोषण य सम्फदथधन बने फेराइतभै हुन्छ ।  
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● धेयै ववद्रानहरू ननफन्धको जन्भ फ्रान्सभा बएको बए ऩनन मसरे 

आहाय य ऩुवद्शकायी तिव फेराइतभै प्राद्ऱ गयी ऩणूथ ववकनसत य वमस्क 

बएको हो बनी मसको वास्तववक घय फेराइतराई नै भान्छन ्।  

● अठायौं शताब्दीभा अङ्गे्रजी ननफन्धरे ववशेष प्रगनत गमो । मसका 

खास कायणहरूभध्मे सावनधक ऩवत्रकाहरूको प्रकाशन नै हो ।  

● 10 तायीख पयवयी 1775 भा जन्न्भएका चाल्सथ ल्माम्फका ननफन्धहरू 

ननमनभत रूऩरे „रण्डन म्मागेन्जन‟ नाभको ऩवत्रकाभा सन ् 1820 देन्ख 

सन ्1822 सम्भ प्रकानशत बएका नथए ।  

● 20 औॊ शताब्दीका आयम्बभा ननफन्ध एक प्रकायको खेरवाड, रेखक य 

ऩाठकका फीचको भन फहराउने साधन हुनथाल्मो ।  

● फ्रान्सको भाटाभा उनम्रएको ननफन्धरे फेराइतभा सयेय जया हारेऩनछ 

फेराइती रूऩ – आकृनत नरनु स्वाबाववक नै नथमो । आज ववद्वबरय न ै

ननफन्ध बन्नारे फेराइतभा ववकास बएको चाल्सथ ल्माम्फ य न्स्टबेन्सनरे 

रेखेका खारे ननफन्ध बन्ने नै फुन्झन्छ ।    

___________________________________________________  

1.8 अनुशीरनी  
___________________________________________________  
(1) ननफन्धको व्मुत्ऩनत भूरक अथथ रेखेय ववनबन्न शब्दकोशहरूरे 

ननफन्धफाये हदएका ऩरयबाषा उल्रेख गनुथहोस ्। 

(2) ननफन्धफाये रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको भनत्वम “ मो (ननफन्ध) यौनचया 

दशथन होइन, न हो ऩन्ण्डत्म प्रदशथनको ठ्मासापु !” – को अथथराई खुरस्त 

ऩायेय रेख्नहुोस ्।   
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(3) ननफन्धफाये ऩूवीम ववद्रानहरूरे हदएका ऩरयबाषाहरू ववस्तायसङ्ग 

रेख्नहुोस ्। 

(4) ऩाद्ळात्म जगतभा ननफन्धको ववधाको उद्भवको वववयणराई ववस्ताय 

ऩूवथक चचाथ गनुथहोस ्। 

(5) ऩाद्ळात्म जगतभा ननफन्ध रेखनको ववकास - ऩयम्ऩयाभा मोगदान 

ऩुमाथउने ऩत्र – ऩवत्रकाहरूफाये वववेचना गनुथहोस ्।    

___________________________________________________  

1.9 अनतरयक्त अध्ममन 
___________________________________________________  

1 - डा. कुभायफहादयु जोशी,   रक्ष्भी ननफन्धसॊग्रहका ननफन्धहरूभा 
देवकोटाका  

                              काव्म भान्मता  

2 - प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

3 - भोहनयाज शभाथ (सॊ)   नेऩारी ननफन्ध बाग-1  

4 - डा. केशवप्रसाद उऩाध्माम  साहहत्म-प्रकाश 

5 - याभरार अनधकायी   नेऩारी ननफन्ध मात्रा   

6 - कृचणववरास ऩौड्मार   नेऩारी रोकसाहहत्म ऩूवथआधुननक 
साहहत्म तथा  

                              आधनुनक नेऩारी ननफन्ध 

7 - ऩायसभन्ण बण्डायी, मादवप्रकाश रानभछाने, तुरसीयाभ नघनभये,  

सानरकयाभ ऩौडमार य टीका ऩौडेर  नेऩारी नाटक, एकाङ्की य ननफन्ध  

8 – प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

9 – डा. दमायाभ श्रदे्ष य   नेऩारी साहहत्मको सॊन्ऺद्ऱ इनतहास  

   प्रा. भोहनयाज शभाथ 
10 – यत्नध्वज जोशी    आधुननक नेऩारी साहहत्मको झरक  

   

 

___________________________________________________  

1.10 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय  

_________________________________________________  
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नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–  

१  ननफन्ध शब्दको साभान्म ऩरयचम ।   

.....................................................................................

.......  

................................................................................. 

( प्रद्ल 1 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 1 को ऩरयचम 2 

खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)  

२  ननफन्धको व्मुत्ऩविभूरक अथथ । 

.....................................................................................

. 

.....................................................................................

..... 

( प्रद्ल 2 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 1.3 को ऩरयचम 

खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)   

 3. शब्दकोश अनुसाय ननफन्धको ऩरयबाषा । 

.....................................................................................

...... 

.....................................................................................

...... 

( प्रद्ल 3 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 1.4.1 को खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  

     4. ऩूवीम तथा ऩाद्ळात्म ववद्रान अनुसाय ननफन्धको ऩरयबाषा ।  
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.....................................................................................

..... 

.....................................................................................

..... 

( प्रद्ल 4 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 1.4.3 य क्रभैरे 1.4.4 

को खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)  

 5. ऩाद्ळात्म जगतभा ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाको उद्भव ।  

.....................................................................................

..... 

.....................................................................................

...... 

( प्रद्ल 5 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 1.5 को खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  

   5. ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभा मोगदान ऩुमाथउने ऩाद्ळात्म जगतभा 

प्रभुख ननफन्धकायहरू ।  

.....................................................................................

.....................................................................................

................ 

( प्रद्ल 5 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 1.5 कै खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  
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एकाइ – 2, ननफन्धको सङ्घटक तत्वहरू ।     

 

       

2.1 उदे्ङश्म  

2.2 ऩरयचम  

2.3 ननफन्धको सङ्घटक तत्वहरू  

2.3.1           

2.3.2           

2.3.3          

2.3.4                  

2.3.5              

2.4 उऩसॊहाय  

2.5 साय  

2.6 अनुशीरनी  

2.7 अनतरयक्त अध्ममन  

2.8 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय  

___________________________________________________ 

2.1 उदे्ङश्म 
___________________________________________________ 

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ 

फन्न सक्नुहुनेछ : 

 ननफन्धफाये सन्ङ्ऺद्ऱ ऩरयचम   
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 ननफन्धभा अननवामथ तत्वहरूभध्मेको प्रभुख तत्व – 

ववषमवस्तु 

 ननफन्धभा बाषाशैरीको अननवामथता 

 ननफन्धभा उदे्ङश्मको औनचत्म   

 ननफन्धराई सफर तुल्माउनभा श्रङृ्खराफद्चताको 

आवश्मकता 

 ननफन्धभा सन्ङ्ऺद्ऱताको बूनभका    

___________________________________________________  

2.2 ऩरयचम 
___________________________________________________  
 

छोटो य छरयतो आधुननक गद्य बाषाभा रेन्खने साहहन्त्मक ववधाको नाभ ननफन्ध 

हो । मसराई एकप्रकायको कुया गयाइका रूऩभा नरइन्छ । भनभा बएका 

कुयाहरूको नरवऩफद्च श्रङृ्खनरत रूऩ न ै ननफन्ध हो । रृदमरे अनबुतू गयेका 

ववचायहरूराई रोकजीवनका रूभा ऩस्कने काभ गनुथ न ै ननफन्ध हो । ननफन्ध 

साहहत्मका ववधाहरूभध्मे जेठो तथा कान्छो दवु ै ववधा हो । भान्छेको सोचाइ, 

ववचाय, आग्रह, प्रनतबा, खफूी आहदको आॉकरनका आधायभा व्मवक्त य 

ववषमको फोध हुने हुॉदा कृनतको स्तयीमता य स्तयहीनताका आधायभा 

ननफन्धराई दवुै (जेठो तथा कान्छो) ववधा भाननएको हो । सभम तथा 

सीभाका दृवद्शरे हेनह हो बने मो रगबग फीसदेन्ख तीस नभनेट सभमावनधको 

सीभाभा ऩहढसहकने गद्यात्भक अनबव्मवक्त हो । अङ्गे्रजी य फ्रान्सेरी 

साहहत्मभा प्रस्तुत ववधा प्रायम्बभा प्रमोग वा प्रमासका रूऩभा नथमो । 

मसैरे ननफन्ध सवथप्रथभ प्रमासको रूऩभा आमो य मसै नाभफाट मो प्रनसद्च 

बमो । मथाथथभा मो आत्भप्रकाशनको सवथथा नौरो प्रमास एवभ ्जसको 

भाध्ममभ गद्य नथमो य छ ऩनन । मसै ऩनन गद्यभा आत्भववदे्ऴषण य 
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आत्भप्रकाशनको प्रशस्त अवसय यहन्छ । मसैरे गद्य ननफन्धका रानग एक 

भात्र भाध्मभ हुन सक्छ ।   

ऩाद्ळात्म जगतफटा उदम बएको साहहत्मका अन्म ववधाहरूभध्मे ननफन्ध 

ववधा हो । साहहत्मका अन्म ववधाहरू सयह मसको आफ्न ैछुट्टै ववशेषता 

एवभ ् भहिव यहेको ऩाइन्छ । ववनबन्न शब्दकोशरे आ-आफ्ना प्रकायरे 

ननफन्ध शब्दको अथथ प्रनतऩादन गयेका बएताऩनन सफैको केन्न्द्रत अथथवोध 

साहहन्त्मक यचाननबत्र नै ऩनथ गएको देन्खन्छ । कोशकाय आय एर टनथयरे 

ऩनन मस ववधाराई रेख्मफन्ध, रेख्म प्रसङ्ग, रेख्म, रेख्मऩत्र आहद बनेय 

उल्रेख गयेको ऩाइन्छ । अत् ननफन्धराई एक ववशुद्च साहहन्त्मक यचना 

नै हो बनी स्वीकानथ सठीक  ठहदथछ ।  ननफन्ध शब्दको अथथ आधनुनक 

मुगसहाउॉदो फनाउन खो्दै अक्सपोडथ अङ्गे्रजी शब्दकोशकाय भये 

(Murrey) रे ननफन्धको ऩरयबाषा आफ्नु शब्दकोशभा मसयी हदएका छन ्

– „ननफन्ध बनेको कुनै ववशेष ववषमभानथ वा ववषमको शाखाभानथ 

रेन्खएको ठीकैको रभाइ बएको य आयम्बभा ऩूणथताको अबाव फुन्झएको 

ओ डा. जोन्सनद्राया „एउटा अननमनभत य अऩरयऩक्व यचना‟ ठाननएको 

तथावऩ वतथभान मुगभा बने ववस्तायभा सीनभत बए ऩनन शैरीभा प्राम् 

सुगहठत बएको यचना हो ।‟          

„ननफन्धको सफबन्दा रघुऩरयबाषा के हो बने मो गद्ययचनाको एक प्रकाय 

हो, जो फहुतै छोटो हुन्छ, जसभा वणथन भात्र हुन्न । कहहरेकाहीीँ 

ननफन्धरेखक आफ्नो क्मराई नसद्च गनथका रानग ववनबन्न प्रसङ्गहरूको 

सहामता नरन सक्छ । कहहरे उऩन्मासकायझैँ ऩात्रहरूको ननभाथण गनथ 

सक्छ, ऩयन्तु उसको भुख्म उदे्चश्म कथा बन्न ु होइन । ननफन्धकायको 

भुख्म कामथ साभान्जक, दाशथननक, आरोचक वा व्माख्माकायको जस्तै 

अथवा उसको सभानाथी हुन्छ । ‟ „ननफन्धकाय जीवनको सभग्रताको 
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अनुबव एवभ ्आनन्दको अनुबूनत एकसाथ गनथ खो्छ । कववझैं जीवनको 

ववयाटता, सूक्ष्भता वा सनु्रता भात्रनसत उसको प्रमोजन यहॉदैन । ऊ त 

जीवनको आबारे सन्तुद्श हुन्छ, ऩूणथ प्रकाशको ्वाराको अनुबूनतको 

इच्छुक हुॉदैन । अत् ननफन्धकायको योभान्स रेखकनसत वफरकुरै भेर 

हुन्न । ननफन्धकाय जीवनको तटस्थ द्रद्शा हो, ऊ व्मथथको स्वप्नरोकभा 

आपूराई फेऩिा ऩानथ चाहॉदैन । ऊ त हाम्रो रक्ष्मको साथी हो, गपको 

ऩनथक हो, मात्राको सहचय हो । ननफन्धकायको भनोदशा जस्तोसुकै होस,् 

उसको जीवनराई हेनह दृन्चच ऩचास प्रकायको होस,् केवर एक काभ 

ननफन्धकाय गनथ सकै्तन य त्मो हो जीवनको उऩेऺा ।‟  नेऩारीका ववद्रान 

ईद्वय फयार – रे आफ्नु सम्ऩाहदत ग्रन्थ „समऩत्री‟ को बूनभकाभा 

ननफन्धको ऩरयबाषा मसयी हदएका छन ् – ननफन्ध एक हकनसभको 

कुयागयाइ हो । मो हो रेखकको भनका बावनाहरूराई स्वगत कथनको 

रूऩभा उद्ररयक्त गयाउने ववधा ववशेष । आफ्नु गनुासो अरूराई सुनाउनु, 

भनको फह ऩोख्न,ु रृदमराई सकेसम्भ छरथङ्माइहदनु, आन्तरयक सन्देशराई 

हपॉ जाइहदनु भाननसका आद्य नतसथना हुन ् । आफ्नो सन्देश ओसानुथ 

ननफन्धकायको आद्य तचृणा हुन ्। उल्रेन्खत ऩरयबाषाहरूफाट हाभी के बन्न 

सक्छौं बने ननफन्ध एक प्रकायरे कुया गयाई हो । आफ्ना भनका 

बावहरूराई स्वागत कथनको रूऩभा व्मक्त गनह ववधाववशेष । अन्तयङ्ग 

ववचाय वा बावना अनबव्मवक्त बएको अथवा फहहयङ्ग वणथन य वववयण 

बएको सभम य स्थानगत सीभानबत्र फाॉनधन फाध्म नबए ऩनन ननन्द्ळत 

प्रकायको नसरनसरा तथा अनुक्रभमुक्त ववषमववशेषभा केन्न्द्रत करात्भक 

गद्ययचनाराई „ननफन्ध‟ बननन्छ । भुरत् ववषमगत ऐक्म नबएको 

ननफन्ध कराको कोटीभा आउन सकै्तन । ववषमान्तय हुन ुवा अप्रासन्ङ्गक 
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ववषम सभावेश हुनु करागत कभजोयी हो । ननहदथद्श ववषमभा केन्न्द्रत 

ननफन्धभा यचना-ववधानगत अनुशासन ऩाइन्छ ।  

___________________________________________________  

2.3 ननफन्धको सङ्घटक तत्वहरू 

___________________________________________________     

साहहत्मका अरू ववधाजस्तै ननफन्धको तत्व ननरूऩण गनुथ कहठन कामथ हो 

। साहहत्मरे सभमक्रभभा आफ्ना स्वरूऩभा ऩरयवतथन गरययहन्छ । त्मसैरे 

हहजोका भान्मता आज अभान्म ठहरयन्छ । मसैअनुरूऩ ननफन्ध ऩनन 

एउटा ऩरयवतथनशीर ववधा हो । नमनै भूरबूत धभथराई स्वीकादै त्मसै 

आधायभा ननफन्धको तत्व ननधाथयण गनथ सहकन्छ । कनतऩम सभीऺकहरूरे 

ननफन्धका ववनबन्न तत्व प्रसुतत गयेका ऩाइन्छन ् । भूरबूत रूऩभा 

ननफन्धका प्रभुख तत्वहरू मसप्रकाय देन्खन्छन ्- (1) ववषमवस्त ु , (2) 

बाषाशैरी, (3) उदे्ङश्म, (4) श्रङृ्खराफद्चता य (5)  सन्ङ्ऺद्ऱता आहद ।  

2.3.1 ववषमवस्तु - ववषमवस्तु ननफन्धको भहत्वऩूणथ तत्व हो । 

ननफन्धको ववषम व्माऩक  हुन्छ । ननफन्धकायरे आफ्नो रूनच य 

स्वबावअनुसाय जुनसुकै ववषमराई ऩनन छाम्न सक्छ । वस्तुत् 

अनुबूनतराई व्मक्त गनह भाध्मभराई ववषम बननन्छ । ववषमवस्तुराई 

ननफन्धकायरे आफ्नो इच्छानुसाय प्रधान वा गौण रूऩभा प्रस्तुत गनथ 

सक्छ तय ववषमवस्तुको ननतान्त अनुऩन्स्थनतभा ननफन्ध रेख्न सम्बव छैन 

। जीवन जगत्का मावत ्ऩऺ ऩऺान्तयका ववषमभध्मे कुनै ऩनन ऩऺराई 

हटऩेय ननफन्ध सजृना गनथ सहकन्छ । त्मसैरे ऩनन ववषमगत व्माऩक्ता 

ननफन्धको आवश्मक तत्व भाननन्छ । ववषमगत व्माऩकताका कायण 

ननफन्धका प्रकायका ऩनन प्रत्मऺ प्रबाव ऩायेको हुन्छ । ननफन्धको 

ववषमनतय ध्मान हदॊदा जीवाणुदेन्ख धरूायानशसम्भका कुनै ऩनन वस्तु 
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ननफन्धकभा सभाहहत हुनसक्छ । मसथथ ववषमगत व्माऩकता ननफन्धको 

अननवामथ तत्व हो । उस ैगयी मो ननफन्धको प्राण हो । मसभा दईु कुया 

हुन्छन ्– फुवद्चतत्व य बावतत्व । फुवद्चतत्वभा ववचाय, नचन्तन, ताहकथ कता, 

वैऻाननक फोध, मथाथथ पे्रभ, गम्बीयता य औनचत्मयऺाको सावधानी यहन्छ 

। मसयी नै बावतत्वभा सॊवेदनाको आवेग, बावुकताको आग्रह, 

यागात्भकता य ध्वन्मात्भकताको सभावेश बएको हुन्छ । कल्ऩनाको 

आवयणरे मसराई नसॉगायेको हुन्छ ।  

वास्तवभा साहहत्मका जुनसुकै ववधाको ननभाथणका रानग ववषमवस्तु 

अननवामथ देन्खन्छ, मद्चवऩ सफै ववधाहरूको ववषमवस्तुको प्रकृनत एकनासको 

बने हुॉदैन । ननफन्धभा ननफन्धकायरे जीवनजगतका जुनसुकै ववषमवस्तुको 

प्रमोग गनथ सक्छ । ववषमवस्तु चमनको कामथ सभाद्ऱ बएऩनछ 

ननफन्धकायरे उक्त ववषमराई आत्भऩयक वा वस्तुऩयक कुनै ऩनन ढङ्गरे 

प्रस्तुत गदथछ । ननफन्धभा ननफन्धकायरे प्रकृनत, सभाज सॊस्कृनत, 

इनतहास, दशथन, ऩुयाण, धभथ, याजनीनत, नशऺा, प्रशासननक ववकृनत, 

ववसङ्गनत, मुगीन त्रासदी, ववद्व भानवतावादरगामत जुनसुकै ऩनन भतूथ वा 

अभूतथ ववषम प्रमोग गनथ सक्छ । भूरत् भूतथ ववषमको प्रमोग बएभा 

ननफन्ध वस्तुऩयक फन्न सक्छ बने याद्सपे्रभ, भानवतावाद जस्ता बावभम 

अभूतथ ववषम प्रमोग बएभा ननफन्ध आत्भऩयक फन्दछ । साभन्मत् 

ननफन्धभा ववषमवस्तुराई क्रभफद्च ढङ्गभा नसरनसरा नभराएय प्रस्तुत 

गरयन्छ । मसयी प्रस्तुत गरयॉदा भात्र ऩाठक ननफन्दभा प्रमुक्त ववषमवस्तुको 

गनतसॉग सॉगै हहॉडन सक्छ, अन्मथा ऩाठक ननफन्धफाट बा्ने डय ऩनन 

उविकै यहन्छ । ननफन्धको आहद बागभा शीषथक वा ववषमको नचनायी 

हदइन्छ बने भध्म बागभा शीषथकसम्फद्च ववषमका फायेभा रेखकका ननजी 

बावानबव्मवक्तहरू ऩनन सभेहटएका हुन्छन ् । ननफन्धको अन्त्म बागभा 
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ववषमको व्माख्मा – वववेचनाफाट आएको ननचकषथराई प्रस्तुत गरयन्छ य 

ननफन्धराई टुङ््माउनीभा ऩुमाथइन्छ ।  

2.3.2 बाषा शैरी – ववषमसङ्ग सम्फन्न्धत वस्तुत्मका आधायभा 

अनुबूनतराई सङ्गहठत रूऩभा प्रस्तुत गनह प्रहक्रमाराई बाषाशैरीअन्तगथत 

सभेट्न सहकन्छ । मो ननफन्धकायको व्मवक्तत्वको ऩरयचामक हुन्छ । मो 

ननफन्धको अत्मन्त भहत्वऩूणथ तत्व हो । ननफन्धकायरे गहृहत वस्तुराई 

शब्दका भाध्मफाट व्मक्त गदथछ । मस क्रभभा कतै ऩरयचमात्भक रूऩभा त 

कनै ववचायात्भक रूऩभा अनुबूनतको प्रस्तुतीकयण गधथछ । ननजात्भक 

ननफन्धभा ववषमको स्ऩशथ गयेय अनुबूनतराई प्रथभ ऩुरूष दृवद्शवफन्दकुो 

प्रमोग गयेको हुन्छ । ऩयात्भक ननफन्धभा चाहहॉ अऩेऺाकृत रूऩभा व्मक्त 

सिाको आग्रह यान्खएको ऩनन ववषमराई नचनाउने तीव्र प्रमास गरयन्छ । 

मस कोहटका ननफन्धभा ततृीम ऩुरूष दृवद्श वफन्दकुो प्रमोग हुन्छ । 

अरङ्काय, अथथचभत्काय, ध्वननचभत्काय य वाक्मसौन्दमथ शैरीका सहामक 

अङ्ग हुन ् । अरङ्कायरे बाषाभा सौन्दमथ   आउॉछ । अथथचभत्काय 

उवक्तवैनचत्र्मभा य फहुअथी शब्दहरूको प्रमोगभा ननबथय हुन्छ । व्मङ्मात्भक 

गुण ऩनन मसै अथथचभत्कायको वैनशचट्म हो । ध्वननचभत्काय सभश्रनुत 

शब्दहरूको ववन्मासफाट उत्ऩन्न हुन्छ य बावसौन्दमथरे मसराई उत्कृद्शता 

प्रदान गछथ । वाक्मसौन्दमथ रनरत ऩदमोजनारे भात्र आउॉ दैन, सयर य 

स्ऩद्श शब्दहरूद्राया फनेका छोटा-छोटा वाक्महरूको मोजनारे ऩनन   आउॉछ 

। त्मसैरे देवकोटाका राभा-राभा ऩयन्तु रनरत ऩद एवभ ् ध्वननको 

चभत्कायरे मुक्त वाक्मभा ऩनन सौन्दमथ ऩाइन्छ य फदयीनाथ बट्टयाईका 

भीठा ऩयन्तु छोटा-छोटा वाक्मभा ऩनन तय केवर ऩान्ण्डत्म य 

अथथगाम्बीमथरे गुरू बएका मदनुाथ खनारका वाक्म त्मनत योचक हुन 

सकेका छैनन ्। कसैको शैरीभा हास्म य व्मङ््म को ऩुट हुन्छ य त्मसैरे 
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गदाथ नतनका ननफन्धभा अन्म दोष बए ऩनन ती आकषथक, योचक य 

प्रबाकायी हुन जान्छन ् । सयरता, स्ऩद्शता, प्राञ्जरता य प्रबावकारयता 

शैरीका गुण हुन ्। कहठन शब्दावरी, घुभाउयो वाक्मववन्मास, राभा-राभा 

ऩान्ण्डत्मऩूणथ वक्तव्म, वाक्म वा शब्दहरूफाट अनबपे्ररयत अथथ स्ऩद्श नहुनु, 

ऩुनरूवक्त, एउटै शब्दको ऩुनयाववृि, व्माकयणसम्फन्धी अशुवद्चहरू, 

वाक्महरूको तायतम्म ननभरेको हुनु, ववचायहरूको क्रभ ठीक नहुनु शैरीका 

दोष भाननन्छन ्।  

वास्तवभा कुनै ऩनन नरन्खत मा भौन्खक ववषमको प्रस्तुनतको भाध्मभ 

बाषा हो बने प्रस्तुनतको ढङ्ग नै शैरी हो । बाषाववना कुनै ऩनन 

अनबव्मवक्तरे आफ्नो स्वरूऩ ग्रहण गनथ सक्दैन । ननफन्ध गद्य बाषाभा 

रेन्खन्छ । मसभा प्रमोग गरयने गद्य बाषा सयर, सुभधयु य ववनशद्श 

प्रकृनतको हुनुऩदथछ । भूरत् ननफन्ध स्रद्शाका वैमवक्तक अनुबूनतको हाहदथक 

अनबव्मवक्त बएकारे मसभा प्रमुक्त बाषाभा आवेग, सॊवेग, यागात्भकता 

जस्ता भाननसक ऩऺहरू प्रनतववन्म्फत बएको हुनुऩदथछ । साथसाथ ै

ववषमवस्तुको स्तयअनुरूऩ ननफन्धको बाषा स्तयीम हुनु ऩनन उविकै 

आवश्मक छ । ऩाठकराई आकवषथत गनथ सक्ने काव्मात्भक बाषाको प्रमोग 

ननफन्धका रानग वाञ्छनीम देन्खन्छ । ववषमवस्तुको प्रकृनत य त्मसको 

प्रस्तुनतअनुरूऩ आत्भऩयक य वस्तुऩयक ननफन्धको बाषाभा ऩनन नबन्नता 

ऩाइन्छ । आत्भऩयक ननफन्धको बाषाभा कोभरता, सयसता, बावुकता, 

यागात्भकताजस्ता ववशेषताहरू आवश्मक देन्खन्छन ् बने वस्तुऩयक 

ननफन्धको बाषाभा वस्तुगतता, ताहकथ कता, फौवद्चकताजस्ता ववशेषताहरू 

अऩेन्ऺत देन्खन्छन ् । शैरी भूरत् ववषमवस्तकुो प्रस्तुनतका सन्दबथभा 

रेखकरे अवरम्फन गनह ऩद, ऩदावरी, वाक्म, अनुच्छेद आहद प्रमोगको 

तौय-तरयका हो । वमैवक्तक नबन्नताका आधायभा ननफन्धको शैरीभा ऩनन 
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पयकऩन ऩाइन्छ । शैरीहरू ववनबन्न आधायभा ववनबन्न प्रकायका हुन 

सक्छन ्। बावको प्रस्तुनतका दृवद्शरे ननफन्धभा प्रमोग हुने शैरीहरू सॊमत 

शैरी, बावुक शैरी, व्मङ्मात्भक शैरी आहद ववनबन्न हुन्छन ्बने ववषम – 

वणथनको आधायभा सभास शैरी य व्मास शैरीको प्रमोग ननफन्धभा हुने 

गदथछ । बावुकताराई ननमन्त्रण गयी छोटोनभठो ऩायारे ववषमवस्तुको 

प्रस्तुनत गदाथ सॊमत शरैीको ननभाौःण हुन्छ बने रेखकरे अननमन्न्त्रत 

ढङ्गरे बावुकताराई छताछुल्र ऩोख्दा बावुक शैरीको ननभाथण हुन्छ । 

त्मसैगयी ववषमवस्तुको प्रस्तुनत ठट्मौरी एवभ ्व्मङ्मात्भक ऩायारे बएभा 

त्महाॉ व्मङ््मात्भक शैरी यहेको ऩाइन्छ । त्मसैगयी सभास शैरी सन्ङ्ऺद्ऱ 

एवभ ्सूत्रात्भक प्रकृनतको हुन्छ बने व्मास शैरीभा ववषमवस्तुको ववस्ततृ 

वणथन बएको हुन्छ । मीफाहेक ऩनन ननफन्धभा ननजात्भक, ऩयात्भक, 

वणथनात्भक, ववदे्ऴषणात्भक, वववयणात्भक, ऩत्रात्भक, ननमात्रात्भक, 

चेतनप्रवाहात्भक आहद ववववध प्रकायका शैरीको प्रमोग बएको ऩाइन्छ । 

जस्तोसुकै शैरीको प्रमोग बए ऩनन उक्त बाषाशैरीरे ननफन्धको ववषमवस्तु 

य बावराई ऩक्रन सक्नुऩदथछ य उक्त शैरी सयर, सहज, योचक, आकषथक, 

आरङ्कारयक, ववम्फात्भक य सुगहठत प्रकृनतको हुनऩुदथछ ।  

2.3.3 उदे्ङश्म – हयेक ननफन्ध कुनै न कुनै उदे्ङश्मरे पे्ररयत हुन्छ य 

आफ्नो रक्ष्मऩूनतथकारानग प्रमत्नशीर हुन्छ । वफनाउदे्ङश्मको ननफन्ध 

ननयथथक प्रराऩ भात्र हो । ननफन्धकराको भूर उदे्ङश्म अल्ऩसभमभा कुनै 

ऩनन ववषमको ऩरयचम हदनु हो । मस न्स्थनतभा कुनै ववषमराई नरवऩफद्च 

गदाथ ननफन्धकायरे आफ्नो उदे्ङश्मराई स्ऩद्श ऩानथ सक्नुऩछथ हकनबने 

ननफन्ध नै मस्तो काव्मववधा हो, जसभा रेखकको व्मवक्तत्व रुकेय नफसी 

ननबीकता य नन्सङ्कोचसाथ प्रकाशभा आउन सक्छ, तय ननफन्धकायको 
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उदे्ङश्म उऩदेश हदनु नबई सूचना हदनु वा आत्भप्रकाशन हुनुऩछथ ।  

मसैराई भूर बाव ऩनन  बननन्छ ।  

वास्तवभा कुनै ऩनन कामथ ववना उदे्ङश्म गरयॉदैन, ननफन्धसजृना ऩनन त्मस्तै 

कुनै ननन्द्ळत उदे्ङश्म नरएय नै गरयएको हुन्छ । कुनै ववषमवस्तुका फायेभा 

सत्म – त्म सूचना प्रदान गनह, वैमवक्तक अनबुव ऩाठकसभ ऩस्कने, 

कुनै स्थानका फाये ऩाठकराई जानकायी गयाउने, काव्मात्भक ढङ्गरे 

ऩाठकराई उऩदेश प्रदान गनह, ववकृनत य ववसङ्गनतप्रनत व्मङ््म गनह आहद 

ववववध प्रकृनतका उदे्ङश्महरू ननफन्धका हुन सक्छन ्। मनत हुॉदा हुॉदै ऩनन 

ननफन्धकायरे ववषमवस्तुको प्रस्तुनतका क्रभभा आफ्ना ननजी दृवद्शकोण य 

अनुबूनतराई ऩनन ऩाठकसभऺ ऩस्केको हुन्छ, तसथथ ननफन्धको उदे्ङश्म 

रेखकको आत्भप्रकाशन गनुथ ऩनन हुन सक्छ । अन्म साहहन्त्मक ववधाभा 

जस्तै ननफन्धभा ऩनन उदे्ङश्मको प्रस्तुनत अप्रत्मऺ रूऩभा हुनुऩदथछ । अत् 

ननफन्धको ववषमवस्तुसॉग उदे्ङश्म ऩनन करात्भकतासाथ नरद्ऱ हुनुऩदथछ । 

मसका रानग ननफन्धको बाषाशैरीभा नवीनता, चभत्कारयता य 

वाक्चतुयताको सशक्त प्रमोग गनुथ आवश्मक देन्खन्छ । उदे्चश्मको प्रस्तुनत 

प्रत्मऺ रूऩभा बएभा ननफन्ध प्रचायात्भक फन्दछ, स्तयीम फन्न सक्दैन । 

त्मसैरे ननफन्धरे आफ्नो उदे्चश्मराई ववषमवस्तभुा घोरेय तथा शैरीभा 

नभसाएय प्रस्तुत गयेको हुनुऩदथछ । 

2.3.4 श्रङृ्खराफद्चता – ननफन्ध ननन्द्ळत श्रङृ्खरा आवद्च हुने 

बावषक प्रहक्रमा हो । ननफन्ध गहृीत वस्तुराई क्रभफद्च रूऩभा प्रस्तुत गनह 

ऺभताको आयम्ब, ववकास य उऩसॊहायका रूऩभा श्रङृ्खराफद्चताभा 

आत्भानबव्मवक्तको प्रस्तुनत हो । मस प्रस्तुनतराई बूनभकाखण्ड, ननफन्ध 

स्वत्स्पूतथ प्रवाहभा ववकनसत श्रङृ्खराफद्च बावषक प्रहक्रमा हो ।   
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2.3.5 सॊन्ऺद्ऱता – सॊन्ऺद्ऱता ननफनधको फाह्य ऩऺसॉग सम्फद्च कुया 
हो । मसरे ननफन्धको आकाय प्रकायराई फुझाउॉछ । ननफन्धको रानग 
गहृीत ववषमराई ननफन्धकायरे ननन्द्ळत सीनभत आवद्च बएय अनबव्मवक्त 
गयेको हुन्छ । सॊन्ऺद्ऱताको तात्ऩमथ थोयै सभमभा ऩहढसहकने गयी प्रस्तुत 
गरयएको ववषमवस्तुको ऩूणथ अनबव्मवक्त हो । सन्ङ्ऺद्ऱताको अथथ सायसॊऺेऩ 
नबई गहृीत वस्तुराई सन्ङ्ऺद्ऱ रूऩभा ऩूणथरूऩाकृनत हदनु हो । मसयी 
सन्ङ्ऺद्ऱताराई ननफन्धको प्रभुख तत्वका रूऩभा नरन सहकनछ ।   

___________________________________________________ 
2.4 उऩसॊहाय 
___________________________________________________ 

आधुननक गद्य बाषाभा रने्खने छोटो य छरयतो साहहन्त्मक ववधाको नाभ ननफन्ध 

हो । ननफन्ध साहहत्मका ववधाहरूभध्मे जेठो तथा कान्छो दवु ै ववधा हो । 

मसराई एकप्रकायको कुया गयाइका रूऩभा नरइन्छ । भनभा बएका कुयाहरूको 

नरवऩफद्च श्रङृ्खनरत रूऩ न ै ननफन्ध हो । रृदमरे अनबुतू गयेका ववचायहरूराई 

रोकजीवनका रूभा ऩस्कन े काभ गनुथ न ै ननफन्ध हो । भान्छेको सोचाइ, 

ववचाय, आग्रह, प्रनतबा, खफूी आहदको आॉकरनका आधायभा व्मवक्त य 

ववषमको फोध हुने हुॉदा कृनतको स्तयीमता य स्तयहीनताका आधायभा 

ननफन्धराई दवुै (जेठो तथा कान्छो) ववधा भाननएको हो । सभम तथा 

सीभाका दृवद्शरे हेनह हो बने मो रगबग फीसदेन्ख तीस नभनेट सभमावनधको 

सीभाभा ऩहढसहकने गद्यात्भक अनबव्मवक्त हो । अङ्गे्रजी य फ्रान्सेरी 

साहहत्मभा प्रस्तुत ववधा प्रायम्बभा प्रमोग वा प्रमासका रूऩभा नथमो । 

मसैरे ननफन्ध सवथप्रथभ प्रमासको रूऩभा आमो य मसै नाभफाट मो प्रनसद्च 

बमो । मथाथथभा मो आत्भप्रकाशनको सवथथा नौरो प्रमास एवभ ्जसको 

भाध्ममभ गद्य नथमो य छ ऩनन । मसै ऩनन गद्यभा आत्भववदे्ऴषण य 

आत्भप्रकाशनको प्रशस्त अवसय यहन्छ । मसैरे गद्य ननफन्धका रानग एक 

भात्र भाध्मभ हुन सक्छ ।  ऩाद्ळात्म जगतफटा उदम बएको साहहत्मका 

अन्म ववधाहरूभध्मे ननफन्ध ववधा हो । साहहत्मका अन्म ववधाहरू सयह 
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मसको आफ्नै छुट्टै ववशेषता एवभ ् भहिव यहेको ऩाइन्छ । ननफन्ध 

शब्दको अथथ आधुननक मुगसहाउॉदो फनाउन खो्दै अक्सपोडथ अङ्गे्रजी 

शब्दकोशकाय भये (Murrey) रे ननफन्धको ऩरयबाषा आफ्नु शब्दकोशभा 

मसयी हदएका छन ्– „ननफन्ध बनेको कुनै ववशेष ववषमभानथ वा ववषमको 

शाखाभानथ रेन्खएको ठीकैको रभाइ बएको य आयम्बभा ऩूणथताको अबाव 

फुन्झएको ओ डा. जोन्सनद्राया „एउटा अननमनभत य अऩरयऩक्व यचना‟ 

ठाननएको तथावऩ वतथभान मुगभा बने ववस्तायभा सीनभत बए ऩनन शैरीभा 

प्राम् सुगहठत बएको यचना हो ।‟   „ननफन्धको सफबन्दा रघुऩरयबाषा के 

हो बने मो गद्ययचनाको एक प्रकाय हो, जो फहुतै छोटो हुन्छ, जसभा 

वणथन भात्र हुन्न । आफ्नो सन्देश ओसानुथ ननफन्धकायको आद्य तचृणा हुन ्

। उल्रेन्खत ऩरयबाषाहरूफाट हाभी के बन्न सक्छौं बने ननफन्ध एक 

प्रकायरे कुया गयाई हो । आफ्ना भनका बावहरूराई स्वागत कथनको 

रूऩभा व्मक्त गनह ववधाववशेष । अन्तयङ्ग ववचाय वा बावना अनबव्मवक्त 

बएको अथवा फहहयङ्ग वणथन य वववयण बएको सभम य स्थानगत 

सीभानबत्र फाॉनधन फाध्म नबए ऩनन ननन्द्ळत प्रकायको नसरनसरा तथा 

अनुक्रभमुक्त ववषमववशेषभा केन्न्द्रत करात्भक गद्ययचनाराई „ननफन्ध‟  

बननन्छ । भुरत् ववषमगत ऐक्म नबएको ननफन्ध कराको कोटीभा 

आउन सकै्तन । ववषमान्तय हुनु वा अप्रासन्ङ्गक ववषम सभावेश हुनु 

करागत कभजोयी हो । ननहदथद्श ववषमभा केन्न्द्रत ननफन्धभा यचना-

ववधानगत अनुशासन ऩाइन्छ ।   

___________________________________________________2
.5 साय  

___________________________________________________ 
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ननफन्धको साभान्म ऩरयचम रगामत मस प्रखण्डभा ननफन्धको सङ्घटक 

तत्वहरूफाये ऩनन साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई 

ननम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ ।  

● गद्य बाषाभा रेन्खने छोटो य छरयतो साहहन्त्मक ववधाको नाभ ननफन्ध 

हो । मसराई एकप्रकायको कुया गयाइका रूऩभा नरइन्छ । 

● भनभा बएका कुयाहरूको नरवऩफद्च श्रङृ्खनरत रूऩ नै ननफन्ध हो । 

सभम तथा सीभाका दृवद्शरे हेनह हो बने मो रगबग फीसदेन्ख तीस नभनेट 

सभमावनधको सीभाभा ऩहढसहकने गद्यात्भक अनबव्मवक्त हो । 

● भान्छेको सोचाइ, ववचाय, आग्रह, प्रनतबा, खफूी आहदको आॉकरनका 

आधायभा व्मवक्त य ववषमको फोध हुने हुॉदा कृनतको स्तयीमता य 

स्तयहीनताका आधायभा ननफन्धराई दवुै (जेठो तथा कान्छो) ववधा 

भाननएको हो ।  

● अङ्गे्रजी य फ्रान्सेरी साहहत्मभा प्रस्तुत ववधा प्रायम्बभा प्रमोग वा 

प्रमासका रूऩभा नथमो । मसैरे ननफन्ध सवथप्रथभ प्रमासको रूऩभा आमो य 

मसै नाभफाट मो प्रनसद्च बमो । 

● मसै ऩनन गद्यभा आत्भववदे्ऴषण य आत्भप्रकाशनको प्रशस्त अवसय 

यहन्छ । मसैरे गद्य ननफन्धका रानग एक भात्र भाध्मभ हुन सक्छ ।    

● ननफन्धराई एक ववशुद्च साहहन्त्मक यचना नै हो बनी स्वीकानथ सठीक  

ठहदथछ ।   

● ननफन्ध शब्दको अथथ आधनुनक मुगसहाउॉदो फनाउन खो्दै अक्सपोडथ 

अङ्गे्रजी शब्दकोशकाय भये (Murrey) रे ननफन्धको ऩरयबाषा आफ्नु 
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शब्दकोशभा मसयी हदएका छन ्– „ननफन्ध बनेको कुनै ववशेष ववषमभानथ 

वा ववषमको शाखाभानथ रेन्खएको ठीकैको रभाइ बएको य आयम्बभा 

ऩूणथताको अबाव फुन्झएको, ववस्तायभा सीनभत बए ऩनन शैरीभा प्राम् 

सुगहठत बएको यचना    हो ।‟          

● ननफन्धकायको भुख्म कामथ साभान्जक, दाशथननक, आरोचक वा 

व्माख्माकायको जस्तै अथवा उसको सभानाथी हुन्छ । ‟ „ननफन्धकाय 

जीवनको सभग्रताको अनुबव एवभ ्आनन्दको अनुबूनत एकसाथ गनथ 

खो्छ ।  

● ननफन्धकायको भनोदशा जस्तोसुकै होस,् उसको जीवनराई हेनह दृन्चच 

ऩचास प्रकायको होस,् केवर एक काभ ननफन्धकाय गनथ सकै्तन य त्मो हो 

जीवनको उऩेऺा ।‟  नेऩारीका ववद्रान ईद्वय फयार – रे आफ्नु सम्ऩाहदत 

ग्रन्थ „समऩत्री‟ को बूनभकाभा ननफन्धको ऩरयबाषा मसयी हदएका छन ्– 

ननफन्ध एक हकनसभको कुयागयाइ हो ।   

● आफ्नो सन्देश ओसानुथ ननफन्धकायको आद्य तचृणा हुन ्।  

● अन्तयङ्ग ववचाय वा बावना अनबव्मवक्त बएको अथवा फहहयङ्ग वणथन 

य वववयण बएको सभम य स्थानगत सीभानबत्र फाॉनधन फाध्म नबए ऩनन 

ननन्द्ळत प्रकायको नसरनसरा तथा अनुक्रभमुक्त ववषमववशेषभा केन्न्द्रत 

करात्भक गद्ययचनाराई „ननफन्ध‟ बननन्छ ।  

● भुरत् ववषमगत ऐक्म नबएको ननफन्ध कराको कोटीभा आउन 

सकै्तन । ववषमान्तय हुन ु वा अप्रासन्ङ्गक ववषम सभावेश हुनु करागत 

कभजोयी हो । ननहदथद्श ववषमभा केन्न्द्रत ननफन्धभा यचना-ववधानगत 

अनुशासन ऩाइन्छ ।  
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● साहहत्मका अरू ववधाजस्तै ननफन्धको तत्व ननरूऩण गनुथ कहठन कामथ 

हो । साहहत्मरे सभमक्रभभा आफ्ना स्वरूऩभा ऩरयवतथन गरययहन्छ । 

त्मसैरे हहजोका भान्मता आज अभान्म ठहरयन्छ । मसैअनुरूऩ ननफन्ध 

ऩनन एउटा ऩरयवतथनशीर ववधा हो । नमनै भूरबूत धभथराई स्वीकादै त्मसै 

आधायभा ननफन्धको तत्व ननधाथयण गनथ सहकन्छ ।  

● कनतऩम सभीऺकहरूरे ननफन्धका ववनबन्न तत्व प्रसुतत गयेका 

ऩाइन्छन ्। भूरबूत रूऩभा ननफन्धका प्रभुख तत्वहरू मसप्रकाय देन्खन्छन ्

- (1) ववषमवस्त ु , (2) बाषाशैरी, (3) उदे्ङश्म, (4) श्रङृ्खराफद्चता य 

(5)  सन्ङ्ऺद्ऱता आहद ।  

● ववषमवस्तु ननफन्धको भहत्वऩूणथ तत्व हो । ननफन्धको ववषम व्माऩक  

हुन्छ । ननफन्धकायरे आफ्नो रूनच य स्वबावअनुसाय जुनसुकै ववषमराई 

ऩनन छाम्न सक्छ । वस्तुत् अनुबूनतराई व्मक्त गनह भाध्मभराई ववषम 

बननन्छ । 

● ननफन्धको ववषमनतय ध्मान हदॊदा जीवाणुदेन्ख धरूायानशसम्भका कुनै 

ऩनन वस्तु ननफन्धकभा सभाहहत हुनसक्छ । मसथथ ववषमगत व्माऩकता 

ननफन्धको अननवामथ तत्व हो । उसै गयी मो ननफन्धको प्राण हो । मसभा 

दईु कुया हुन्छन ्– फुवद्चतत्व य बावतत्व ।  

● ववषमसङ्ग सम्फन्न्धत वस्तुत्मका आधायभा अनुबूनतराई सङ्गहठत 

रूऩभा प्रस्तुत गनह प्रहक्रमाराई बाषाशैरीअन्तगथत सभेट्न सहकन्छ । मो 

ननफन्धकायको व्मवक्तत्वको ऩरयचामक  हुन्छ । मो ननफन्धको अत्मन्त 

भहत्वऩूणथ तत्व हो ।  
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● अरङ्काय, अथथचभत्काय, ध्वननचभत्काय य वाक्मसौन्दमथ शैरीका 

सहामक अङ्ग हुन ् । अरङ्कायरे बाषाभा सौन्दमथ   आउॉछ । 

अथथचभत्काय उवक्तवैनचत्र्मभा य फहुअथी शब्दहरूको प्रमोगभा ननबथय हुन्छ ।  

● वास्तवभा कुनै ऩनन नरन्खत मा भौन्खक ववषमको प्रस्तुनतको भाध्मभ 

बाषा हो बने प्रस्तुनतको ढङ्ग नै शैरी हो । बाषाववना कुनै ऩनन 

अनबव्मवक्तरे आफ्नो स्वरूऩ ग्रहण गनथ सक्दैन ।  

● वैमवक्तक नबन्नताका आधायभा ननफन्धको शैरीभा ऩनन पयकऩन 

ऩाइन्छ । शैरीहरू ववनबन्न आधायभा ववनबन्न प्रकायका हुन सक्छन ्।  

● बावको प्रस्तुनतका दृवद्शरे ननफन्धभा प्रमोग हुने शैरीहरू सॊमत शैरी, 

बावुक शैरी, व्मङ्मात्भक शैरी आहद ववनबन्न हुन्छन ् बने ववषम – 

वणथनको आधायभा सभास शैरी य व्मास शैरीको प्रमोग ननफन्धभा हुने 

गदथछ ।  

● बावुकताराई ननमन्त्रण गयी छोटोनभठो ऩायारे ववषमवस्तुको प्रस्तुनत 

गदाथ सॊमत शैरीको ननभाौःण हुन्छ बने रेखकरे अननमन्न्त्रत ढङ्गरे 

बावुकताराई छताछुल्र ऩोख्दा बावुक शैरीको ननभाथण हुन्छ ।  

● हयेक ननफन्ध कुनै न कुनै उदे्ङश्मरे पे्ररयत हुन्छ य आफ्नो 

रक्ष्मऩूनतथकारानग प्रमत्नशीर  हुन्छ । वफनाउदे्ङश्मको ननफन्ध ननयथथक 

प्रराऩ भात्र हो । ननफन्धकराको भूर उदे्ङश्म अल्ऩसभमभा कुनै ऩनन 

ववषमको ऩरयचम हदनु हो ।  

● ननफन्धरे आफ्नो उदे्चश्मराई ववषमवस्तुभा घोरेय तथा शैरीभा 

नभसाएय प्रस्तुत गयेको हुनुऩदथछ । 
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● ननफन्ध ननन्द्ळत श्रङृ्खरा आवद्च हुने बावषक प्रहक्रमा हो । ननफन्ध 

गहृीत वस्तुराई क्रभफद्च रूऩभा प्रस्तुत गनह ऺभताको आयम्ब, ववकास य 

उऩसॊहायका रूऩभा श्रङृ्खराफद्चताभा आत्भानबव्मवक्तको प्रस्तुनत हो ।  

● ननफन्ध स्वत्स्पूतथ प्रवाहभा ववकनसत श्रङृ्खराफद्च बावषक प्रहक्रमा हो 

।   

● सॊन्ऺद्ऱता ननफनधको फाह्य ऩऺसॉग सम्फद्च कुया हो । मसरे ननफन्धको 

आकाय प्रकायराई फुझाउॉछ । ननफन्धको रानग गहृीत ववषमराई 

ननफन्धकायरे ननन्द्ळत सीनभत आवद्च बएय अनबव्मवक्त गयेको हुन्छ । 

सॊन्ऺद्ऱताको तात्ऩमथ थोयै सभमभा ऩहढसहकने गयी प्रस्तुत गरयएको 

ववषमवस्तुको ऩूणथ अनबव्मवक्त हो ।  

● सन्ङ्ऺद्ऱताको अथथ सायसॊऺेऩ नबई गहृीत वस्तुराई सन्ङ्ऺद्ऱ रूऩभा 

ऩूणथरूऩाकृनत हदनु हो । मसयी सन्ङ्ऺद्ऱताराई ननफन्धको प्रभुख तत्वका 

रूऩभा नरन सहकन्छ ।   

 
 
 
___________________________________________________  

2.6 अनुशीरनी 
___________________________________________________  

(1) ननफन्धको ऩरयचमात्भक अध्ममन प्रस्तुत गनथहोस ्। 

(2) ननफन्धको सङ्घटक तत्वहरू बन्नारे के फुझ्नुहुन्छ ? मो कनत 

प्रकायका ननधाथयण गरयएका छन ? प्रत्मेकको नाउॉ  रेख्नहुोस ् ।   

(3) ननफन्ध रेखनभा ववषमवस्तुको औनचत्म तथा बूनभका के कस्तो यहेको 

हुन्छ सो ववस्ताय सङ्ग वववेचना गनुथहोस ्। 
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(4) ननफन्धभा बाषाशैरीको बूनभकाफाये प्रकाश ऩानुथहोस ्। 

(5) ननफन्धभा उदे्ङश्म रेखाईको स्वरूऩफाये चचाथ गनुथहोस ्। 

(6) ननफन्ध रेख्दा ननफन्धकायरे श्रङृ्खराफद्चताभानथ हकन ध्मान ऩुमाथउनु 

ऩछथ सो कुयोराई ववस्तायनसत उल्रेख गनुथहोस ्। 

(7) सॊन्ऺद्ऱता बन्नारे के फुन्झन्छ ? ननफन्ध रेखनभा मस तत्वको 

अननवामथताफाये खरुस्त चचाथ गनुथहोस ्।     

___________________________________________________  

2.7 अनतरयक्त अध्ममन 
___________________________________________________  

1 - डा. कुभायफहादयु जोशी,    रक्ष्भी ननफन्धसॊग्रहका 
ननफन्धहरूभा देवकोटाका   

                               काव्म भान्मता  

2 - प्रा. नयेश चन्द्र खाती    अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

3 - भोहनयाज शभाथ (सॊ)    नेऩारी ननफन्ध बाग-1  

4 - डा. केशवप्रसाद उऩाध्माम   साहहत्म-प्रकाश 

5 - याभरार अनधकायी    नेऩारी ननफन्ध मात्रा   

6 - कृचणववरास ऩौड्मार    नेऩारी रोकसाहहत्म 
ऩूवथआधुननक साहहत्म तथा  

                               आधुननक नेऩारी ननफन्ध   

7 - ऩायसभन्ण बण्डायी, मादवप्रकाश रानभछाने, तुरसीयाभ नघनभये,  

सानरकयाभ ऩौडमार य टीका ऩौडेर   नेऩारी नाटक, एकाङ्की य 
ननफन्ध  

8 - प्रा. डा. भोहनहहभाॊशु थाऩा   साहहत्म ऩरयचम    

  

___________________________________________________  

2.8 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय  

___________________________________________________     
 

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–   
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१  ननफन्धको ऩरयचम ।  

.....................................................................................  

.....................................................................................  

.( प्रद्ल 1 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 2.2 खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  

२  ननफन्धको सङ्घटक तत्व तथा मसका प्रकायहरू । 

.....................................................................................  

.....................................................................................  

 ( प्रद्ल 2 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 2.3 को खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)   

  3. ननफन्धभा ववषमवस्तुको बूनभका । 

.....................................................................................  

.....................................................................................  

(प्रद्ल 3 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 2.3.1 को खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  

     4. ननफन्धभा बाषाशैरीको औनचत्म । 

.....................................................................................  

.....................................................................................

..... 

( प्रद्ल 4 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 2.3.2 खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  

  5. ननफन्धभा उदेश्मको ववशेषता ।  
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.....................................................................................  

.....................................................................................  

 (प्रद्ल 5 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 2.3.3 को खण्डभा 

उिय खो्न सक्नेछन ्)  

 6. ननफन्धभा श्रङृ्खराफद्चताको औनचत्म ।   

.....................................................................................  

.....................................................................................

... 

 ( प्रद्ल 5 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 2.3.4 कै खण्डभा 

उिय खो्न सक्नेछन ्)  

7. ननफन्धभा सन्ङ्ऺद्ऱता ववषमक गुण हुनुको भहत्व ।     

.....................................................................................  

.....................................................................................

. 

 ( प्रद्ल 7 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 2.3.5 कै खण्डभा 

उिय खो्न सक्नेछन ्)  
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एकाइ – 3, ननफन्धका प्रकाय ।        

       

3.1 उदे्ङश्म  

3.2 ऩरयचम  

3.3 ननफन्धका प्रकायहरू 

3.3.1 आत्भऩयकता वा ननजात्भकता आधायभा  

3.3.1 (क) बावात्भक ननफन्ध  

3.3.1 (ख) ववचायात्भक ननफन्ध  

3.3.1 (ग) वैमवक्तक ननफन्ध  

3.3.1 (घ) सॊस्भयणात्भक ननफन्ध 

3.3.2 वस्तुऩयकता वा ऩयात्भकता का आधायभा 

3.3.2 (क) वणथनात्भक ननफन्ध  

3.3.2 (ख) वववयणात्भक ननफन्ध  

3.3.3 नशल्ऩगत वा शैन्ल्ऩक आधायभा  

3.3.3 (क) व्माख्मात्भक ननफन्ध  

3.3.3 (ख) ताहकथ क ननफन्ध  

3.3.3 (ग) आख्मानात्भक ननफन्ध  

3.3.3 (घ) वक्तातात्भक ननफन्ध  

3.3.3 (ङ) रयऩोताथज ननफन्ध  

3.3.3 (च) आरङ्कारयक ननफन्ध  

3.3.3 (छ) हास्मव्मङ््मात्भक ननफन्ध  

3.3.4 नवउऩववधात्भक स्वरूऩका आधायभा  
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3.3.4 (क) ननमात्रा  

3.3.4 (ख) ननवाताथ  

3.3.4 (ग) ननसभीऺा / ननसभारोचना  

3.3.4 (घ) ननऩत्र  

3.3.4 (ङ) रुफन्ध  

3.4 उऩसॊहाय  

3.5 साय  

3.6 अनुशीरनी  

3.7 अनतरयक्त अध्ममन  

3.8 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय   

  

3.1 उदे्ङश्म  

___________________________________________________  

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ :  

● ननफन्धको स्वरूऩगत ऩरयचम 

● आत्भऩयक वा ननजात्भकताका आधायभा ननफन्धका ववववध प्रकायहरू  

● वस्तुऩयक वा ऩयात्भकताका आधायभा ननफन्धका ववववध प्रकायहरू 

●  नशल्ऩगत वा शैन्ल्ऩक आधायभा ननफन्धका ववववध प्रकायहरू  

●  नवउऩववधात्भक स्वरूऩका आधायभा ननफन्धका ववववध प्रकायहरू    

 

3.2 ऩरयचम  

___________________________________________________  
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ननफन्ध साहहत्मको कननद्ष ववधा हो । साहहत्मका अन्म ववधाहरू कववता, 

नाटक य आख्मानरे ववधागत स्वरूऩ ग्रहण गरयसकेऩनछ भात्र ै ननफन्धरे 

आफ्नो अन्स्तत्व ऩाएको हो । सौह्रौं शताब्दीको अन्त्मनतयफाट भोतेञद्राया 

प्रायम्ब बएको भाननने मस ववधारे सभमको गनतसङ्गै प्नो प्रकृनत, स्वरूऩ 

य सङ्गठनभा ऩनन ऩरयवतथन गदै रगेको छ । भोतेञरे ननफन्धको 

स्वरूऩराई आत्भऩयक रूऩभा प्रस्तुत गयेका हुन ् बने उनीऩनछ रगिै 

देखाऩनह फेकनरे वस्तुऩयक ननफन्धको प्रवतथन गयेको देन्खन्छ । मसयी 

ननफन्ध प्रफन्ध प्रवतथनकै सङ्घायभा आत्भऩयक य वस्तुऩयक गयी दईु 

वगथभा ववबान्जत हुन ऩुगेको देन्खन्छ । मस प्रकायको वगीकयण ननफन्ध 

ववधाको प्रवतथन हुॉदै गदाथ देखाऩयेको बए ऩनन मो हारसम्भ सवथस्वीकामथ नै 

देन्खन्छ ।  

3.3 ननफन्धका प्रकाय  

________________________________________________ 
ननफन्धका प्रकाय मनत नै हुन्छन ् बनेय मसको अन्न्तभ य सवथसम्भत 

वगीकयण गनथ सहकॉ दैन। साहहत्मका अन्म ववधाजस्तै ननफन्ध ऩनन 

ऩरयवतथन शीर ववधा बएकारे ऩनछल्रो सभमभा मसका नवनव प्रमोगशीर 

रूऩहरू देन्खएका छन।् मस अथथभा ऩनन ननफन्धका प्रकायहरू तद्छरुूऩ 

ऩरयवनतथत बइयहेको देन्खन्छ। ववनबन्न ववद्रान्हरूरे ननफन्धराई ववनबन्न 

हकनसभरे वगीकयण गयेका छन ्य त्मसका रानग आधायहरू ऩनन प्रस्ततु 

गयेको देन्खन्छ। फारृम तथा आन्तरयक तत्त्व, ववषमवस्तु, बाषा, शैरी, 

व्मवक्तत्वको प्रधानता वा गौणता, आत्भऩयकता, वस्तुऩयकता आहद ववनबन्न 

आधायभा ननफन्धराई वगीकयण गरयएको ऩाइन्छ। ऩनछल्रो सभमभा 

देखाऩयेका ववधाञ्जन, ववधानभश्रण, ववधान्तयण आहदका कायण नसन्जथत 

नवववधा प्रवतथनका रूऩभा ऩनन ननफन्धका नवप्रकायहरू नसन्जथएको ऩाइन्छ। 

उदाहयणका रानग याजेन्द्र सुवेदीको 'गुडफाई छोहडजानेहरूराई' (2065) 
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नबत्रका सफै ननफन्धभा सॊस्भयण, सभारोचना, जीवनी, ननफन्ध, ननमात्रा, 

रयऩोताथज आहद सफैको त्मविकै उऩन्स्थनत ऩाइन्छ। मस आधायभा हेदाथ 

ननफन्धको वगीकयणराई एकै हकनसभरे हेनथ नभल्दैन य स्थरू वगीकयणरे 

भात्र ऩनन ननफन्धराई प्रकायीकयण गनथ सहकॉ दैन ! तसथथ ववनबन्न आधायभा 

ननफन्धको सूक्ष्भ वगीकयण गनुथ सभीचीन हुन्छ। ननफन्धको वगीकयणका 

रानग ननम्ननरन्खत चायवटा स्थरू आधायहरू क्रभैरे (1) आत्भऩयकता वा 

ननजात्भकता (Subjective), (2) वस्तुऩयकता वा ऩयात्भकता (Objective), 

(3) नशल्ऩगत वा शैन्ल्ऩक तथा (4) नवउऩववधात्भक स्वरूऩ आहद 

आधायहरूराई केन्द्र गयी अनन उक्त स्थरू आधायहरूफाट वगीकृत 

ननफन्धका अन्म उऩववधाहरूराई ननम्न हकनसभरे वववेचना गनथ सहकन्छ- 

 

 

 

 

 

  

आत्भऩयक वा ननजात्भक     वस्तुऩयक वा ऩयात्भकता    नशल्ऩगत वा शैन्ल्ऩक     

नवववधात्भक स्वरूऩ 

        ▼                        ▼                   ▼                     
▼ 

1. बावात्भक ननफन्ध 1. वणाथत्भक ननफन्ध       1. व्माख्मात्भक 
ननफन्ध  1. ननमात्रा         

2. ववचायात्भक ननफन्ध 2. वववयणात्भक ननफन्ध      2. ताहकथ क ननफन्ध  
 2. ननवाताथ  

ननफन्ध 
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3. वैमवक्तक ननफन्ध                          3. आख्मानात्भक 
ननफन्ध     3. ननसभीऺा  

4. सॊस्भयणात्भक ननफन्ध                                  4. वक्तात्भक ननफन्ध       
4. ननऩत्र 

                                                      5. रयऩोताथज ननफन्ध         
5. रूफन्ध  

  6. आरङ्कारयक 
ननफन्ध 

  7. 
हास्मव्माङ््मात्भक ननफन्ध             

3.3.1 आत्भऩयकता वा ननजात्भकता (Subjective) का 

आधायभा - आत्भऩयक ननफन्धराई वैमवक्तक, ननजात्भक य 

ब्मवक्तप्रधान ऩनन बननन्छ। व्मवक्तप्रधान ननफन्धभा व्मवक्तको भुख्म स्थान 

हुन्छ य ववषमको गौण स्थान हुन्छ। ननफन्धकायको स्वत्व य व्मवक्तत्वको 

प्रफर छाऩ मस प्रकायको ननफन्धभा ऩदथछ। ननफन्धकायको व्मवक्तत्व नै 

ननफन्धको आधाय हुन्छ। वैमवक्तक ननफन्धभा सूत्रको रूऩभा भोतेञको 

बनाइराई अनघ सानथ सहकन्छ-“भ नै आफ्ना ननफन्धको  ववषम हुॉ, 

हकनबने भ नै त्मस्तो व्मवक्त छु, जसराई भ याम्रयी नचन्छु।’’ मसराई 

ननफन्ध साहहत्मभा व्मवक्तप्रधान ननफन्धको सूत्रका रूऩभा नरन सहकन्छ। 

मसै क्रभभा रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको ऩन्ङ्क्तराई उद्चयण गनुथ अप्रसान्ङ्गक 

नहोरा- “कहीीँ भ प्रफन्ध (ननफन्ध) नबत्र आपैँ  घुसेको छु- व्मवक्तत्वको 

यङ्ग यङ्गाएय आपूसॉग खेल्न य आपूराई नचन्न तथा नचनाउनका रानग।’’ 

अको ठाउॉभा देवकोटा बन्छन–् “भ बनेको जीवनको गपाडी हटप्ऩणी हुॉ, 

भ व्माख्मान होइन, भ हुॉ ऩान्ण्डत्म दशथन। कहहरे-कहहरे एउटा चयुोट 

च्माऩेय टेवफरअगाहड फसेय गप गनह यभाइरो साथी भात्र हुॉ ।’’ देवकोटाको 

बनाइरे व्मवक्तप्रधान ननफन्धभा ऩाइने वैमवक्तकताको स्वच्छन्द रूऩ य 

अनबव्मवक्त ऩाइन्छ । मसयी सॊऺेऩभा आत्भसम्पे्रषण नै व्मवक्तप्रधान 
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ननफन्धको भूर भन्त्र हो। सॊवेदनात्भक न्स्थनत य सॊवेगात्भक अनबव्मवक्त 

मस्ता ननफन्धभा यहहयहन्छ। फीचफीचभा हास्म ववनोदको सभावेशरे 

आत्भऩयक ननफन्ध ववववधताऩूणथ य प्रबावऩूणथ हुन्छ ।  

आत्भऩयक ननफन्धको नशल्ऩभा आन्तरयक गठन हुन्छ। ववषमको गठन य 

प्रस्तुनतभा स्वत् स्पूतथ रूऩ आत्भऩयक ननफन्धको सजीवताको ्वरन्त 

उदाहयण हो। ननफन्धकाय देवकोटा ननफन्धको आन्तरयक य करात्भक 

सङ्गनतभा हदव्म अनुबव गछथन ्। उनी बन्छन-् “भेया भन करा छैन बने 

खानर तोडभयोड हो। नबत्रैफाट सङ्गनत नभराएय कराको जादगूयी ननन्क्रमो 

बने त्मसभा हदव्मता देन्खन्छ ।’’ 

अन्तभुथखी प्रवनृत य अनौऩचारयक सोच वैमवक्तक ननफन्धका प्राणतत्त्व हुन ्। 

आत्भानबव्मञ्जनाको सफर य सपर प्रस्तुनत आत्भऩयक ननफन्धको भूर 

केन्द्रवफन्द ुहो । ननफन्धभा व्मवक्तत्वको आकषथक य प्रबावात्भक ऩऺ जनत 

सफर रूऩभा प्रस्तुत हुन्छ ननफन्धकायका प्रबावकायी व्मवक्तत्वरे गदाथ 

साधायण ववषमराई ऩनन असाधायण फनाइहदन्छ । अङ्गे्रजी ननफन्धभा 

चाल्सथ ल्माम्फ (Charles Lamb) तथा नेऩारी ननफन्धभा रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटा, रृदमचन्द्रनसॊह प्रधान य शङ्कय रानभछाने जस्तै खारका 

ननफन्धकायहरू हुन ् । आत्भऩयक ननफन्धराई ननजात्भक ननफन्ध ऩनन 

बननन्छ। मस्ता ननफन्धभा आत्भप्रकटी हुन्छ। मसका धेयै बेदोऩबेदहरू 

देन्खन्छन ् । प्रथभऩुरुष शैरी वा दृवद्शवफन्दभुा रेन्खने सफै हकनसभका 

ननफन्धहरू मसअन्तगथत ऩदथछन ् । ननफन्धको मस स्थरू वगीकयणनबत्र 

ऩनह ननफन्धहरू धेयै हकनसभका छन ् ताऩनन आत्भऩयकता वा 

ननजात्भकताका आधायभा मसअन्तगथतका प्रभुख बेदहरूराई क्रभैरे क) 

बावात्भक ननफन्ध, ख) ववचायात्भक ननफन्ध, ग) वैमवक्तक ननफन्ध, घ) 

सॊस्भयणात्भक ननफन्ध आहदराई ननम्न प्रकायहरूरे हेनथ सहकन्छ्   
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3.3.1 (क) बावात्भक (Emotional) ननफन्ध - आत्भऩयक 

ननफन्धअन्तगथत बावात्भक ननफन्धराई याख्न सहकन्छ। स्रद्शाको 'स्व' फढी 

सहक्रम हुने य बावुकताको ऩऺ प्रफर हुने ननफन्धराई बावात्भक ननफन्ध 

बननन्छ। मस्ता ननफन्धभा रृदमका उदाि अनुबूनतहरू य तीव्र बावनाहरूरे 

प्रशस्त खेल्ने अवसय ऩाउॉछन।् रेखकका अनुबूनत जनत गहनरूऩभा प्रस्तुत 

हुन्छन ्य उसको अन्तननथहहत रृदम जनत प्रफर य तीव्ररूऩभा प्रकट हुन्छ । 

त्मनत नै बावात्भक ननफन्ध शवक्तशारी हुन्छ। ननफन्धकायका रृदमको 

ननद्ळर आत्भप्रकाशन नै मस्ता ननफन्धको ववशेषता  हो । बावात्भक 

ननफन्धभा जीवनका ववनबन्न ऩऺहरूराई बावऩूवथ दृवद्शरे वववेचना गरयएको 

हुन्छ। मसभा भूरत् बावको प्रधानता हुन्छ । जीवन य जगतका साधायण 

ववषमराई बाव य कल्ऩनाको प्रचयुतारे असाधायण फनाइएको हुन्छ । 

जीवनका सुख- दु् ख, आशा-ननयाशा य हाॉसो-योदनको आधायबूनभभा 

जीवनको घननद्षतभ रूऩ प्रस्तुत गरयएको हुन्छ । मसयी ववचायात्भक 

ननफन्ध फुवद्चऩऺसॉग सम्फन्न्धत छ बने बावात्भक ननफन्ध रृदमऩऺसॉग 

सम्फन्न्धत छ । मसभा यागात्भक तत्त्व भूर रूऩभा हुन्छ। बावात्भक 

ननफन्धको आन्तरयक गठनभा स्वतस्पूतथ रूऩभा सङ्गनतको ननवाथह बएको 

हुन्छ । मसयी आन्तरयक य अकृवत्रभ सङ्गनतको ननवाथहभा नै ननफन्धकाय 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा ननफन्धभा हदव्मताको अनुबव  गछथन ्। त्मसैरे उनी 

बन्छन-् “प्रफन्ध (ननफन्ध) ऩनन एक करा हो;तय फनावटी कराबन्दा 

प्राकृनतक करा योचक हुन्छ। भेयो भनभा करा छैन बने खानर तोडभयोड 

हो । नबत्रफाट सङ्गनत नभराएय कराको जादगुयी ननन्क्रमो बने त्मसभा 

हदव्मता देन्खन्छ ।’’ 

बावात्भक ननफन्धभा बाव य कल्ऩनाको प्रफरता हुन्छ। मसैअनुरूऩ बाषा 

य अनबव्मवक्तको हाहदथक, कोभर य यागात्भक ऩऺ प्रफर हुन्छ। मस ै
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वैनशद्शमराई ननफन्धकाय देवकोटा ऩोथी गद्यको सॊऻा हदन्छन।् उनको 

ववचायभा ववशुद्च फौवद्चक शवक्तचाहहॉ भदथगद्य हो। मस प्रकाय देवकोटाको 

धायणाअनुसाय बावात्भक ननफन्धभा ऩोथी गुण वा ऩोथी गद्य हुन्छ। ऩोथी 

गद्यभा ‘कववतात्भक कल्ऩनाप्राचमुथ’, ‘कववताशवक्त’ य ‘ सजीव कोभरता’ 

हुन्छ। उनको शब्दभा “मी प्रफन्ध (ननफन्ध) भा भ कववजस्तो केही 

भात्राभा देन्खन्छु, हकनहक कववतात्भक कल्ऩनाप्राचमुथ य कववता शवक्त धेयै 

ठाउॉभा स्ऩद्शतमा झन्ल्कयहेका होरान।् भदथगद्य रेखे्न अरूहरू आउनेछन ्तय 

महाॉ सामद ऩोथी गुण होरा- एक हकनसभको यङ्गीचङ्गीऩन भनऩनह 

सजीव कोभरता जो फौवद्चक शवक्तहरूसॉग बन्दा हाहदथक कोभरतासॉग 

सम्फन्ध याख्तछ।’’  

ननम्ननरन्खत अॊशराई आफ्नो देश नेऩारभानथ रेन्खएको बावात्भक 

ननफन्धको उदाहयणका रूऩभा नरन सहकन्छ। 

उदाहयण-   

“हाभीराई सत्म बनेको चीज कल्ऩनाबन्दा झूटो रा्छ य इन्न्द्रमग्राह्य 

वस्तु काल्ऩननक पोस्रो रा्दछ। खॉहदरो बनेको सत्मको नाभ हो, जो 

हातरे ऩक्रन सहकॉ दैन। देन्खने य फननसकेको चीजभा त खानर ऩरयनचतको 

ननभोहनी छ, नबएका य नदेन्खएकाभा अववहदतको जाद ु छ। ऩयभेद्वयरे 

फनाएको सॊसाय साधहुरू झूटा बन्दछन ्हकनहक त्मो अववहदत केही वस्तु, 

जो कल्ऩनाभा झल्केरा जस्तो हुन्छ, मो ववहदतको वास्तववकताभा 

ऩाइन्छ। सत्म सामद सत्म यहन सकै्तन जफ आॉखारे देन्खन्छ य कानरे 

सुननन्छ। तीन काररे फाॉनधनासाथ सत्मको फोक्रो दनुनमाॉभा यहन्छ तय 

नबत्री आत्भा उडेय जान्छ। दशथन ववऻानको जेठो दाजु हो य वववेकको 

फीजगन्णत हो, हाभी दशथनका दाशथननकताभा सत्म देख्दैनौँ न सौन्दमथ, 

दशथन भ्रभ हो, कववता सत्म हो।’’  
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बावनात्भक ननफन्धका भुख्म अनबरऺण मसप्रकाय छन ्।  

(1) बावनात्भक ननफन्धभा बावना य कल्ऩनाको फढी उऩमोग 

गरयन्छ। 

(2) मस्ता ननफन्धभा रेखकका ननजी बावना य कल्ऩनाराई 

अनबव्मक्त गरयन्छ। 

(3) मस्ता ननफन्धभा वैचारयक कामथकायणको प्रस्तुनत हुॉदैन आहद। 

 

3.3.1 (ख) ववचायात्भक (Reflective) ननफन्ध - 

रेखकका स्वतन्त्र ववचाय य नचन्तन प्रकट हुने, फुवद्चतत्वको सम्फन्ध हुने य 

गम्बीय ववषमभा आधारयत ननफन्धराई ववचायात्भक ननफन्ध   बननन्छ । 

मस्ता ननफन्धभा फुवद्चऩऺ फढी सहक्रम हुने हुॉदा मस्ता ननफन्धको सम्फन्ध 

रृदमऩऺसॉग बन्दा भन्स्तचक ऩऺसॉग फढी हुन्छ। धभथ, दशथन, ववऻान आहद 

गम्बीय ववषमराई मस्ता ननफन्धरे सभेटेका हुन्छन ्। ऩाठकराई ववचायको 

बायी नफोकाई बावना य कल्ऩनाको आॊनशक प्रमोग गदाथ मस्ता ननफन्ध 

सुऩाच्म हुन्छन ्।   

मस प्रकायको ननफन्धभा जीवन य सभाजका ववनबन्न ऩऺ य सभस्माराई 

वैचारयक रूऩभा प्रस्तुत गरयएको हुन्छ। भूरत् मो ववचायप्रधान हुन्छ। 

ननफन्धकायरे आफ्नो ववचाय य दृवद्शराई तकथ सम्भत य क्रभफद्च रूऩभा 

प्रस्तुत गयेको हुन्छ। ववचायात्भक ननफन्धको फाहम य आन्तरयक गठनभा 

सङ्गनतको सॊमोजन गरयएको हुन्छ। मसको ववषम य रूऩववधानभा 

फुवद्चतत्त्वको प्रफरता हुन्छ। ववषमअनुरूऩ बाषा-शैरीको प्रमोग हुन ु

आवश्मक छ। ववचायात्भक ननफन्धभा सभास शैरीको प्रमोग हुन्छ। प्रत्मेक 
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वाक्म य शब्द अथथऩूणथ य सायऩूणथ हुन्छ। थोयैभा धेयै बन्नु नै सभास 

शैरीको भूर भन्त्र हो। आरोचनात्भक य गवेषणात्भक ननफन्धराई नबन्नै 

प्रकायको रूऩभा वववेचना गरयएको ऩाइन्छ, तय ऩनन दवुैराई ववचायात्भक 

ननफन्धकै अन्तगथत याख्न सहकन्छ। आरोचनात्भक ननफन्ध प्रनतऩाद्य 

ववषमको आरोचना य प्रत्मारोचनाभा आधारयत हुन्छ। त्मस्तै 

गवेषणात्भक ननफन्ध कुनै ऩनन ववषमभा खोजऩूणथ हुन्छ, तय ऩनन 

आरोचनात्भक य गणेषणात्भक य गवेषणात्भक ननफन्धभा ववचायकै 

फहुरता य प्रफरता हुन्छ। मस दृवद्शरे आरोचनात्भक य गवेषणात्भक 

ननफन्धराई ववचायात्भक ननफन्धकै उऩबेदका रूऩभा नरन सहकन्छ।  

  तर उद्चयण गरयएको अनुच्छेदराई आत्भववद्वासको ववषमराई नरएय 

रेन्खएको ववचायात्भक ननफन्धको उदाहयणका रूऩभा नरन सहकन्छ। 

  उदाहयण- 

“वफना आत्भववद्वास भाननसराई ननवाथह छैन; पेरय त्मही आफ्नो ढुकुटीभा 

सहडयहेको आत्भववद्वासराई ननरई भाननस दु् खी नबखायी बएय अरूनसत 

भा्दछ। पेरय त्मो अरूफाट ऩाउॉ दैन; आफ्नैफाट न्झक्तछ ताऩनन पेरय 

आफ्नोराई नचन्दैन। साभान्म स्वबावको आधायभा उच्च आदशथ अनघन्ल्तय 

यान्खहदएय भनुचमराई उच्च ववचाय हदराउने चेद्शा प्राम् गरयन्छ। 

उन्ननतको सुरूराई मो जनत राबदामक हुन्छ; बगवतीको स्तनऩान नगयी 

शङ्कयाचामथ होइॉदैन, कारीको वय नऩाई कानरदास होइॉदैन, ऩयभेद्वय न ै

नबई याभचन्द्र होइॉदैन बन्ने ती नतन ैआदशथ ठोस ् हुन।् ऩनतव्रता स्त्रीको 

हुकुभभा जनभन पाट्दछ, कार चल्दछ बने ‘सीता’, ‘साववत्री’ स्त्रीहरूको 

नननभि ऩनतरे गारी गदाथ उच्चायण गरयने रवज हुन।् भनुचमको आदशथ 

भनुचमत्वभा छ- कवऩरभुननरे साङ्ख्म ऩढ्दा, कानरदासरे यधवुॊश ऩढ्दा, 

शेक्सवऩमयरे आथेरो ऩढ्दा उनको ऩाठ के नथमो ? प्रकृनत। उनका आदशथ 
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गुरु को नथए ? ऩयभेद्वय। उनको य ऩयभेद्वयको, आत्भा य ऩयभात्भाको 

सम्फन्ध त्मस फेरा गुरु- नशचमको नथमो। नभल्टन, शेरी, हकट्स, ब्राउननङ, 

फाइयन इत्माहदको नाभै नसुनेय शेक्सवऩमय शेक्सवऩमय बए। हाभीरे हाम्रा 

ऋवष-भुननका ऩववत्र हयप जप्मौँ, गीता ऩढ्मौँ। कानरदास, बवबूनत आहद 

हाम्रा कैमन ् कववका कववता ऩढ्मौँ। पेरय ऩचासौँ प्राचीन य अवाथचीन 

मुयोऩीम कववहरूका कववता ऩढमौँ, फूढा खमाभको रूफाइमात ऩढ्मौँ, ऩयन्तु 

हाभीराई आत्भननन्दारे हकचेय टाउकै उठाउन हदॉदैन, सफको भूठ जम्भा 

सवथश्रदे्ष हुनुऩनह हाभी नतनभा एक ऩनन छैनौँ हकन ? भ भेयो ननन्दा गदथछु, 

हाभी हाम्रो ननन्दा गदथछौँ, हाभीराई आत्भववद्वास छैन।“ 

मस्ता ववचायात्भक ननफन्धका भुख्म अनबरऺण मसप्रकाय छन-् 

(1) ववचायात्भक ननफन्धभा गहृीत ववषमका ऩऺ/ववऩऺराई तकथ द्राया 

प्रस्तुत गरयन्छ । 

(2) मस्ता ननफन्धका प्रत्मेक वाक्मरे 'स्व'को ववचायराई प्रकट गयेको 

हुनुऩदथछ । 

(3) मस्ता ननफन्धभा साङ्केनतक, वफम्फात्भक दे्ऴषऩूणथ बावषक प्रमोग 

अऩेन्ऺत हुन्छ, आहद ।    

3.3.1 (ग) वैमवक्तक ननफन्ध - व्मवक्तका ननजी व्मवक्तत्वको 

प्राथनभकता यहेको बावनात्भक अनबव्मवक्त हुने ननफन्धराई वैमवक्तक 

ननफन्ध बननन्छ । मस्ता ननफन्धभा आत्भऩयकता अत्मन्त स्ऩद्शरूऩभा 

भुखरयत बएको हुन्छ य रेखकका आफ्नै ननतान्त वैमवक्तक अनुबूनत, हषथ, 

ववचाय, सुख-दु् ख आहद सॊवेगहरूको आत्भप्रस्पुटन बएको हुन्छ । साथ ै

रेखकका ननजी जीवनका कुयाहरूरे भूरबूत बूनभका खेरेका रेखकीम 



Notes 

74 

वैमवक्तक जीवनका आशा-ननयाशा, बाव -अबाव आहद अनेकौँ स्वानुबूनतको 

आत्भप्रकाशन ऩनन मस्ता ननफन्धको ववशेषता हो । मस प्रकायको 

ननफन्धराई ऩयात्भक, ववषमप्रधान य ननवैंमवक्तक ननफन्ध ऩनन बननन्छ। 

मस प्रकायको ननफन्धभा ववषमप्रधान हुन्छ य व्मवक्त गौण हुन्छ। ननफन्ध 

जनतसुकै ववषमप्रधान बए ताऩनन व्मवक्तत्वको छाऩ यहन्छ नै । कुनै ऩनन 

रेखनभा रेखकको स्वबाव, प्रववृि य दृवद्शको छाऩ प्रत्मऺ वा अप्रत्मऺ 

रूऩभा अनबव्मक्त बएको हुन्छ। आफ्नो ववचाय वा बाव, त्मस्तै बाषा य 

अनबव्मवक्त प्रस्तुत गनह रेखकको आफ्नो शैरी हुन्छ। त्मही शैरी नै 

व्मवक्तको स्वरूऩ हुन्छ। कुनै शैरीववशेषरे कृनतको स्वरूऩको ननभाथण गछथ 

बने त्मस्तै जीवनको शैरीरे व्मवक्तको व्मवक्तत्व ननभाथण गछथ। मसैरे कुनै 

ऩनन यचनाभा व्मवक्तत्वको अन्स्तत्व य त्मसको प्रबावराई यचनाफाट अरग 

गनथ सहकन्न । मसै दृवद्शरे मस्ता ननफन्धभा ऩनन व्मवक्तत्वको छाऩ नहुने 

होइन, केवर ऩरयभाणको पयक छ । सॊऺेऩभा मसका ननफन्धभा ववषम 

प्रधान हुन्छ, व्मवक्त गौण हुन्छ । मस्ता ननफन्धभा फहहभुथखी प्रववृिको 

प्रधानता हुन्छ। ननफन्धकायको औऩचारयक सोचाइ, हेयाइ य रेखाइ हुन्छ । 

आत्भकथा वा आत्भसॊस्भयणको नजीक यहने मस हकनसभका ननफन्धभा 

ऩाइने प्रभुख अनबरऺणहरू मसप्रकाय छन-् 

(1) वैमवक्तक ननफन्ध बावनात्भक ननफन्ध य सॊस्भयणात्भक ननफन्धको 

नजीक हुन्छ य मस्ता ननफन्धभा आत्भकथाको स्वरूऩ हुन्छ । 

(2) मस्ता ननफन्धभा गहृीत ववषमभानथ रेखकको 'स्व' नै प्रकट बएको 

हुन्छ य त्मो अनौऩचारयक एवॊ यागात्भक रूऩभा अनबव्मक्त बएको हुन्छ । 
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(3) मस्ता ननफन्धभा रेखकरे आफ्ना ननजी बोगाइहरू कथाकायरे कथा 

बनेझैँ ननश्छरताऩूवथक प्रस्तुत गयेको हुन्छ आहद ।   

3.3.1 (घ) सॊस्भयणात्भक ननफन्ध- अतीतका, तात्कानरक वा 

केही सभमऩूवथका अववस्भयणीम स्भनृत वफम्फहरूभा आधारयत 'स्व'को 

आत्भप्रकाशन बई स्वानुबूनतको आत्भप्रकटीकयण बएका ननफन्धराई 

सॊस्भयणात्भक ननफन्ध बननन्छ। मस्ता ननफन्धभा स्वकीम जीवनभा 

घटेका भहत्त्वऩूणथ ऺण, घटना, अनुबूनत, बोगाइ आहदको शङृ्खनरत 

अनबव्मवक्त हुन्छ। स्भनृतवफम्फहरूको प्रफरता हुनु मस्ता ननफन्धको 

ववशेषता हो। मथाथथ स्भनृतवफम्फहरूभा आधारयत नबइकन काल्ऩननक 

उडानभा मस्ता ननफन्ध रेन्खॉदैनन।् कल्ऩनाको प्रमोगरे मस्ता ननफन्धराई 

करात्भकता बने प्रदान गदथछ। सॊस्भयणात्भक ननफन्धका प्रभुख 

अनबरऺणहरूराई मसप्रकाय देखाइन्छ- 

(1) सॊस्भयणात्भक ननफन्ध स्भनृतवफम्फभा आधारयत हुन्छ य मस्ता 

ननफन्धभा रेखकरे स्भनृत-अनुबूनतहरूराई मथाथथरूऩभा प्रस्तुत गनुथऩछथ। 

(2) मस्ता ननफन्धभा स्भनृतवफम्फहरूको मथाथथऩयक शङृ्खनरत प्रस्तुनत 

हुन्छ। 

(3) मस्ता ननफन्धभा स्भनृतसन्दबथहरूराई वववयणात्भक हुनुफाट जोगाउन 

कल्ऩना य आत्भकथात्भक शैरीराई उऩमोगभा ल्माइन्छ, आहद । 

3.3.2 वस्तुऩयकता वा ऩयात्भकता (Objective) का 

आधायभा-  वस्तऩुयक ननफन्धराई ऩयात्भक, ववषमप्रधान य 

ननवैंमवक्तक ननफन्ध ऩनन बननन्छ । मस्ता ननफन्धभा आत्भप्रकटीकयण 
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नबई कुनै व्मवक्त, वस्तु आहदको वणथन वववयण प्रस्तुत गरयएको हुन्छ। 

मस प्रकायको ननफन्धभा ववषमप्रधान हुन्छ य व्मवक्त गौण हुन्छ। ननफन्ध 

जनतसुकै ववषमप्रधान बए ताऩनन व्मवक्तत्वको छाऩ यहन्छ नै। कुनै ऩनन 

रेखनभा रेखकको स्वबाव, प्रववृि य दृवद्शको छाऩ प्रत्मऺ वा अप्रत्मऺ 

रूऩभा अनबव्मक्त बएको हुन्छ। आफ्नो ववचाय वा बाव, त्मस्तै बाषा य 

अनबव्मवक्त प्रस्तुत गनह रेखकको आफ्नो शैरी हुन्छ। त्मही शैरी नै 

व्मवक्तको स्वरूऩ हुन्छ। कुनै शैरीववशेषरे कृनतको स्वरूऩको ननभाथण गछथ 

बने त्मस्तै जीवनको शैरीरे व्मवक्तको व्मवक्तत्व ननभाथण गछथ। मसैरे कुनै 

ऩनन यचनाभा व्मवक्तत्वको अन्स्तत्व य त्मसको प्रबावराई यचनाफाट अरग 

गनथ सहकन्न। मसै दृवद्शरे वस्तुऩयक ननफन्धभा ऩनन व्मवक्तत्वको छाऩ 

नहुने होइन, केवर ऩरयभाणको पयक छ। सॊऺेऩभा वस्तुऩयक ननफन्धभा 

ववषम प्रधान हुन्छ, व्मवक्त गौण हुन्छ । व्माऩक अथथभा बन्नुऩदाथ कववता, 

आख्मान, नाटक य ननफन्ध गयी सैद्चान्न्तकरूऩभा साहहत्मका प्रभुख चाय 

ववधा भाननएकारे सभारोचनाहरू/अनुसन्धान, प्रनतवेदनहरू/शोधप्रफन्ध य 

शोधऩत्रहरू तथा अन्म सफै हकनसभका वववयणात्भक अध्ममनहरू मस्त ै

वस्तुऩयक ननफन्धनबत्र ै ऩदथछन ् । तय ववनशद्शीकृत वा सीनभत अथथभा 

वस्तुऩयक ननफन्धनबत्र ततृीमऩुरुष शैरी वा दृवद्शवफन्दभुा रेन्खने सफै 

हकनसभका ननफन्धहरू मस्ता ननफन्धको कोहटभा अटाउॉछन ् । वस्तुऩयक 

ननफन्धभा फहहभुथखी प्रववृिको प्रधानता हुन्छ। ननफन्धकायको औऩचारयक 

सोचाइ, हेयाइ य रेखाइ हुन्छ । ववषम, स्रोत, आधाय आहदका दृवद्शरे 

ननफन्धराई धेयै प्रकायरे ववबाजन य ववदे्ऴषण गनथ सहकन्छ। तय प्रचनरत 

य व्मावहारयक दृवद्शरे मस्ता ननफन्धका प्रभुख बेदराई (क) वणथनात्भक ( 

Descriptive) ननफन्ध (ख) वववयणात्भक ( Narrative)  ननफन्धगत आधाय 

नबत्र याखेय हेनथ सहकन्छ -     
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3.3.2 (क) वणथनात्भक ( Descriptive) ननफन्ध - 

गहृीत ववषमको वणथनभा केन्न्द्रत वा वणथनप्रधान ननफन्धराई वणथनात्भक 

ननफन्ध बननन्छ। मस्ता ननफन्धभा वण्मथ ववषमराई रेखकका अनुबूनत य 

कल्ऩनारे जीवन्त फनाउॉछ य फारृमऩऺको मथाथथ नचत्रण गनह ऩद्चनत 

अॉगानरएको हुन्छ। रेखकीम 'स्व' को कुनै प्रमोजन नहुनु मस्ता ननफन्धको 

ववशेषता हो। वण्मथ ववषमको वणथनराई भौनरकता प्रदान गनथ रेखकभा 

दृवद्शवैनचत्र्म हुनु अननवामथ भाननन्छ य ववषमवस्तुको ऩूणथ ऻान ऩनन 

अऩेन्ऺत हुन्छ । मसभा न्स्थत्मात्भक ( Static) वस्तु य ठाउॉ  ववशेषको 

वणथन हुन्छ। मसो बन्नारे प्राकृनतक ऩऺको नदी, ऩहाड, झयना आहदको 

अप्राकृनतक रूऩको येहडमो, भोटय आहदको वण्मथ ववषम नै वणथनात्भक 

ननफन्ध हुन सक्छ ।  

मसभा वणथन ववस्ताय बए ऩनन वैमवक्तक छाऩ त यहन्छ । वणथनराई 

करात्भक य प्रबावात्भक तुल्माउनका रानग ननफन्धकायको प्रनतबा य 

कल्ऩनातत्वको भहत्त्वऩूणथ बूनभका हुन्छ, तय ऩनन वणथनववशेषको नै प्रधान 

हुन्छ। वणथन नै मसको भूर आधाय बएकारे व्मास शैरीको प्रमोग बएको 

हुन्छ ।  

 

उदाहयण-   

नेऩारी करा कस्तो नथमो बनी चायैनतय आॉखा रगामौँ बने भन्न्दय-करा 

नै बन्दा अगाहड ऩछथ। अझ ऩाटनको कृचण-भन्न्दय करात्भक नशराभम 

उच्चध्वजा जसभा नऺत्रसॉग दाॉन्जन खो्ने एक्काइसओटा सुनौरा गजुय 

यातहदन बन्ल्कयहेका छन।् जसको फाह्य दशथनरे भात्र ऩनन नेऩारको गौयव 

सम्झेय हाभी गद्गद हुन्छौँ य तुऩभ अनुबव गछौँ। सके ऩन्द्ळभानबभुख गरुड 

ऩनन त्मही हेतुरे हात जोयेय यातहदन .....खम्फा फनसयहेका होरान।् 
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ऩाद्वथवती जस्तो अगर-फगरभा उनबएका भन्न्दय ... उच्च छन।् तरनतय 

आॉखा रगामौँ बने चायैऩन्ट्टका तेरे इॉटे तीन ऩेटीरे सत्त्व, ........तभको 

ववबाग दशाथएजस्तो देन्खन्छ। ऩूवी बागभा चाहहॉ कराको यऺक हौ बनेय 

.......जोडी नसॊहरे भौन गजथना गरययहेका छन।् तय प्रदन्ऺणा गदै गमौँ 

बने नैऋत्म ......... ऩुगेऩनछ नाक नथनुी हाभीराई सुख छैन। त्मस्तो 

हदव्म भन्न्दयको नन्जकै........गनह त्महाॉका फानसन्दाराई ख ैके बन्ने ?  

 

भानथ हदइएको उदाहयणभा ऩाटनको कृचणभन्न्दयको वणथन गरयएको छ। 

वस्तु ववशेषराई वणथनको रूऩभा प्रस्तुत गरयएको हुनारे मसराई 

वणथनात्भक ननफन्धको रूऩभा नरन सहकन्छ । 

मस हकनसभका ननफन्धका प्रभुख अनबरऺणहरू मसप्रकाय छन ्। 

(1) वणाथत्भक ननफन्धभा वण्मथ ववषमको शङृ्खनरत य व्मवन्स्थत वणथन 

आवश्मक हुन्छ। 

(2) मस्ता ननफन्धभा ववषमराई सन्ङ्ऺद्ऱतानबत्रै ऩूणथताका साथ प्रस्तुत 

गनुथऩदथछ। 

(3) मस्ता ननफन्धभा रेखकरे सूक्ष्भ ननयीऺणशवक्त य कल्ऩना शवक्तराई 

असाधायणरूऩभा प्रस्तुत गनुथऩदथछ, आहद । 

3.3.2 (ख) वववयणात्भक ( Narrative) ननफन्ध -   

घटना वा विृान्तको ववस्तायऩूवथक वणथन गरयएको वणथनप्रधान ननफन्धराई 

वणथनात्भक ननफन्ध बननन्छ। झट्ट हेदाथ मो वणथनात्भक ननफन्धजस्तै 

रागे ऩनन मी दईुभा पयक छ। वणथनात्भक ननफन्ध न्स्थय हुन्छ बने 

वववयणात्भक ननफन्धचाहहॉ गनतशीर प्रकृनतको हुन्छ। कथात्भकता, 

ऐनतहानसकता य कामथकायण शङृ्खरा मस्ता ननफन्धका थऩ ववशेषता हुन।्  
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  मसभा जीवन य जगत्का गनतशीर (Dynamic) ऩऺको वववयण हुन्छ। 

.....गनतशीर ऩऺरे सभमतत्त्वसॉग सम्फन्ध याख्दछ। जीवन य सभाजका 

ववनबन्न घटना य विृान्तसॉग वववयणात्भक ननफन्ध सम्फन्न्धत छ। मसैरे 

वववयणात्भक ननफन्धको ववषम कुनै ऩनन साहनसक कामथ य घटना तथा 

अववस्भयणीम मात्रा हुन सक्छ। मसयी वववयणभा कथा तत्त्वको ऩनन 

आवश्मकता अनुसाय सभावेश बएको हुन्छ। मसै आधायभा कसैकसैरे 

कथात्भक ननफन्धको ऩनन कल्ऩना गयेको ऩाइन्छ, तय मसो होइन, 

कथातत्त्वराई ऩनन ननफन्धभा सभावेश गनथ सहकन्छ। वणथनात्भक य 

वववयणात्भक ननफन्धभा कथातिव हुन्छ। त्मस्तै प्रासन्ङ्गक रूऩभा 

ववचायात्भक य बावात्भक ननफन्धभा ऩनन कथातत्त्व सभावेश हुन सक्छ। 

मसयी करातत्त्वरे ननफन्धराई योचक, आकषथक य सजीव फनाउन सक्छ। 

मसयी मसराई ननफन्धको आवश्मक गुणका रूऩभा नरन सहकन्छ। 

ननफन्धभा कथा हुन सक्छ, तय कथाभा ननफन्ध हुनु हुॉदैन, मो केवर 

ननफन्धको व्माऩक य ववशद रूऩ भात्र हो। एकोहोयो वववयण भात्र ऩढ्दा 

ननफन्ध नीयस हुन्छ। पेरय वववयणात्भक ननफन्ध व्मास शैरीभा रेन्खएको 

हुन्छ। त्मसैरे वववयणभा ववशदता हुन्छ। मसयी नीयसताभा सयसता य 

ननजीवताभा सजीवता ल्माउनका रानग कल्ऩनाको ववनशद्श भहत्त्व छ। 

ववषम योचक य आकषथक फनाउन वणथनात्भक य वववयणात्भक ननफन्धभा 

कल्ऩनातत्त्वको प्रमोग गनथ सहकन्छ, तय ऩनन मसभा वववयणकै प्रधानता 

हुन्छ।   

  ननम्ननरन्खत उद्चयणभा नसकायको वववयण प्रस्तुत गरयएको छ। 

  उदाहयण- 

  शनैद्ळयफाय नसकायभा जाने बन्ने कुया ननन्द्ळत बमो। वफहान सफेयै एक 

गाॉस तातो हटऩेय भ ऩनन त्मो दरभा सन्म्भनरत बएॉ। बरयबयाउ भोटय 



Notes 

80 

उड्मो। याजधानीदेन्ख दस कोसजनत ऩूवथ ऩुगेऩनछ सफै ओनरथमौँ। तीभध्मे 

जसजसरे आपूराई नसकायी हुॉ बन्ने सम्झेका नथए टोटो य फन्दकु च्माऩेय 

य अरू फाॉकीभध्मे कुनैरे रट्ठी नरएय, हपता कसेय, कोट-टोऩी पुकारेय, 

ठूरो फन्दोफस्तरे ्वाय्वाय उकारो रागे। चायऩाॉचओटा, घाॉटीभा घण्ट 

झुन्डमाइएका कुकुयहरू जङ्गरबयबय घुभेय भगृ खोन्जयहेका यहेछन।् 

एकनछनऩनछ “कुकुयरे बेट्मो“ बन्ने प्रनतध्वनन आमो। अनन ऩनछ साया 

मत्रतत्र रागे। फन्दकु नरने नसकायीजनत टाढाटाढा नबन्ननबन्न अखडाभा 

फसे। झमाङ्मा रुगेय !! भानौँ नसॊह नसकाय बइयहेछ। त्मसऩनछ कैमौँ 

घण्टासम्भ कसैको बेटघाट कसैनसत बएन। नछननछनभा ‘झदै छ, झदै छ’ 

खोरा ‘खोरा छेउभा आइऩु्मो’, ‘दाएॉ रा्मा’, ‘दाएॉ रा्मो’, मस्तै शब्द 

प्रनतध्वननत हुन्थे। सामद नतनै रूखका टुप्ऩाभा फस्नेहरूरे नचच्माएका 

होरान।् भ ऩनन फन्दकुवार नसकायीको साथभा ऩयेको नथएॉ। हदनको दोस्रो 

प्रहय बइसक्मो। बोकरे यन्थनाएको नथमो। प्मासरे आकुरव्माकुर 

गयाएको नथमो। आॉखा ऩोनरयहेका नथए। कऩार पुट्रा जस्तो बइयहेको 

नथमो। दईुचाय कुया गयेय हदर फहराऊॉ  ता उही ‘चुऩ ! चऩु !’ इशाया गदथथे। 

फोरेको शब्द सुनेय भगृ बा्छ ये ! हाभी, भानवजानतरे गनह मस्तो 

प्रकायको नसकाय नधक्काय !!!! 

मस्ता ननफन्धका भुख्मभुख्म अनबरऺणहरूराई मसप्रकाय देखाइन्छ -  

(1) वववयणात्भक ननफन्धभा कल्ऩनातत्त्वको उऩमोग गदै विृान्तको 

अन्तऩथऺ राई केराईन्छ। 

(2) मस्ता ननफन्धभा विृान्तको मथावत वा मथाथथ प्रस्तुनत हुन्छ।   

(3) मस्ता ननफन्धभा कामथकायण शङृ्खरा य विृान्तको ऩूवाथऩय सम्फन्ध 

नभरेको हुनुऩदथछ, आहद। 
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3.3.3 नशल्ऩगत वा शैन्ल्ऩक आधायभा - मस आधायनबत्र 

ननफन्धका रूऩराई मसप्रकाय वगीकयण गयेय हेनथ सहकन्छ - (क) 

व्माख्मात्भक ननफन्ध, (ख) ताहकथ क ननफन्ध, (ग) आख्मानात्भक ननफन्ध, 

(घ) वक्तातात्भक ननफन्ध, (ङ) रयऩोताथज ननफन्ध, (च) आरङ्कारयक 

ननफन्ध, (छ) हास्मव्मङ््मात्भक ननफन्ध आहद।  

नशल्ऩगत आधायभा देन्खने ननफन्धको मो वगीकयण अत्मन्त स्थरू 

वगीकयण हो। मस हकनसभको वगीकयणभा ऩनह ननफन्धहरू अन्म 

वगीकयणनबत्र ऩनन ऩदथछन।् सफै आधायभा वगीकयण गरयएका सफै 

हकनसभका ननफन्धहरूराई नशल्ऩका आधायभा सभेत वगीकयण गरयने य 

गनथसहकने हुॉदा मस हकनसभको वगीकयण एकअकाथभा अन्तगथनबथत ऩनन 

बएको ऩाइन्छ। नशल्ऩ बनेको शैरी वा तरयका बएकारे मस आधायभा 

ननफन्धराई अत्मन्त सूक्ष्भरूऩभा भात्र वगीकयण गनथ सहकन्छ। नशल्ऩका 

आधायभा ननफन्धका प्रभुख बेदराई स्थरूरूऩभा मसप्रकाय वगीकयण गनथ 

सहकन्छ -  

3.3.3 (क) व्माख्मात्भक ननफन्ध - सूक्ष्भ ववषमवस्तुराई 

ऩनन ववस्ततृरूऩभा व्माख्मा-ववदे्ऴषण गयेय रेन्खएका ननफन्धराई 

व्माख्मात्भक ननफन्ध बननन्छ य मसराई ववदे्ऴषणात्भक ननफन्ध ऩनन 

बननन्छ। मस्ता ननफन्ध आत्भऩयक य वस्तुऩयक दवुै हकनसभका हुन्छन ्

ताऩनन वस्तुऩयकतानतयको झुकाउ फढी हुन्छ ।   

मस्ता ननफन्धभा सङ्ऺेऩ ऩद्चनतका ववऩयीत ववस्ताय ऩद्चनत अवरम्फन 

गरयएको हुन्छ। व्माख्मात्भक ननफन्धका प्रभुख अनबरऺण मसप्रकाय छन ् 
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(1) व्माख्मात्भक ननफन्धभा सूक्ष्भ य साभान्म ववषमराई व्माख्मा 

ववदे्ऴषण गयेय प्रस्तुत गरयन्छ। 

(2) मस्ता ननफन्धभा क्मराई ऩुवद्श गनथ धेयै प्रसङ्गहरू ल्माइएको हुन्छ। 

(3) मस्ता ननफन्धभा ऩरयधीम ववचायवस्तुको व्मानद्ऱ हुन्छ, आहद।  

3.3.3 (ख) ताहकथ क ननफन्ध - कुनै ववचायको ऩुवद्शका रानग 

तकथ हरूको खण्डन/भण्डनका साथ तकथ -ववतकथ हरू प्रस्तुत गरयने ननफन्धराई 

ताहकथ क ननफन्ध बननन्छ। मस्ता ननफन्धभा तकथ शास्त्र वा दशथनशास्त्रको 

ऩद्चनत अवरम्फन गरयएको हुन्छ य कुनै ववचाय वा वस्तुसॉगको तुरनाभा 

खण्डन/भण्डनका तकथ हरू प्रस्तुत गयी आफ्नो भतराई ऩुवद्श गनह अनबप्राम् 

यान्खएको हुन्छ। वाद वववादात्भक अनबव्मवक्तको शैरीभा रेन्खएका 

ननफन्धहरूराई ताहकथ क ननफन्धका रूऩभा भाननन्छ।  

मस्ता ननफन्धका प्रभुख अनबरऺणहरूराई मसप्रकाय देखाइन्छ –  

(1) ताहकथ क ननफन्धभा आफ्नो ववचाय वा भतको ऩुवद्शका रानग तकथ हरूद्राया 

अकाथका भतको खण्डन य आफ्नो भतको भण्डन गरयन्छ। 

(2) मस्ता ननफन्ध वाद वववादात्भक हुनेहुॉदा स्वत् तुरनात्भक प्रकृनतका 

हुन्छन।् 

(3) मस्ता ननफन्धभा रेखकको तकथ शवक्त य कल्ऩना शवक्तको प्रशस्त 

उऩमोग हुन्छ, आहद। 

3.3.3 (ग) आख्मानात्भक ननफन्ध - आख्मानात्भक शैरीको 

प्रमोग गयेय रेन्खएका ननफन्धहरूराई आख्मानात्भक ननफन्ध बननन्छ य 
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मस्ता ननफन्धभा कथाकथनको शैरी अवरम्फन गरयएको हुन्छ । मस्ता 

ननफन्धभा प्रमोग हुने आख्मान 'स्वआख्मान' वा 'ऩयआख्मान' जुनसुकै 

हकनसभको हुनसक्छ। ववचायप्रधान हुनु य आख्मानात्भक सॊयचनाको फान्की 

हुनु मस्ता ननफन्धको ववशेषता हो।   

मस्ता ननफन्धका प्रभुख अनबरऺणहरूराई मसप्रकाय देखाइन्छ - 

(1) आख्मानात्भक ननफन्ध आख्मानात्भक शैरीभा रेन्खएको हुन्छ। 

ताऩनन त्मसभा ववचायकै प्रधानता हुन्छ। 

(2) मस्ता ननफन्धभा शरैी भात्र कथाकथनको हुनेहुॉदा घटना य ऩात्रको 

ववकास हुॉदैन। 

(3) मस्ता ननफन्धभा प्रथभ य ततृीम दवुै दृवद्शवफन्दकुो प्रमोग हुनसक्छ 

आहद। 

3.3.3 (घ) वक्तातात्भक ननफन्ध - वक्तात्वकरा / वाक्करा / 

बाषण कराका रूऩभा यहेका अनबव्मवक्तहरूराई नैफन्न्धक रूऩ हदॉदा 

वक्तातात्भक ननफन्धको नसजथना हुन्छ। मस्ता ननफन्धभा ननन्द्ळत वा 

ननधाथरयत ववषमको प्रनतऩादन हुन्छ। मस्ता ननफन्धको अध्ममन बाषण 

शास्त्र वा वाक्करा शास्त्र (वक्ताताशास्त्र) भा हुन्छ। प्राचीन नग्रसेरी 

साहहत्मभा मस्तै हकनसभका वक्तातात्भक ननफन्धफाट ननफन्धको ववकास 

बएको ऩाइन्छ । मस्ता ननफन्धको शैरी भूरबूत रूऩभा वक्तातात्भक 

हकनसभको हुने बएकारे मस्ता ननफन्धराई वक्तातात्भक ननफन्ध बननएको 

हो ।  

मस्ता ननफन्धका भुख्म अनबरऺण मसप्रकाय छन ्- 
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(1) वक्तातात्भक ननफन्धभा आत्भऩयक य वस्तुऩयक दवुै तत्वको 

उऩन्स्थनत यहन्छ। 

(2) मस्ता ननफन्ध औऩचारयक य अनौऩचारयक दवुै शैरीभा रेन्खन्छन।् 

(3) मस्ता ननफन्धभा ताहकथ कता य प्रबावकारयताको अऩरयहामथता हुन्छ 

आहद ।  

3.3.3 (ङ) रयऩोताथज ननफन्ध - कुन ै घटना, कामथक्रभ, सबा, 

सभायोह आहदका वववयणराई सभेटेय तमाय ऩारयएका ननफन्धराई रयऩोताथज 

वा रयऩोताथज ननफन्ध बननन्छ य मस्तो ननफन्ध वववयणात्भक य 

वणथनात्भक ननफन्धको अत्मन्त नजीक हुन्छ । त्मसैरे मस्ता ननफन्ध 

फढी वस्तुऩयक हुने गछथन ्। कुन ैस्थान, मात्रा आहदको मथावत ्वणथन गनह 

शैरी ऩनन मसभा हुन्छ बने भूरत् ऩत्रकारयताको शैरी मस्ता ननफन्धको 

ववशेषता हो ।  

मस हकनसभका ननफन्धभा ऩाइने प्रभुख अनबरऺण मसप्रकाय छन ्- 

(1) रयऩोताथज ननफन्धभा वणथनात्भकता य वववयणात्भकताको आनुऩानतक 

प्रमोग हुन्छ । 

(2) मस्ता ननफन्धभा सूचना नै भूरतत्वका रूऩभा यहने हुॉदा 

सूचनात्भकता मसको प्राणतत्व भाननन्छ। 

(3) शङृ्खनरत य औऩचारयक प्रस्तुनत मस्ता ननफन्धका ऩहहचान हुन् ्

आहद। 
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3.3.3 (च) आरङ्कारयक ननफन्ध - बावषक प्रमोगका दृवद्शरे 

अत्मन्त आरङ्कारयक, काव्मात्भक वा साहहन्त्मक बाषाशैरीभा रेन्खने 

ननफन्धराई शैरीम तत्वका आधायभा आरङ्कारयक ननफन्ध बननन्छ । 

मस्ता ननफन्ध आत्भऩयक वा वस्तुऩयक दवुै हकनसभका हुन्छन ् य प्रथभ 

वा ततृीमऩुरुष दवुै दृवद्शवफन्दभुा रेन्खन्छन।् मस्ता ननफन्धभा रेखकीम 

'स्व' य 'ऩय' दवुैको उऩन्स्थनत हुनसक्छ । बाषाशैरीम दृवद्शरे भात्र मी 

ननफन्ध अरू बन्दा फेन््रन्छन।् मस्ता ननफन्धका भुख्म अनबरऺणहरूराई 

मसप्रकाय देखाइन्छ । 

(1) आरङ्कारयक ननफन्धभा ननफन्ध आत्भऩयक वा वस्तुऩयक जुनसुकै 

हकनसभको बए ऩनन बाषाशैरी ऩूयै आरङ्कारयक वा काव्मात्भक हुन्छ। 

(2) मस्ता ननफन्धभा बावषक ववचरनको प्रमोग प्रशस्त गरयएको हुन्छ य 

भानवीकयण गरयएको हुन्छ। 

(3) मस्ता ननफन्धभा सादृश्मववधान फढी हुन्छ य आरङ्कारयक वा 

काव्मात्भक बाषाशैरीम प्रमोगका कायण मस्ता ननफन्ध फढी ऩठनीम य 

श्रनुतभधयु हुन्छन ्आहद। 

3.3.3 (छ) हास्मव्मङ््मात्भक ननफन्ध - हास्मतत्व य 

व्मङ््मतत्वको उऩन्स्थनत बएका वा मी दईु तत्त्व नै प्रभुखरूऩभा यहेका 

ननफन्धराई हास्मव्मङ््मात्भक ननफन्ध बननन्छ । मस्ता ननफन्धभा 

बावषक कराका भाध्मभफाट हास्मास्भकता य व्मङ््मात्भकताको नसजथना 

गरयन्छ। अत्मन्त अनौऩचारयक बाषा प्रमोग गरयने मस्ता ननफन्धभा 

ववकृनत य ववसङ्गनतप्रनत उऩहास गयेय व्मङ््म गरयने हुॉदा अत्मन्त 

आकषथक, योचक य प्रबावकायी हुन्छन।् हास्मतत्व य व्मङ््मतत्व दवुैको 
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सन्तुनरत सॊमोजन बएन बने मस्ता ननफन्ध प्रबावकायी हुॉदैनन ्। योचक 

य घोचक हुनु मस्ता ननफन्धको ववशेषता हो ।  

मस्ता ननफन्धका भुख्म अनबरऺणहरूराई मसप्रकाय देखाइन्छ -  

(1) हास्मव्मङ््मात्भक शैरीका ननफन्धभा हास्मतत्व य व्मङ््मतत्वको 

सभान उऩन्स्थनत यहन्छ य भान्छेका वैमवक्तक कभजोयीराई ऩनन 

देखाइएको हुन्छ।  

(2) मस्ता ननफन्धरे साभान्जक, आनथथक, याजनीनतक, प्रशासननक आहद 

ऺेत्रभा देन्खएका ववकृनत य ववसङ्गनतफाट अन्तवथस्तु ग्रहण गयेको हुन्छ। 

(3) मस्ता ननफन्धभा आत्भऩयक, वस्तुऩयक, वणथनात्भक, आख्मानात्भक 

आहद प्राम् सफै हकनसभका शैरीको प्रमोगका साथ ैआरङ्कारयक बावषक 

चभत्काय हुन्छ आहद ।    

3.3.4 नवउऩववधात्भक स्वरूऩका आधायभा -  (क) 

ननमात्रा, (ख) ननवाताथ, (ग) ननसभीऺा, (घ) ननऩत्र, (ङ) रुफन्ध आहद नव 

उऩववधात्भक स्वरूऩका आधायभा देन्खने मो वगीकयण ऩनन स्थरू 

वगीकयण नै हो य ऩनछल्रो सभमभा देखाऩयेका ववननभाथन्णक प्रहक्रमाका 

ववधाबञ्जन (ववधानभश्रण / ववधान्तयण / ववधान्तयप्रबाव)का कायण 

ऩनन मस्ता ननफन्धहरूको जन्भ बएको छ। ननफन्ध ववधाभा अन्म 

ववधा/उऩऩववधाहरूको अन्तनभथश्रण हुॉदा मस्ता नवउऩववधात्भक स्वरूऩका 

नैफन्न्धक यचनाहरू नसन्जथन्छन ्। सैद्चान्न्तक दृवद्शरे मस्ता नैफन्न्धक यचना 

ववधानराई सोझै ववधा बन्न सहकॉ दैन। ताऩनन फेरा फेराभा ववधागत 

स्वामिताका कुया ऩनन उठेका छन ् । मस्ता नवउऩववधात्भक स्वरूऩका 

रूऩभा देन्खएका ननमात्रा, ननवाताथ, ननसभीऺा, ननऩत्र, रुफन्ध आहद यचना 
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ववधानरे ननफन्धराई स्वरूऩगत वैववध्म प्रदान गयेका छन ् य मसफाट 

ननफन्ध ववधा सभदृ्च बएको छ। नवउऩववधात्भक स्वरूऩका आधायभा 

देन्खने ननफन्धका प्रभुख बेदहरूराई ननफन्धका प्रमोगऩयक वा प्रमोगशीर 

बेदका रूऩभा य अन्तववथधात्भक प्रबावजन्म ऩरयणनतस्वरूऩ नसन्जथएका 

ननफन्धका रूऩभा भान्न सहकन्छ । मस्ता ननफन्धका प्रभुख बेदराई 

ननम्न प्रकाय देखाइन्छ - 

3.3.4 (क) ननमात्रा - 'ननफन्ध' शब्दरे 'नन' उऩसगथ य 'मात्रा विृान्त' 

शब्दको 'मात्रा' शब्दको मोगफाट 'ननमात्रा' शब्द फनेको छ य मस 'ननमात्रा' 

शब्दरे मात्रासॊस्भयण वा मात्रा विृान्तभा आधारयत ननफन्ध बन्ने 

जनाउॉछ। नेऩारीभा ननमात्रा शब्दको प्रमोग सवथप्रथभ तायानाथ शभाथको 

ऩुस्तकभा फारकृचण ऩोखे्रररे गयेका हुन।् ननमात्रा मात्राविृान्त वा 

मात्रासॊस्भयणभा आधारयत ननफन्ध बएकारे मसभा सॊस्भयणात्भकता य 

वणथनात्भकताको प्रमोग हुन्छ। ननमात्रा ऩूयै आत्भऩयक हुन्छ य वैमवक्तक 

अनुबूनत, बोगाइ य अनुबवका साथ ै मात्रा विृान्तका सन्दबथका 

सन्दबथहरूराई सभेत स्भनृत ववम्फका आधायभा प्रकटीकयण गनह काभ 

ननमात्राभा हुन्छ ।   

मस्ता ननमात्राका प्रभुख अनबरऺणहरूराई मसप्रकाय देखाइन्छ - 

(1) ननमात्राभा मात्राविृान्तका स्भनृत वफम्फहरूको प्रमोग हुन्छ य त्मस्ता 

स्भनृत ववम्फहरूराई कल्ऩनाको यङरे यङ्गाइएको हुन्छ। 

(2) ननमात्राभा रेखकीम 'स्व'को आत्भप्रकटीकयण हुन्छ य मसभा 

वैमवक्तकताको प्रशस्त उऩमोग हुनाका साथ ैवणथनको भनोहारयता, योचकता 

य कुतूहरता हुन्छ। 
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(3) मस्ता ननफन्ध प्रथभ ऩुरुष दृवद्शवफन्दभुा नै रेन्खन्छन ् य मस्ता 

ननफन्धभा कोया विृान्त वा वणथनात्भकता अऩेन्ऺत हुॉदैन, आहद।  

3.3.4 (ख) ननवाताथ - 'ननफन्ध' शब्दको 'नन' उऩसगथ य 'अन्तवाथताथ' 

शब्दको 'वाताथ' शब्द नभरेय 'ननवाताथ' शब्दको ननभाथण बएको छ। 

ननफन्धात्भक शैरीभा प्रस्तुत गरयएका अन्तवाथताथराई ननवाताथ बननन्छ। 

नेऩारीभा ननवाताथ शब्दको सवथप्रथभ प्रमोग नेत्र एटभरे 'सीभान्त 

आकाश'भा गयेका हुन।् ननवाताथकाय अथाथत ् वाताथकाय (अन्तवाथताथ नरने 

व्मवक्त) य वाताथनामक (उियदाता) दवुैको एउटै यचनाभा उऩन्स्थनत यहनु 

ननवाताथको भुख्म अनबरऺण हो। मस्ता ननवाताथभा अन्तवाथताथ प्रत्मऺ 

प्रद्लोियात्भक शैरीभा नरइए ऩनन वाताथकायको करा, कुशरता य कल्ऩना 

शवक्तको प्रमोगरे अप्रत्मऺ प्रद्लोियात्भक शैरीका भाध्मभफाट नबन्नै 

यचनाववधान तमाय हुन्छ। अन्तवाथताथ नरने क्रभभा वाताथनामकफाट आएका 

उियहरूराई कल्ऩना शवक्तको प्रमोगद्राया अनौऩचारयक शैरीभा प्रस्तुत गनुथ 

ननवाताथको ववशेषता हो ।  

ननवाताथका प्रभुख अनबरऺणहरूराई मसप्रकाय देखाइन्छ ः् 

(1) ननवाताथभा ऩहहरे वाताथकाय प्रथभ ऩुरुषका रूऩभा य वाताथनामक ततृीम 

ऩुरुषका रूऩभा उऩन्स्थत बई ऩनछ दवुै प्रथभ ऩुरुषका रूऩभा ऩनन 

उऩन्स्थत हुन्छन।् 

(2) ननवाताथभा ननफन्ध तत्त्व य अन्तवाथताथ तत्त्व दवुै यहे ऩनन भूरत् 

अन्तवाथताथ तत्त्व य अॊशत् ननफन्ध तत्वको उऩन्स्थनत बई अन्त्मभा 

अन्तवाथताथ तत्वको ननफन्ध तत्वभा अन्तनभथश्रण य ववरमन हुन्छ। 
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(3) ननवाताथभा वाताथनामकको बन्दा वाताथकायको करा, कुशरता, 

कल्ऩनाशवक्त य प्रनतबाको फढी बूनभका य भहत्त्व बई वाताथसभेत ननफन्धका 

रूऩभा रूऩानमत हुन्छ य मसभा केहीरूऩभा सॊस्भयणात्भकता ऩनन हुन्छ, 

आहद। 

3.3.4 (ग) ननसभीऺा / ननसभारोचना - 'ननफन्ध' शब्दको 

'नन' उऩसगथ य 'सभीऺा' शब्दको मोगफाट ननसभीऺा शब्दको ननभाथण बएको 

छ। ननफन्धात्भक वा नैफन्न्धक शैरीभा रेन्खएका सभीऺा / 

सभारोचनाराई ननसभीऺा बननन्छ। 'ननसभीऺा' शब्दको प्रमोग नेऩारीभा 

नऩाइए ऩनन 'नैफन्न्धक सभारोचना' शब्दको प्रमोग बने नेऩारीभा बएको 

ऩाइन्छ । नेऩारीभा 'नैफन्न्धक सभारोचना' शब्दको सवथप्रथभ प्रमोग 

सम्बवत् सभारोचक रक्ष्भणप्रसाद गौतभफाट बएको थाहा ऩाइन्छ। 

सभीऺा / सभारोचनाको बाषाशैरी वस्तुगत हुन्छ य हुनुऩछथ। कनतऩम 

सभारोचकहरूरे आफ्ना सभारोचनाभा आत्भगत / आत्भऩयक 

बाषाशैरीको प्रमोग गयेका हुन्छन।् त्मस हकनसभका सभारोचनाभा 

ननफन्धात्भक गुण यहने हुॉदा नतनराई ननसभीऺा / ननसभारोचना / 

नैफन्न्धक सभारोचना बन्नु उऩमुक्त हुन्छ । मस्ता 

ननसभीऺा/ननसभारोचनाका भुख्म अनबरऺणहरूराई मसप्रकाय देखाइन्छ 

-  

(1) ननसभीऺा/ननसभारोचनाभा वस्तुऩयक य आत्भऩयक दवुै शैरीको 

प्रमोग हुन्छ य सभीऺा/सभारोचनाभा ननफन्ध तत्वको उऩन्स्थनत हुन्छ। 

(2) ननसभीऺाभा ननफन्धभा सभारोचना तत्वबन्दा ऩनन सभारोचनाभा 

ननफन्ध तत्त्व फढी हुन्छ य मसै गुणरे गदाथ मो सम्पे्रचम हुन्छ। 
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(3) ननसभीऺाभा ववषम, क्म य सभीक्ष्मवस्तुको ठोस नबई तयर 

ववदे्ऴषण हुन्छ, आहद। 

3.3.4 (घ) ननऩत्र - ननफन्धात्भक शैरीका ऩत्र य ऩत्रात्भक शैरीका 

ननफन्धराई ननऩत्र बननन्छ। नेऩारीभा 'ननऩत्र' शब्दको प्रमोग नबए ऩनन 

कृनतगत रूऩभा ऩत्र साहहत्मका नाभरे मस्ता यचना धेयै आएकारे 

नतनराई ननऩत्र बन्नु सभीचीन हुन्छ। मस्ता ननऩत्र आत्भऩयक शैरीभा 

रेन्खने हुॉदा नतनभा प्रथभ ऩुरुष दृवद्शवफन्दकैु प्रमोग हुन्छ। नेऩारीभा 

वनभारी ननयाकायको 'ऩत्रसञ्चमन' मसको उदाहयण हो। ववशेषत् 

साहहन्त्मक स्वरूऩभा रेन्खने अनौऩचारयक ऩत्रहरूभा मस्तै ननफन्धात्भक 

गुण हुने बएकारे ननऩत्र नाभ उऩमुक्त देन्खन्छ ।  

ननऩत्रका प्रभुख अनबरऺणहरू मसप्रकाय छन ्: 

(1) ननऩत्रभा ऩत्रात्भक शैरीको प्रमोग हुन्छ य ननफन्धात्भक गुण हुन्छ। 

(2) मसभा प्रसङ्गअनुरूऩ वैमवक्तक, दाशथननक, साहहन्त्मक, वैचारयक आहद 

ववववध हकनसभका अन्तवथस्तुको अनबव्मवक्त हुन्छ। 

(3) मसभा औऩचारयक वा कामाथरमीम ऩत्रहरू प्रववद्श हुॉदैनन ् य वैमवक्तक 

ऩत्रहरूभा भात्र ननऩत्रात्भक गुण हुन्छ, आहद। 

3.3.4 (ङ) रुफन्ध – नाटक / एकाङ्कीराई फुझाउने 'रूऩक' शब्दको 

'रु' य 'ननफन्ध' शब्दको 'फन्ध' शब्द नभरेय रुफन्ध शब्दको ननभाथण बएको 

हो। रूऩक वा नाटकीम शैरीभा रेन्खएका ननफन्धराई रुफन्ध बननन्छ। 

नेऩारीभा 'रुफन्ध' शब्दको सवथप्रथभ प्रमोग फारकृचण ऩोखे्रररे गयेका हुन।् 

रुफन्धभा रूऩकीम / नाटकीम सॊयचना य ननफन्ध तत्वको सन्म्भश्रण 
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हुनेहुॉदा मस्ता यचनाभा सॊवाद य आत्भऩयकता दवुैको प्रमोग ऩाइन्छ । 

रुफन्धका भुख्म अनबरऺणहरू मसप्रकाय छन ्-  

(1) रुफन्धभा नाटकीम तत्त्व य नैफन्न्धक तत्वको उऩन्स्थनत यहन्छ।  

(2) मस्ता यचनाभा सॊवादहरूको सभेत प्रमोग गयेय ननफन्धराई 

नाटकीमता प्रदान गरयन्छ । 

(3) मस्ता यचनाभा आत्भाराऩीम य वाताथराऩीम दवुै हकनसभको सॊवाद 

हुन्छ, आहद ।     

___________________________________________________3
.4 उऩसॊहाय 
___________________________________________________  
ननफन्धको प्रकायहरूराई हाभी (1) आत्भऩयकता वा ननजात्भकता 

(Subjective), (2) वस्तुऩयकता वा ऩयात्भकता (Objective), (3) 

नशल्ऩगत वा शैन्ल्ऩक, तथा (4) नवउऩववधात्भक स्वरूऩका स्थरूगत 

इत्माहद चायवटा भूर आधायहरूनबत्र याखेय हाभी अध्ममन गनथ सक्छौ ।       

आत्भऩयक ननफन्धराई वैमवक्तक, ननजात्भक य ब्मवक्तप्रधान ऩनन बननन्छ। 

व्मवक्तप्रधान ननफन्धभा व्मवक्तको भुख्म स्थान हुन्छ य ववषमको गौण 

स्थान हुन्छ। ननफन्धकायको स्वत्व य व्मवक्तत्वको प्रफर छाऩ मस 

प्रकायको ननफन्धभा ऩदथछ। आत्भऩयक ननफन्धको नशल्ऩभा आन्तरयक 

गठन हुन्छ। ववषमको गठन य प्रस्तुनतभा स्वत् स्पूतथ रूऩ आत्भऩयक 

ननफन्धको सजीवताको ्वरन्त उदाहयण हो। ननफन्धकाय देवकोटा 

ननफन्धको आन्तरयक य करात्भक सङ्गनतभा हदव्म अनुबव गछथन ्। उनी 

बन्छन-् “भेया भन करा छैन बने खानर तोडभयोड हो। नबत्रफैाट सङ्गनत 

नभराएय कराको जादगूयी ननन्क्रमो बने त्मसभा हदव्मता देन्खन्छ ।’’ 
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अन्तभुथखी प्रवनृत य अनौऩचारयक सोच वैमवक्तक ननफन्धका प्राणतत्त्व हुन ्। 

आत्भानबव्मञ्जनाको सफर य सपर प्रस्तुनत आत्भऩयक ननफन्धको भूर 

केन्द्रवफन्द ुहो । आत्भऩयक ननफन्धअन्तगथत बावात्भक ननफन्धराई याख्न 

सहकन्छ। स्रद्शाको 'स्व' फढी सहक्रम हुने य बावुकताको ऩऺ प्रफर हुने 

ननफन्धराई बावात्भक ननफन्ध बननन्छ। रेखकका स्वतन्त्र ववचाय य 

नचन्तन प्रकट हुने, फुवद्चतत्वको सम्फन्ध हुने य गम्बीय ववषमभा आधारयत 

ननफन्धराई ववचायात्भक ननफन्ध   बननन्छ । मस्ता ननफन्धभा फुवद्चऩऺ 

फढी सहक्रम हुने हुॉदा मस्ता ननफन्धको सम्फन्ध रृदमऩऺसॉग बन्दा 

भन्स्तचक ऩऺसॉग फढी हुन्छ। धभथ, दशथन, ववऻान आहद गम्बीय ववषमराई 

मस्ता ननफन्धरे सभेटेका हुन्छन ् । व्मवक्तका ननजी व्मवक्तत्वको 

प्राथनभकता यहेको बावनात्भक अनबव्मवक्त हुने ननफन्धराई वैमवक्तक 

ननफन्ध बननन्छ । मस्ता ननफन्धभा आत्भऩयकता अत्मन्त स्ऩद्शरूऩभा 

भुखरयत बएको हुन्छ य रेखकका आफ्नै ननतान्त वैमवक्तक अनुबूनत, हषथ, 

ववचाय, सुख-दु् ख आहद सॊवेगहरूको आत्भप्रस्पुटन बएको हुन्छ । 

अतीतका, तात्कानरक वा केही सभमऩूवथका अववस्भयणीम स्भनृत 

वफम्फहरूभा आधारयत 'स्व'को आत्भप्रकाशन बई स्वानुबूनतको 

आत्भप्रकटीकयण बएका ननफन्धराई सॊस्भयणात्भक ननफन्ध बननन्छ।  

वस्तुऩयक ननफन्धराई ऩयात्भक, ववषमप्रधान य ननवैंमवक्तक ननफन्ध ऩनन 

बननन्छ । मस्ता ननफन्धभा आत्भप्रकटीकयण नबई कुनै व्मवक्त, वस्तु 

आहदको वणथन वववयण प्रस्तुत गरयएको हुन्छ। मस प्रकायको ननफन्धभा 

ववषमप्रधान हुन्छ य व्मवक्त गौण हुन्छ। गहृीत ववषमको वणथनभा केन्न्द्रत 

वा वणथनप्रधान ननफन्धराई वणथनात्भक ननफन्ध बननन्छ। मस्ता 

ननफन्धभा वण्मथ ववषमराई रेखकका अनुबूनत य कल्ऩनारे जीवन्त 

फनाउॉछ य फारृमऩऺको मथाथथ नचत्रण गनह ऩद्चनत अॉगानरएको हुन्छ।  
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घटना वा विृान्तको ववस्तायऩूवथक वणथन गरयएको वणथनप्रधान ननफन्धराई 

वणथनात्भक ननफन्ध बननन्छ। झट्ट हेदाथ मो वणथनात्भक ननफन्धजस्तै 

रागे ऩनन मी दईुभा पयक छ। वणथनात्भक ननफन्ध न्स्थय हुन्छ बने 

वववयणात्भक ननफन्धचाहहॉ गनतशीर प्रकृनतको हुन्छ। मसभा जीवन य 

जगत्का गनतशीर (Dynamic) ऩऺको वववयण हुन्छ। .....गनतशीर ऩऺरे 

सभमतत्त्वसॉग सम्फन्ध याख्दछ। जीवन य सभाजका ववनबन्न घटना य 

विृान्तसॉग वववयणात्भक ननफन्ध सम्फन्न्धत छ। नशल्ऩगत आधायभा 

देन्खने ननफन्धको मो वगीकयण अत्मन्त स्थूर वगीकयण हो। मस 

हकनसभको वगीकयणभा ऩनह ननफन्धहरू अन्म वगीकयणनबत्र ऩनन ऩदथछन।् 

सफै आधायभा वगीकयण गरयएका सफै हकनसभका ननफन्धहरूराई नशल्ऩका 

आधायभा सभेत वगीकयण गरयने य गनथसहकने हुॉदा मस हकनसभको 

वगीकयण एकअकाथभा अन्तगथनबथत ऩनन बएको ऩाइन्छ। नशल्ऩ बनेको 

शैरी वा तरयका बएकारे मस आधायभा ननफन्धराई अत्मन्त सूक्ष्भरूऩभा 

भात्र वगीकयण गनथ सहकन्छ। सूक्ष्भ ववषमवस्तरुाई ऩनन ववस्ततृरूऩभा 

व्माख्मा-ववदे्ऴषण गयेय रेन्खएका ननफन्धराई व्माख्मात्भक ननफन्ध 

बननन्छ कुनै ववचायको ऩुवद्शका रानग तकथ हरूको खण्डन/भण्डनका साथ 

तकथ -ववतकथ हरू प्रस्तुत गरयने ननफन्धराई ताहकथ क ननफन्ध बननन्छ। 

आख्मानात्भक शैरीको प्रमोग गयेय रेन्खएका ननफन्धहरूराई 

आख्मानात्भक ननफन्ध बननन्छ य मस्ता ननफन्धभा कथाकथनको शैरी 

अवरम्फन गरयएको हुन्छ । वक्तात्वकरा / वाक्करा / बाषण कराका 

रूऩभा यहेका अनबव्मवक्तहरूराई नैफन्न्धक रूऩ हदॉदा वक्तातात्भक 

ननफन्धको नसजथना हुन्छ। मस्ता ननफन्धभा ननन्द्ळत वा ननधाथरयत ववषमको 

प्रनतऩादन हुन्छ। कुनै घटना, कामथक्रभ, सबा, सभायोह आहदका वववयणराई 

सभेटेय तमाय ऩारयएका ननफन्धराई रयऩोताथज वा रयऩोताथज ननफन्ध 
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बननन्छ य मस्तो ननफन्ध वववयणात्भक य वणथनात्भक ननफन्धको अत्मन्त 

नजीक हुन्छ । बावषक प्रमोगका दृवद्शरे अत्मन्त आरङ्कारयक, 

काव्मात्भक वा साहहन्त्मक बाषाशैरीभा रेन्खने ननफन्धराई शैरीम 

तत्वका आधायभा आरङ्कारयक ननफन्ध बननन्छ । हास्मतत्व य 

व्मङ््मतत्वको उऩन्स्थनत बएका वा मी दईु तत्त्व नै प्रभुखरूऩभा यहेका 

ननफन्धराई हास्मव्मङ््मात्भक ननफन्ध बननन्छ । मस्ता ननफन्धभा 

बावषक कराका भाध्मभफाट हास्मास्भकता य व्मङ््मात्भकताको नसजथना 

गरयन्छ। (क) ननमात्रा, (ख) ननवाताथ, (ग) ननसभीऺा, (घ) ननऩत्र, (ङ) 

रुफन्ध आहद नव उऩववधात्भक स्वरूऩका आधायभा देन्खने मो वगीकयण 

ऩनन स्थरू वगीकयण नै हो य ऩनछल्रो सभमभा देखाऩयेका ववननभाथन्णक 

प्रहक्रमाका ववधाबञ्जन (ववधानभश्रण/ववधान्तयण/ववधान्तयप्रबाव)का 

कायण ऩनन मस्ता ननफन्धहरूको जन्भ बएको छ। ननफन्ध ववधाभा अन्म 

ववधा/उऩऩववधाहरूको अन्तनभथश्रण हुॉदा मस्ता नवउऩववधात्भक स्वरूऩका 

नैफन्न्धक यचनाहरू नसन्जथन्छन ् । 'ननफन्ध' शब्दरे 'नन' उऩसगथ य 

'मात्राविृान्त' शब्दको 'मात्रा' शब्दको मोगफाट 'ननमात्रा' शब्द फनेको छ य 

मस 'ननमात्रा' शब्दरे मात्रासॊस्भयण वा मात्राविृान्तभा आधारयत ननफन्ध 

बन्ने जनाउॉछ। 'ननफन्ध' शब्दको 'नन' उऩसगथ य 'अन्तवाथताथ' शब्दको 'वाताथ' 

शब्द नभरेय 'ननवाताथ' शब्दको ननभाथण बएको छ। ननफन्धात्भक शैरीभा 

प्रस्तुत गरयएका अन्तवाथताथराई ननवाताथ बननन्छ। 'ननफन्ध' शब्दको 'नन' 

उऩसगथ य 'सभीऺा' शब्दको मोगफाट ननसभीऺा शब्दको ननभाथण बएको छ। 

ननफन्धात्भक वा नैफन्न्धक शैरीभा रेन्खएका सभीऺा/सभारोचनाराई 

ननसभीऺा बननन्छ। ननफन्धात्भक शैरीका ऩत्र य ऩत्रात्भक शैरीका 

ननफन्धराई ननऩत्र बननन्छ। नेऩारीभा वनभारी ननयाकायको 'ऩत्रसञ्चमन' 

मसको उदाहयण हो। नाटक / एकाङ्कीराई फुझाउने 'रूऩक' शब्दको 'रु' य 
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'ननफन्ध' शब्दको 'फन्ध' शब्द नभरेय रुफन्ध शब्दको ननभाथण बएको हो। 

रूऩक वा नाटकीम शैरीभा रेन्खएका ननफन्धराई रुफन्ध बननन्छ।  

___________________________________________________ 

3.5 साय  
___________________________________________________  

 ननफन्धका प्रकाय मनत नै हुन्छन ्बनेय मसको अन्न्तभ य सवथसम्भत 

वगीकयण गनथ सहकॉ दैन। 

 ननफन्ध साहहत्मको कननद्ष ववधा हो । साहहत्मका अन्म ववधाहरू 

कववता, नाटक य आख्मानरे ववधागत स्वरूऩ ग्रहण गरयसकेऩनछ भात्र ै

ननफन्धरे आफ्नो अन्स्तत्व ऩाएको हो ।  

 भोतेञरे ननफन्धको स्वरूऩराई आत्भऩयक रूऩभा प्रस्तुत गयेका हुन ्

बने उनीऩनछ रगिै देखाऩनह फेकनरे वस्तुऩयक ननफन्धको प्रवतथन 

गयेको देन्खन्छ ।  

 ननफन्धका प्रकाय मनत न ैहुन्छन ्बनेय मसको अन्न्तभ य सवथसम्भत 

वगीकयण गनथ सहकॉ दैन। साहहत्मका अन्म ववधाजस्तै ननफन्ध ऩनन 

ऩरयवतथन शीर ववधा बएकारे ऩनछल्रो सभमभा मसका  नवनव 

प्रमोगशीर रूऩहरू देन्खएका छन।्  

 भूरत् चायवटा स्थूर आधायहरू क्रभैरे 1) आत्भऩयकता वा 

ननजात्भकता (Subjective) का आधायभा, 2) वस्तुऩयकता वा 

ऩयात्भकता (Objective) का आधायभा, 3) नशल्ऩगत वा शैन्ल्ऩक 

आधायभा तथा 4) नवउऩववधात्भक स्वरूऩका आधायभा आहद ।   

 आत्भऩयक ननफन्धराई वैमवक्तक, ननजात्भक य ब्मवक्तप्रधान ऩनन 

बननन्छ।  
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 अन्तभुथखी प्रवनृत य अनौऩचारयक सोच वैमवक्तक ननफन्धका प्राणतत्त्व 

हुन ्। 

 आत्भऩयक ननफन्ध अन्तगथत बावात्भक ननफन्धराई याख्न सहकन्छ। 

स्रद्शाको 'स्व' फढी सहक्रम हुने य बावुकताको ऩऺ प्रफर हुने ननफन्धराई 

बावात्भक ननफन्ध बननन्छ। 

 मस्ता ननफन्धभा रेखकका ननजी बावना य कल्ऩनाराई अनबव्मक्त 

गरयन्छ। 

 रेखकका स्वतन्त्र ववचाय य नचन्तन प्रकट हुने, फुवद्चतत्वको सम्फन्ध 

हुने य गम्बीय ववषमभा आधारयत ननफन्धराई ववचायात्भक ननफन्ध 

बननन्छ । 

  मस्ता ननफन्धभा साङ्केनतक, वफम्फात्भक दे्ऴषऩूणथ बावषक प्रमोग 

अऩेन्ऺत हुन्छ, आहद ।  

  व्मवक्तका ननजी व्मवक्तत्वको प्राथनभकता यहेको बावनात्भक अनबव्मवक्त 

हुने ननफन्धराई वैमवक्तक ननफन्ध बननन्छ । 

  वैमवक्तक ननफन्ध बावनात्भक ननफन्ध य सॊस्भयणात्भक ननफन्धको 

नजीक हुन्छ य मस्ता ननफन्धभा आत्भकथाको स्वरूऩ हुन्छ । 

 सॊस्भयणात्भक ननफन्ध स्भनृतवफम्फभा आधारयत हुन्छ य मस्ता 

ननफन्धभा रेखकरे स्भनृत-अनुबूनतहरूराई मथाथथरूऩभा प्रस्तुत 

गनुथऩछथ। 

 वस्तुऩयक ननफन्धराई ऩयात्भक, ववषमप्रधान य ननवैंमवक्तक ननफन्ध 

ऩनन बननन्छ । मस्ता ननफन्धभा रेखकरे सूक्ष्भ ननयीऺणशवक्त य 

कल्ऩना शवक्तराई असाधायणरूऩभा प्रस्तुत गनुथऩदथछ, आहद । 
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 घटना वा विृान्तको ववस्तायऩूवथक वणथन गरयएको वणथनप्रधान 

ननफन्धराई वणथनात्भक ननफन्ध बननन्छ ।  

 मस्ता ननफन्धभा विृान्तको मथावत वा मथाथथ प्रस्तुनत हुन्छ। 

 नशल्ऩगत आधायभा देन्खने ननफन्धको मो वगीकयण अत्मन्त स्थरू 

वगीकयण हो। नशल्ऩ बनेको शैरी वा तरयका बएकारे मस आधायभा 

ननफन्धराई अत्मन्त सूक्ष्भरूऩभा भात्र वगीकयण गनथ सहकन्छ। 

 व्माख्मात्भक ननफन्धभा सूक्ष्भ य साभान्म ववषमराई व्माख्मा ववदे्ऴषण 

गयेय प्रस्तुत गरयन्छ।  

 कुनै ववचायको ऩुवद्शका रानग तकथ हरूको खण्डन / भण्डनका साथ तकथ -

ववतकथ हरू प्रस्तुत गरयने ननफन्धराई ताहकथ क ननफन्ध बननन्छ। मस्ता 

ननफन्धभा रेखकको तकथ शवक्त य कल्ऩनाशवक्तको प्रशस्त उऩमोग हुन्छ, 

आहद। 

 आख्मानात्भक शैरीको प्रमोग गयेय रेन्खएका ननफन्धहरूराई 

आख्मानात्भक ननफन्ध बननन्छ य मस्ता ननफन्धभा कथाकथनको 

शैरी अवरम्फन गरयएको हुन्छ । आख्मानात्भक ननफन्ध 

आख्मानात्भक शैरीभा रेन्खएको हुन्छ। ताऩनन त्मसभा ववचायकै 

प्रधानता हुन्छ। 

 वक्तातात्भक ननफन्धभा आत्भऩयक य वस्तुऩयक दवुै तत्वको उऩन्स्थनत 

यहन्छ।  

 कुनै घटना, कामथक्रभ, सबा, सभायोह आहदका वववयणराई सभेटेय तमाय 

ऩारयएका ननफन्धराई रयऩोताथज वा रयऩोताथज ननफन्ध बननन्छ । 



Notes 

98 

 रयऩोताथज ननफन्धभा वणथनात्भकता य वववयणात्भकताको आनुऩानतक 

प्रमोग हुन्छ । 

 बावषक प्रमोगका दृवद्शरे अत्मन्त आरङ्कारयक, काव्मात्भक वा 

साहहन्त्मक बाषाशैरीभा रेन्खने ननफन्धराई शैरीम तत्वका आधायभा 

आरङ्कारयक ननफन्ध बननन्छ । मस्ता ननफन्धभा सादृश्मववधान फढी 

हुन्छ य आरङ्कारयक वा काव्मात्भक बाषाशैरीम प्रमोगका कायण 

मस्ता ननफन्ध फढी ऩठनीम य श्रनुतभधयु हुन्छन ्आहद। 

 हास्मतत्व य व्मङ््मतत्वको उऩन्स्थनत बएका वा मी दईु तत्त्व नै 

प्रभुखरूऩभा यहेका ननफन्धराई हास्मव्मङ््मात्भक ननफन्ध बननन्छ । 

  मस्ता ननफन्धभा आत्भऩयक, वस्तुऩयक, वणथनात्भक, आख्मानात्भक 

आहद प्राम् सफै हकनसभका शैरीको प्रमोगका साथ ै आरङ्कारयक 

बावषक चभत्काय हुन्छ आहद। 

 ननफन्ध ववधाभा अन्म ववधा / उऩऩववधाहरूको अन्तनभथश्रण हुॉदा 

मस्ता नवउऩववधात्भक स्वरूऩका नैफन्न्धक यचनाहरू नसन्जथन्छन ्।  

 ननमात्राभा मात्राविृान्तका स्भनृतवफम्फहरूको प्रमोग हुन्छ य त्मस्ता 

स्भनृतववम्फहरूराई कल्ऩनाको यङरे यङ्गाइएको हुन्छ। 

 ननवाताथभा ऩहहरे वाताथकाय प्रथभ ऩुरुषका रूऩभा य वाताथनामक ततृीम 

ऩुरुषका रूऩभा उऩन्स्थत बई ऩनछ दवुै प्रथभऩुरुषका रूऩभा ऩनन 

उऩन्स्थत हुन्छन।् 

 ननवाताथभा वाताथनामकको बन्दा वाताथकायको करा, कुशरता, 

कल्ऩनाशवक्त य प्रनतबाको फढी बूनभका य भहत्त्व बई वाताथसभेत 
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ननफन्धका रूऩभा रूऩानमत हुन्छ य मसभा केहीरूऩभा सॊस्भयणात्भकता 

ऩनन हुन्छ, आहद। 

 ननसभीऺाभा ननफन्धभा सभारोचना तत्वबन्दा ऩनन सभारोचनाभा 

ननफन्ध तत्त्व फढी हुन्छ य मसै गुणरे गदाथ मो सम्पे्रचम हुन्छ। 

 ननऩत्रभा ऩत्रात्भक शैरीको प्रमोग हुन्छ य ननफन्धात्भक गुण हुन्छ। 

 नाटक / एकाङ्कीराई फुझाउने 'रूऩक' शब्दको 'रु' य 'ननफन्ध' शब्दको 

'फन्ध' शब्द नभरेय रुफन्ध शब्दको ननभाथण बएको हो। मस्ता यचनाभा 

सॊवादहरूको सभेत प्रमोग गयेय ननफन्धराई नाटकीमता प्रदान गरयन्छ।    

___________________________________________________ 

3.6 अनुशीरनी   
___________________________________________________          

(1) ननफन्धको ऩरयचम हदएय ननफन्धको स्थरू वगीकयणका आधायहरूफाये 

चचाथ गनुथहोस ्।    

(2) आत्भऩयक ननफन्धको स्वरूऩफाये खरुस्त ऩादै मसका प्रकायहरूभानथ 

प्रकाश ऩानुथहोस ्। 

(3) वस्तुऩयक ननफन्धको स्वरूऩफाये खरुस्त ऩादै मसका प्रकायहरूभानथ 

प्रकाश ऩानुथहोस ्। 

(4) शैन्ल्ऩक आधायभा ननफन्धराई कसयी वगीकयण गनथ सहकन्छ सो 

खरुस्त ऩायेय फताउनुहोस ्। 

(5) ननफन्धको नवववधात्भक स्वरूऩका आधायभा हुन सक्ने प्रकायहरूका 

वववेचना गनुथहोस ्।   

___________________________________________________ 

3.7 अनतरयक्त अध्ममन  
___________________________________________________         
1 - याजेन्द्र सुवेदी, सम्ऩा     स्नातकोिय नेऩारी ननफन्ध    
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2 - डा. कुभायफहादयु जोशी,   रक्ष्भी ननफन्धसॊग्रहका ननफन्धहरूभा 

देवकोटाका काव्म भान्मता  

3 - भोहनयाज शभाथ (सॊ)   नेऩारी ननफन्ध बाग-1  

4 - डा. केशवप्रसाद उऩाध्माम साहहत्म-प्रकाश 

5 - याभरार अनधकायी       नेऩारी ननफन्ध मात्रा   

6 - कृचणववरास ऩौड्मार     नेऩारी रोकसाहहत्म ऩूवथआधुननक साहहत्म 

तथा       आधनुनक नेऩारी ननफन्ध  

7 - प्रा. डा. भोहनहहभाॊशु थाऩा साहहत्म ऩरयचम  

8 - भोहनयाज शभाथ          सभकारीन सभारोचना : नसद्चान्त य 

प्रमोग 

9 - ठाकुयप्रसाद ऩयाजुरी      नेऩारी साहहत्मको ऩरयक्रभा  

10 – डा. ऩायसभन्ण बण्डायी, डा. मादवप्रकाश रानभछाने, तुरसीयाभ 

नघनभये, सानरकयाभ ऩौडमार अनन टीका ऩौडेर     नेऩारी नाटक, 

एकाङ्की य ननफन्ध   

____________________________________________________  

3.8 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय  

______________________________________________________  

 नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–  
३  आत्भऩयक ननफन्धको स्वरूऩ ।   

.........................................................................................  

.......................................................................................  

(प्रद्ल 1 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 3.3.1 को खण्डभा उिय खो्न 

सक्नेछन ्)  

४   बावनात्भक ननफन्ध य ववचयात्भक ननफन्धभा साम्म - वैसम्म । 

......................................................................................  
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..........................................................................................  

 ( प्रद्ल 2 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 3.3.1 (क) य 3.3.1 (ख) 

को ऩरयचम खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)     

  3. वैमवक्तक ननफन्ध य सॊस्भयणात्भक ननफन्धभा साम्म - वैसम्म  । 

.....................................................................................

.... 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 3 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 3.3.1 (ग) य 3.3.1 

(घ) को खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)  

  4.  ननफन्धको नशल्ऩगत वा शैन्ल्ऩक आधायहरू ।  

.....................................................................................

... 

.....................................................................................

. 

( प्रद्ल 4 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 3.3.3 को खण्डभा 

उिय खो्न सक्नेछन ्)  

 5. व्माख्मात्भक य ताहकथ क ननफन्धवफच स्वरूऩगत नबन्नता ।   

.....................................................................................  

.....................................................................................

... 
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( प्रद्ल 5 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 3.3.3 (क) य 3.3.2 

(ख) को खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)    

  6. आख्मानात्भक य वक्तातात्भक ननफन्धभाझ साम्म - वैसम्म  ।   

.......................................................................................  

..................................................................................  

 (प्रद्ल 6 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 3.3.3 (ग) य 3.3.2 (घ) 

खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)    

7. रयऩोताथज य आरङकारयक ननफन्धको स्वरूऩ  ।   

.....................................................................................

. 

.....................................................................................

...... 

 ( प्रद्ल 7 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 3.3.3 (ङ) य 3.3.2 

(च) खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)    

8. नवउऩववधात्भक स्वरूऩका आधायहरू ।   

.............................................................................................  

........................................................................................  

( प्रद्ल 8 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 3.3.4 को खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  

9. ननमात्रा य ननवाताथको स्वरूऩ  ।   

....................................................................................  

......................................................................................  
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( प्रद्ल 9 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 3.3.4 (क) य 3.3.4 (ख) 

खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)  

10. ननफन्धको ननसभीऺा, ननऩत्र य रूफन्ध आहद प्रकायहरूका स्वरूऩगत 

ववशेषता  ।   

.....................................................................................  

......................................................................................  

(प्रद्ल 7 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 3.3.4 (ग) य 3.3.4 (घ) य 
3.3.4 (ङ) का खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)
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एकाइ – 4, ननफन्धको गठन, बाषाशैरी 
तथा ननफन्धकै सभरूऩ अन्म साहहत्मक 
यचनाहरूका फायेभा साभान्म ऩरयचम ।                             

 

                          

4.1 उदे्ङश्म  

4.2 ऩरयचम  

4.3 ननफन्धको गठन 

4.3.1 प्रस्तावना  

4.3.2 प्रसाय वा ववस्ताय  

4.3.3 ननचकषथ वा उऩसॊहाय  

4.4 ननफन्धको बाषाशैरी  

4.5 ननफन्धकै सभरूऩ अन्म साहहन्त्मक यचनाहरू   

4.5.1 ननफन्धको साभान्म ऩरयचम  

4.5.2 प्रफन्धको साभान्म ऩरयचम 

4.5.3 रेखको साभान्म ऩरयचम 

4.5.4 एस्सेको साभान्म ऩरयचम 

4.5.5 हिटाइजको साभान्म ऩरयचम  

4.5.6 आहटथहकर वा आहटथकरको साभान्म ऩरयचम 

4.5.7 नथनसस वा शोधको साभान्म ऩरयचम     

4.6 उऩसॊहाय  
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4.7 साय  

4.8 अनुशीरनी  

4.9 अनतरयक्त अध्ममन  

4.10 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय  

___________________________________________________ 

4.1 उदे्ङश्म   
___________________________________________________ 

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 ननफन्ध ववधाको अङ्ग ववबाजन 

 ननफन्धको गठनको ऺेत्रभा देखा ऩनह भुख्म अङ्गहरू    

 ननफन्धभा बाषाशैरीको अननवामथता 

 ननफन्ध रेखनभा प्रमुक्त हुने बाषाशैरीका प्रकायहरू    

 ननफन्धको य प्रफन्धको ऩरयचम 

 रेखको ऩरयचम 

 एस्सेको ऩरयचम 

 हिटाइजको ऩरयचम 

 आहटथहकर वा आहटथकरको ऩरयचम 

 थेनसस वा शोधको ऩरयचम      

___________________________________________________  

4.2 ऩरयचम  
___________________________________________________  

ननफन्धराई „ववकीणथ‟ नचन्तन एवभ ् ववश्रङृ्खनरत यचना भानी करभ 

चराउने मुग यहेन । मी प्रचीन धायणाराई नरएय कभथयत हुन खो्ने 

आधनुनक ननफन्धकाय सपर भाननन सकै्तन । तसथथ अन्म कान्मववधाझैं 
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उसको रूऩगठनभानथ ऩनन ननफन्धकायको ध्मान जानुऩछथ । प्रथभत् 

मसका अङ्ग य नतनको सुदु्ष ववन्मासभानथ ऩूणथ ववचाय याख्न ुआवश्मक छ 

। ननफन्ध, प्रफन्ध, रेख, एस्से, हिटाइज, आहटथकर तथा शोध मी सफ ै

शब्दहरू सभग्रभा ननफन्धकै स्वरूऩगत अथथ फोक्ने ऩमाथमका रूऩभा यहेका 

देन्खएता ऩनन सैद्चान्न्तक एवभ ् स्वरूऩगत नबन्नता बने नमनीहरूभाझ 

अवश्मै देन्खन्छ । ननफन्ध, प्रफन्ध य रेख तीनवटै शब्दहरू तत्सभ हुन ्। 

रेखको ऩहहरे जुन अथथ नथमो त्मो अथथ अहहरे ऩनन ववद्यभान नै छ तय 

ननफन्ध य प्रफन्ध शब्दको अथथभा बने सभमक्रभभा धेयै ऩरयवतथन बएको 

थाहा ऩाइन्छ ।        

 ___________________________________________________  

4.3 ननफन्धको गठन    
___________________________________________________  
ननफन्धको अङ्गववबाजन गदाथ मसराई आहद, भध्म, अन्त्म तीन बागभा 

फाॉड्न सहकन्छ । मसैराई प्रस्तावना वा ऩरयचम वा बूनभका, प्रसाय वा 

ववस्ताय य ननचकषथ वा उऩसॊहाय मी तीन नाभहरू क्रभैरे (1) प्रस्तावना, 

(2) प्रसाय वा ववस्ताय य (3) ननचकषथ वा उऩसॊहाय आहद बनेय हदन 

सहकन्छ । 

4.3.1 प्रस्तावना – ननफन्धको प्रायन्म्बक अॊशराई प्रस्तावना, ऩरयचम 

वा बूनभका बननन्छ । मो औधी नै योचक, आकषथक य सुन्दय हुनुऩछथ । 

मसराई ऩढ्नासाथ भनभा अगाहड फढ्दै जाने अदम्म रारसा उत्ऩन्न 

हुनुऩछथ । प्रस्तावनाको कामथ ववषमका भुख्म प्रनतऩाद्य़को इङ्गन गनुथ   

हो । प्रस्तावना सॊन्ऺद्ऱ य प्रबावशारी हुनुऩछथ । ननफन्धको भुख्म 

ववषमनसत मो सुसम्फद्च  हुनुऩछथ । प्रस्तावनाको बाषा ऩनन सयर, सुफोध, 
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ऩरयचकृत य प्रवाहमुक्त हुनुऩछथ । ववशेष आडम्फयसाथ जहटर रूऩभा 

रेन्खएको प्रस्तावना अनाकथ यषक हुन्छ ।   

4.3.2 प्रसाय वा ववस्ताय – प्रसाय ननफन्धको भुख्म अङ्ग हो । 

मसैका रानग प्रस्तावना आमोन्जत हुन्छ । मसैको आधायभा उऩसॊहाय 

हुन्छ । मसयी प्रसाय ननफन्धको भेरूदण्ड हो । मसरे प्रस्तावना य 

उऩसॊहायराई जोडेको हुन्छ । मसै अॊशराई ववशेष सावधानीसाथ ननमोन्जत 

नगयेभा ननफन्धभा अस्तव्मस्तता, क्रभहीनता, ऩुनरूवक्त, अस्ऩद्शता आहद 

दोष घुस्न सक्छन ् य ननफन्ध आफ्नो रक्ष्मभा ऩु्नुबन्दा ऩूवथ नै 

अरभनरने य असपर हुने बम यहन्छ । ववषमको ऩूवथ अवगाहन गयी 

ननन्द्ळत रक्ष्म नरएय सुगभ भागथफाट अगाहड फढ्ने रेखक नै सफर हुन्छ ।  

4.3.3 ननचकषथ वा उऩसॊहाय – मो ननफन्धको अन्न्तभ अॊश हो । 

ननफन्धको साय वा ननचोड मसभा यहने हुॉदा मसवफना ननफन्धरे ऩूणथता 

ऩाउन सकै्तन । ननचकषथ खण्डभा कोही सुझाव, कोही उऩदेश य कोही 

ननफन्धको साय न्खचेय याखे्न गदथछन ्। सफबन्दा उत्कृद्श य सपर उऩसॊहाय 

त्मो हुन सक्छ, जसभा आफ्नो भूरबूत भान्मता, अनुबव वा ववचायराई 

सशक्त रूऩभा अनबव्मवक्त गरयएको होस ्।  

मी अङ्गहरूराई मथोनचत ढङ्गरे ऩुद्श गदै रेन्खएको ननफन्ध सुगहठत 

हुन्छ, तय मो फाह्य गठन हो । ननफन्धको आन्तरयक गठनका रानग 

त्मसभा एउटा आदशथ व्मवस्था, श्रङृ्खरा य एकरूऩताको ऩारन गनुथ 

आवश्मक छ । उऩमुक्त शीषथकको चमन ऩनन उविकै आवश्मक छ । 

मसफाहेक प्रकहटत ववचायहरूभा सूत्रफद्चता य ननमनभतता हुनुऩछथ । 

ववचायहरूको क्रभश् ववकास हुनुऩछथ, ती ववचायहरूरे एकाकाथको ऩुवद्श वा 

ववयोध ववदे्ऴषणात्भक ऩद्चनतरे गरययहेको प्रतीत हुनऩुछथ ।  
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___________________________________________________ 

4.4 ननफन्धको बाषाशरैी  

___________________________________________________ 

ननफन्धभा बाषा-शैरीको ववनशद्श स्थान छ। ननफन्धभा ववषम य 

अनबव्मवक्तभा व्मवक्तत्वको अनभट छाऩ यहन्छ। मही व्मवक्तत्वको 

अनबव्मवक्त ननफन्धकायको बाषा य शैरीको भाध्मभद्राया हुन्छ। त्मसैरे 

बननन्छ- गद्य कवव जाॉच्ने कसी हो बने ननफन्धचाहहॉ गद्यराई जाॉच्ने 

भाध्मभ हो।  

ववचाय य बावराई प्रस्तुनतका दृवद्शरे दईु प्रकायफाट याख्न सहकन्छ-   

(क) आगभनात्भक ( Inductive ) शैरी य (ख) ननगभनात्भक (Deductive) 

शैरी ।        

 

(क) आगभनात्भक ( Inductive ) शरैी -  आगभनात्भक शैरीभा 

कुनै ऩनन अनुच्छेदको प्रायम्बैभा ननफन्धकायरे आफ्नो सायबूत कुया व्मक्त 

गयेको हुन्छ। अको शब्दभा आफ्नो सोच वा बनाइको भुख्म फुॉदा, सूत्र य 

सायबूत कुयो सुरुभै प्रस्तुत गरयएको हुन्छ। मसयी अनुच्छेदको प्रायम्ब नै 

ननचकषथफाट हुन्छ। त्मसै ननचकषथको व्माख्मा अनुच्छेदको फाॉकी अॊशभा 

ववनबन्न त्म, तकथ  य उदाहयणको आधायभा गरयएको  हुन्छ ।  

उदाहयण-  

“कववराई भ सौन्दमथको ऩुजायी ठान्दछु, नैनतकताको छहया ठान्छु, 

आदशथताको दऩथण ठान्छु । हाम्रा आॉखा छाराका धब्फा हुन,् नतनभा चेतना 

छैन। सौन्दमथको सूक्ष्भ स्ऩशथ, भोहनीको भदृ ुभुस्कान, भनोहारयताको भन्द 

चहरऩहर हाम्रो स्थरू दृवद्शरे देख्दैन। रृदमनबत्रको दैवी वाणीको कोहकर-

कण्ठ आवाजराई हाम्रो ऩखेटा जस्तो ट्मास्स टाॉन्स्सएको कानरे सुन्दैन। 

हाम्रा इन्न्द्रम फोधा छन।् हाम्रो सौन्दमथ वववेचना गनह चऺु उघे्रकै छैनन।् 
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अकाथरे औीँल्माएय देखाएको सौन्दमथ ऩनन हाभी धनभरो देख्छौँ। 

सौन्दमथववऻानका दृवद्शरे हेये हाभी अधथववकनसत फारक छौँ, फाभे सदै छौँ।’’  

उदाहयणका रूऩभा हदइएको भानथको अनुच्छेदको प्रायम्बभै रेखकरे 

भूरबूत कुया प्रस्तुत गयेका छन।् अको शब्दभा ननचकषथफाट अनुच्छेदको 

प्रायम्ब बएको छ। रेखकको ननचोड हो- “ कववराई भ सौन्दमथको ऩुजायी 

ठान्छु। नैनतकताको छहया ठान्छु, आदशथताको दऩथण ठान्छु। सायाॊशभा 

रेखकको दृवद्शभा कववभा सौन्दमथ, नैनतकता य आदशथताको सञ्चेतना तीब्र 

हुन्छ। मसै ननचकषथराई ऩनछका वाक्महरूभा आधायबूनभका रूऩभा ववदे्ऴषण 

गरयएको छ। मस दृवद्शरे प्रस्तुत ववनधराई आगभनात्भक शैरीका रूऩभा 

नरन सहकन्छ ।  

 

(ख) ननगभनात्भक (Deductive) शरैी - ननगभनात्भक 

शैरीअन्तगथत प्रायम्बभै ववनबन्न त्म, तकथ , प्रभाण, उदाहयण आहदको 

आधायभा आफ्नो बाव य ववचाय अनबव्मक्त गरयएको हुन्छ। मसऩनछ 

अन्त्मभा गएय आवश्मक ननचकषथ प्रस्तुत गरयएको हुन्छ ।  

  उदाहयण- 

“ववदेश बनेको सऩना हो, एउटा कताकताको कथा हो; नदेखेकै 

न्झनरनभरी हो; अस्ऩद्श, अग्राह्य फाहहयी कुया हो, जो भेयो न्ऺनतजनबत्र 

ऩदैन, त्मससॉग भेयो नजयको के नाता ! कनत थायै नेऩारफासी सम्झॉदा 

हुन ्हक मो नेऩारी तायाभण्डर अद्चथगोराफाहहय कुनै दनुनमाॉ छ? वास्तवभा 

साधायण भनुचमका नननभि नशयभानथको आकाश गोराबन्दा ठूरो चीज 

केही हुॉदैन; य उसरे सम्झॉदैन हक मो खारी ववशारको एक अल्ऩ खण्ड 

हो। ऩूणाथत ्ऩूणथनभदभ ्बनेजस्तै भराई मसफाहहय अको न्ऺनतज छ बन्ने 

फुझ्नभा नै के पाइदा ? सम्ऩूणथ अनन्त ववद्व देखे्न नजयरे सूमथराई कस्तो 
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सानो सेतो कननको बन्दो होरा, तय ऩृ् वीफासीराई सूमथ सेतो याऩको 

जीवनदाता बवगान ्नै ठहरयन्छन।् भेयो स्वदेश न ैभेयो ववद्व हो, वफऩना 

हो; भेयो सत्म हो; एउटै खॉहदरो अन्स्तत्व हो।’’ 

उऩमुथक्त उदाहयणभा सुरुका वाक्महरूराई ऩदृ्षबूनभका रूऩभा प्रस्तुत गरयएको 

छ। अको शब्दभा ननचकषथका रानग सुरुभा आवश्मक वववेचना य 

ववदे्ऴषणको प्रमोग गरयएको छ। स्वदेशप्रनतको अगाध आस्था य अथाह पे्रभ 

नै उऩमुथक्त उदाहयणको ननचकषथ रूऩ हो। मसै ननचकषथराई अनुच्छेदको 

अन्न्तभ वाक्मभा मस रूऩभा अनबव्मक्त गरयएको छ- “भेयो स्वदेश नै भेयो 

ववद्व हो, वफऩना हो, भेयो सत्म हो, एउटै खॉहदरो अन्स्तत्व हो।’’ मसयी 

मस प्रकायको शैरीराई ननगभनात्भक शैरीका रूऩभा नरन सहकन्छ।   

 

वणथन शरैी - ननफन्धभा आफ्नो ववचाय य बावराई ववनबन्न रूऩभा 

ननफन्धकायरे व्मक्त गयेको हुन्छ। मही अनबव्मवक्त कतै नछटोछरयतो रूऩभा 

हुन्छ, कतै ववस्ततृ रूऩभा हुन्छ। मसयी वणथनववनधका दृवद्शरे शैरी दईु 

प्रकायका हुन्छन-् (क) सभास शैरी य (ख) व्मास शैरी ।  

 

(क) सभास शरैी - मसभा छोटो य नछटोछरयतो अनबव्मवक्त हुन्छ। 

बनाइभा सॊन्ऺद्ऱता,तीव्रता य सूक्ष्भता हुन्छ। थोयैभा धेयै बन्नु नै सभास 

शैरीको भूर उदे्ङश्म हो। सॊऺेऩभा सभास शैरी सूत्रात्भक हुन्छ। 

ववचायात्भक ननफन्धभा सभास शैरीको प्रमोग गरयएको हुन्छ । 

उदाहयण- 

“अन्धोको आॉखा त्मो फेरा पुट्तछ जफ काकतारीरे उसको अन्धववद्वास 

कहहरे परीबूत बइहदन्छ। हाहाभा दगुनुथ घोयरराई सुहाउॉछ, बायी फोकेय 

अकाथको ऩनछ-ऩनछ रा्नु गधाराई सुहाउॉछ, नन्त्थएय भोहडनु गोरुराई 
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सुहाउॉछ, ऩयन्तु बम य आरस्मको दयबाउभा आफ्नो अन्त्कयण फेचेय 

आॉखाभा ऩट्टी फाॉध्नु भनुचमराई सुहाउॉ दैन। 

फरु आपूरे योजेको देहवऩञ्जय फन्न नसक्ने गयेय वफगे्रको यहेछ बने 

त्मसराई आत्भोन्ननतका मऻभा फनरदान हदनुऩदथछ, हकनबने हाभी देह 

होइनौँ, आत्भा हौँ।’’  

उऩमुथक्त उदाहयणभा ववचाय य बावको अनबव्मवक्तभा सॊन्ऺद्ऱता ऩाइन्छ। 

छोटो, नछटोछरयतोऩन य प्रबावऩूणथ कथनरे गदाथ उऩमुथक्त उद्चयणराई सभास 

शैरीको उदाहयणका रूऩभा नरन सहकन्छ।  

 

(ख) व्मास शरैी - मस प्रकायको शैरीभा ववस्ततृता हुन्छ। आफ्नो 

ववचाय य बावराई ववस्ताय रूऩभा अनबव्मक्त गरयएको हुन्छ। कुनै ऩनन 

सानो कुयाराई फढाईचढाईकन प्रस्तुत गनह प्रववृि व्मास शैरीभा हुन्छ। 

वववयणात्भक य वणथनात्भक ननफन्ध व्मास शैरीभा रेन्खएको हुन्छ। 

उदाहयण- 

“नशऺा भन्स्तचक उन्नत, रृदम ववकनसत य चेतना जागरयत गयाउने एउटा 

साधनववशेष हो। अत् मो प्रत्मेक धनीबन्दा धनी, गरयफबन्दा गरयफको 

नननभि ऩनन अननवामथ छ। फारक जन्भनासाथ जफ च्माॉ च्माॉ गयेय रुन्छ 

त्मसै फेरादेन्ख उसको नशऺाको प्रायम्ब हुन्छ। अऺयायम्बदेन्खन ् नशऺाको 

सुरु हुन्छ बन्ने धायणा गरत हो। अऺयायम्बसम्भभा त फारकरे हजायौँ 

कुयाको नशऺा ऩाइसकेको हुन्छ। ऊ आकाशभा सूमथ, चन्द्र,तायाहरू नचन्दछ, 

ऩृ् वीको भाननस, गाई, घोडा, कुकुय, वफयारो, रूख, परपूर आहद 

नचन्दछ। ऩाठशाराभा मस्तो काभ हुन्छ, अस्ऩतारभा मस्तो, भन्न्दय 

बनेको मस्तो ठाउॉ  हो इत्माहद ऩनन। फारकको ऩहहरो ऩाठशारा प्रसूनतका 

गहृ (सुत्केयीकोठा) न ै हो। ऊ जन्भनासाथ उसराई धाईरे तातो ऩानीरे 
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स्नान गयाइहदन्छे- ऩहहरे नशय, भुख, अनन आङ, हात, गोडा। मही नशऺा, 

स्नानको क्रभ, ऊ फाॉचनु््मारसम्भ गरययहन्छ। प्रत्मेक फारकरे ऩाउने मो 

प्रथभ नशऺा हो। अनन उसरे मस्तो प्रकायरे अरू कुयाहरूको ऩनन नशऺा 

ऩाउॉ दै जान्छ य उसको नशऺाको ऺेत्र क्रभश् ववस्तीणथ य ववशार हुॉदै 

आउॉछ।’’  

भानथको उदाहयणको ऩहहरो वाक्मभा नशऺाको भहिा य दोस्रो वाक्मभा 

नशऺाको आवश्मकताभा प्रकाश ऩारयएको छ। त्मसऩनछका फाॉकी अॊशभा 

फारकको जन्भका साथ ैनशऺा प्रायम्ब हुन्छ बन्ने त्मराई ववस्तायऩूवथक 

वववेचना गरयएको छ। प्रनतऩाद्य ववषमको आवश्मकता य स्वाबाववकता हेयी 

कुनै ऩनन प्रकायको ननफन्धभा सभास शैरी य व्मास शैरीको उऩमोग गनथ 

सहकन्छ। यागात्भक तत्त्वको फहुरता य प्रफरता त्मस्तै भनोवेगको 

तीव्रतारे गदाथ ननफन्धका अरू तीन प्रकायका शैरीको चचाथ गरयएको 

ऩाइन्छ। ती हुन-् (क) धाया- शैरी, (ख) तयङ्ग-शैरी य (ग) ववऺेऩ-शैरी। 

वैमवक्तकता य यागात्भकताको प्रफर रूऩ बावात्भक ननफन्धभा ऩाइने हुनारे 

बावात्भक ननफन्धभा मी शैरीको उऩमोग गनथ सहकन्छ। 

 

(क) धाया शरैी - धाया-शैरीभा ववचाय य बावको धाया प्रवाहऩूणथ हुन्छ। 

मसभा प्रवाहको एउटै गनत हुन्छ। ननफन्धको फाह्य य आन्तरयक गठनभा 

आवश्मक य स्वाबाववक सन्तुरन हुन्छ। 

उदाहयण- 

“जुन ऩृ् वी मस्ती शस्मशानरनी छन,् जसभा मस्ता सौन्दमथका 

ववनबन्नताहरू यङ्गदाय छन,् महाॉ एक ऩहाड एउटा सजीव दनुनमाॉ छ, 

चया, भगृ य फाघहरूरे ऩरयऩूणथ सॊसाय, जसराई हेदाथ भानवभुटु ववनचत्र 

त्रासरे ढक्क पुल्दछ, जहाॉ ढुङ्गभा चाॉदीन्जभ्रा छन,् झ्माउभा भोती 
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छरयएका छन,् जहाॉ हदव्म बाषण, जहाॉ ऩत्रहरू सजीव दनुनमाॉका हरचरझैँ 

हभेशा फोनरयहन्छन,् जहाॉ प्रकृनत यङ्ग-यङ्गका दृश्म-नचत्र यची यची-यची 

यङ्ग,योशनी ऩयेको कुशरता प्रदशथन गरययहेकी छन,् जहाॉ रहयाहरू यावद्सम 

झन्डाझैँ प्राकृनतक ऩखाथरभा पपथ याइयहेछन,् अनेकौँ पूरहरूरे सुशोनबत 

बनेय जहाॉ सवोच्च हहभारम शासन गरययहेछ, के त्महाॉको भनुचमका 

कल्ऩनाभा फारयेखानचत्र य कामथहरू फननयहेका होइनन ्? ’’  

उऩमुथक्त उदाहयण भहाकवव रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको ‘के नेऩार सानो छ?’ 

नाभक ननफन्धफाट न्झहकएको हो। मसभा नेऩारप्रनतको हाहदथक बावना 

अनबव्मवक्तको गनतशीर प्रवाहभा प्रवाहहत बएको छ। मस दृवद्शरे भानथ 

हदइएको उद्चतृाॊशराई धाया-शैरीको उदाहयणको रूऩभा नरन सहकन्छ। 

 

(ख) तयङ्ग शरैी - प्रस्तुत शैरीभा ववचाय य बाव छारको रूऩभा 

प्रस्तुत हुन्छन।् मसभा धाया-शैरीको मस्तो एउटै गीत नबएय ववनबन्न 

गनत य न्स्थनत हुन्छन ्।  

उदाहयण- 

“नेऩारभा खसुीमारी छ। रृदमरे नवागत ऩाहुनाको पे्रभऩूवथक स्वागत 

गरययहेछ। न्ऺनतजको हकनायभा ऩूवथको डाॉडाभानथ आजको प्रबातको भनोहय 

भुहान देन्खनासाथ टुहक्रएका फादरको नछयवफये पैरावटभा आनन्दको 

गुराफी यङ्ग चढ्मो, एकै नछन ऩृ् वीराई स्वगथको यङ्गरे हरुका तवयरे 

छामो। आजको रारीभा ववशेष भोहनी नथमो, आजको उदमभा रृदमको 

ववशेष उल्रास नथमो, पे्रभको अवरोकनरे प्रकृनतको सौन्दमथभा वैनचत्र्म 

थद्ऱछ, बावको यङ्गरे दनुनमाॉको यङ्ग चढाउॉछ, नेऩारको रृदमभा आज 

भध ु तयङ्गहरू खेनरयहेछन।् ऩुकाया सुनेय स्वगथको प्रत्मुिय आउॉदा हुने 

कृतऻता य आह्लाद आजको हदनभा छ। ईद्वयको आऻारे तथा 
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सन्तानउऩयको करूणारे ऩृ् वीरे कनररोऩन नरएकी छन।् हाभी सुनौरा 

फोरीको आशारे फीउ योप्न जान्छौँ। हातभा हरयमा धानका फीउ छन,् 

रृदमभा आनन्द य आकाङ्ऺा, भुटुभा हरुका रमदाय स्ऩन्दन, गराभा 

उरथदो हदरको भधयु गान। आज हाभीहरू दफदफे, कनररा खेरभा ऩस्तछौँ। 

आज नेऩारभा खशुीको योऩाइॉ छ, आज आषाढको ऩन्र हो।’’ 

उऩमुथक्त उद्चतृाॊशभा आषाढको ऩन्रको बावऩूणथ वणथन ऩाइन्छ। ननफन्ध य 

ननफन्धकायको भनोबाव छारका रूऩभा उदे्रनरत बएका छन।् मसयी 

भाननसकताभा ववनबन्न गनत य न्स्थनत उक्त उदाहयणभा प्रस्तुत बएका 

छन।्  

 

(ग) ववऺेऩ शरैी - ववऺेऩ शैरीभा फाॉध पुटेको नदीको गनतजस्तो 

बाषाको प्रवाह हुन्छ। मस्तो गनत बए ऩनन अथाथत ्फाह्य गठनभा नशनथर 

रूऩजस्तो देन्खए ऩनन ननफन्धको आन्तरयक गठनभा समभ य सन्तुरन 

कामभ यहेको हुन्छ।  

उदाहयण- 

“मस्तो नसकायी ऩनन भैरे आफ्नै आॉखारे देखेको छु जो नाङ्रोको 

धयाऩभुनन एक भुठी धान छयेय ऩासोको डोयी सभातेय आपू रुकेय (?) 

फस्छ। जफ ननयीह बॉगेयाहरू त्मो हटप्नराई आउॉछन ् अनन डोयी तानेय 

अकस्भात ् नतनीहरूराई नाङ्रोनबत्र ऩाछथ, नाङरोभानथ आफ्नो ऩैतरारे 

्माच्माच नथचेय उफ्रन्छ। कठै ती नाजुक जीवहरू ‘चीीँ , चीीँ , चीीँ’ गयी 

गयी एक्कै नछनभा शब्दहीन हुन्छन।् अनन ब फडो उत्सुकता य हषथरे 

नाङ्रो ऩल्टाउॉछ- कुनै टाउको पुटेय नगदी ननन्स्कयहेका ! कुनै, छाती 

यगताम्म बएय हकनचक्क ऩयेका ! कुनै, ऩखेटा मा खुट्टा बाॉनचएका ! कुनै, 

थयथयथयथय ऩखेटा कभाएय खुट्टा ताननयहेका ! कुनै, आॉखा पुस्रो ऩायेय 
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भुख प्माक प्माक गरययहेका ! मस्तो नसकाय देखेय ता आकाश रून्छ, 

ऩृ् वी काॉन्प्छन।् मनत भात्र होइन, करुणा आविएय कयाउॉ नछन।् भानवता 

भूनछथत हुन्न्छन।् ’’ 

भानथ हदइएको उदाहयणभा नसकायको दमनीम अवस्था य नसकायीको कू्रय 

व्मवहाय देखेय ननफन्धकाय ववह्वर छन।् नसकायीको वणथन, नसकायभा ऩयेका 

बॉगेयाहरूको अवस्था य त्मसप्रनत ननफन्धकायको तीब्र प्रनतहक्रमा उदाहयणभा 

ऩाइन्छ। मसैभा सॊवेग य उदे्रग अनबव्मक्त बएको छ य फाह्य रूऩभा 

भाननसकता अननमन्न्त्रत जस्तो देन्खए ऩनन आन्तरयक रूऩभा सङ्गहठत 

बएको ऩाइन्छ। 

ननफन्धभा हास्मव्मङ््मको ऩनन प्रमोग गनथ सहकन्छ। मसको उऩमोगरे 

ननफन्ध ववववधताऩूवथ, सजीवताऩूणथ य प्रबावकारयताऩूणथ हुन्छ। 

वाक्मगठन – वाक्म गठनका दृवद्शरे ऩनन शैरीको ववबाजन गनथ 

सहकन्छ- (क) सयर शैरी य (ख) गुन्म्पत शैरी। 

(क) सयर शरैी - सयर शैरीको वाक्म मोजनाभा सयरता हुन्छ। 

मसभा सानासाना वाक्महरूको प्रमोग हुन्छ।  

उदाहयण- 

“नेऩार स्वतन्त्र छ बनेय पोस्रो धाक रगाउनुबन्दा ऩयतन्त्रता हटाउने 

कोनससनतय रा्नु देशपे्रभ हो। खै, नेऩारी के कुयाभा स्वतन्त्र छ य ?  

ववदेशरे फाटो योहकहदमो बने बोनर नै नेऩाररे नाङ्गो तथा उजाड 

हुनुऩछथ। जाफो नसमो य धागोसम्भ ऩनन अकाथको भुख ताक्नुऩछथ बने 

नेऩार स्वतन्त्र छ बनेय कसयी बन्ने ? अफ त काभरे स्वतन्त्र ऩानुथ 

आवश्मक कतथव्म बइयहेको छ। फरू अरूराई फढ्ता बएको जीच ववदेशराई 

हदएय स्वदेशको कोष फढाउनु ऩयेको छ। ननकासी य ऩैठायीभा ध्मान नहदई 
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भहॉगीको उग्र्वाराभा जनताराई जराउनु के देशपे्रभ हो? अफ ऩनन हात 

फाॉधेय फनसयह्यौँ बने बववचमरे हाभीराई के बन्रा ?’’ 

भानथको उदाहयणभा ससाना य स्वतन्त्र वाक्महरूको प्रमोग गरयएको छ। 

अद्चथववयाभ (;), अल्ऩववयाभ (,), य, अनन, तथा आहदको उऩमोग गयी धेयै 

वाक्माॊशहरूको भाध्मभद्राया एउटै नसङ्गो वाक्म फनाई जहटर फनाइएको 

छैन। 

 

(ख) गनु्म्पत शरैी - गुन्म्पत शैरीभा एउटै वाक्मभा ववनबन्न 

वाक्माॊशहरू जोहडएका हुन्छन।् मसभा अद्चथववयाभ (;), अल्ऩववयाभ (,) 

आहदद्राया ववनबन्न वाक्माॊशहरूको सॊमोजन गरयएको हुन्छ। 

उदाहयण- 

“सॊसायभा आजसम्भ कसैरे ननयऩेऺ सत्म फोल्न सकेको छैन, सफको 

न्जब्रोभा अडकर छ, हकनबने जनतजनत भाननस सत्मताभा उक्रॉदै जान्छ, 

उनतउनत उसरे साभान्जक भञ्चफाट ओह्लदै जानुऩछथ, भाननसभा त्मनतसम्भ 

तर ऩु्ने साहस वफयरै हुन्छ, जहाॉ केवर दनुबथऺ  य भतृ्मु भात्र ै

बेहटन्छन।्’’  

भानथ हदइएको उदाहयणभा चाय ठाउॉभा अल्ऩववयाभ, एक ठाउॉभा 

अधथववयाभका साथ ै हकनबने, जानतजनत य उनतउनत, त्मनतसम्भ य 

जहाॉजस्ता ऩदहरूको प्रमोग एउटै वाक्मको सॊयचनाभा गरयएको छ।  

सयर शरैी - 

मसभा सयर नेऩारी शब्दको प्रमोग हुन्छ। सयर शैरीभा नेऩारी 

जनजीवनभा नबन्जसकेका वा नेऩारी बाषाभा ऩनचसकेका सॊस्कृतका सयर 

शब्दको ऩनन प्रमोग हुन्छ। मसभा उखान य टुक्काको ऩनन प्रमोग गरयएको 

हुन्छ। 
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उदाहयण- 

“ पेरय, खशुाभदभा एउटा मस्तो दोष छ धेयै कारसम्भ खशुाभद गदाथगदाथ 

उसको भाननसक ववृिसम्भ खशुाभदको भदरे रहठठसकेको हुन्छ। 

आरोचनात्भक शवक्तको शनै्शनै् ह्रास बएय जान्छ। ऩनछ ता 

उनचतअनुनचत जस्तोसुकै कुया होस ् ऊ त्मसको भण्डननतय भात्र ववचाय 

गछथ, खण्डननतय होइन। मसै कायण कुनै कववरे ऩनन भुठी धनको आशाभा 

ऩयेय, खशुाभदरे ओतप्रोत बएका कववताहरू रेख्न हुॉदैन। हकन्तु, प्रामश् 

कववहरू मो दोषफाट भुक्त हुन सकेका छैनन।् खशुाभदका कववता रेखे्न 

कवव, कवव होइन बाट हो। त्मस्ता कववताहरू रेख्न ुसयस्वतीको अऩभान 

मा कराको हत्मा गनुथ हो।’’ 

उक्त उदाहयणभा सयर नेऩारी शब्द य प्रचनरत सॊस्कृत शब्दहरूको प्रमोग 

गरयएको ऩाइन्छ। मस्तै अको उदाहयण छ- 

“भामावऩती नबएको बए बुतुक्क ऩानह गुरापको पूर सहाया भरूबूनभको 

एक भुठी फारुवाजस्तो सुक्खा हुने नथमो, काठभाडौँका नसनेभाघयहरूभा 

उहहल्मै गादेयेज- ताल्चा रा्थे, जाउराखेरको बोटोजात्रा य हनुभानढोकाको 

गाईजात्राभा एउटा भुसो ऩनन जाने नथएन। घयभा वयको नसन्का ऩय सानथ 

नसक्ने भ आफ्नो भामाको रानग हो बने अक्कासका तायाहरू हटऩेय 

ल्माउनसभेत जुभुथयाउॉ छु।’’  

उदाहयणभा ठेट वा ववशुद्च शब्दको प्रमोग बएको छ। अनुकयणात्भक य 

ठेट शब्दहरू क्रभश ‘बुतुक्क’ तथा ‘सुक्खा’, ‘अक्कास’ जस्ता शब्दहरू 

प्रमुक्त बएका छन।् त्मस्तै ‘ताल्चा रा्नु’, ‘एउटा भुसो ऩनन नजानु’, 

‘वयको नसन्का ऩय नसानुथ’ य ‘अक्कासका तायाहरू हटऩेय ल्माउनु’ जस्ता 

टुक्काहरूको प्रमोग बएको ऩाइन्छ। मसरे गदाथ बाषाभा आफ्नोऩन य 

नचनायी ववकनसत बएको छ। 
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अरङ्कृत शरैी -  

अरङ्कृत शैरीभा शब्द य अथथभा आधारयत ववनबन्न अरङ्कायको प्रमोग 

गरयएको हुन्छ। साथै सॊस्कृत बाषाका तत्सभ शब्दको फहुरता य प्रफरता 

ऩनन हुन्छ। 

उदाहयण- 

मसैरे अफ त भ बन्छु, नधक्कायै होस ् मी ख ै खहैरूराई। नमनरे 

आत्भननबथय फन्न हकन  नजानेका ! सम्झाऊॉ , नशऺा हदऊॉ -उल्टै झन ्नचत ्

बइन्छ, गुरू भान्ने त कता कता ! फाजेरे त भागीभागी नै ‘गोयखा’ 

सल्काए, फाफुरे मही चारारे ‘भाइ डानरथङ’ उडाए।  प्रजातन्त्र आइसक्मो, 

त्मही ऩनन मी भागीभागी नै ‘भोटय ताननयहेछन’् य ‘कैँ ची चराइयहेछन’्।’’  

भानथ हदइएको उदाहयणभा चयुोट खाने तय सराई वा राइटय ननरई ‘ख’ै 

‘ख’ै बनेय चयुोट सल्काउन खो्नेहरूको प्रसङ्ग छ। चयुोटचाहहॉ खाएय 

आत्भननबथय नबई ऩयननबथय हुनेहरूभानथ व्मङ््म गरयएको छ। ‘गोयखा’, 

‘भाइ डानरथङ्ग’, ‘भोटय’ य ‘कैँ ची’ आफ्नो सभमभा प्रचनरत य प्रनसद्च 

चयुोटको फट्टाको नाभ हो। एकानतय सयर बाषाभा चयुोट फट्टाको नाउॉ  

ववशेषको रूऩभा प्रमोग गरयएको छ बने अकोनतय भागीभागीकन देश ै

सल्काएको, केटी उडाएको (बगाएको), अकाथको भुख ताकेय भोटय चढेको य 

षड़मन्त्रभा रागेको अथथको प्रमोग गरयएको छ। मसयी ‘गोयखा’, ‘भाइ 

डानरथङ्ग’, ‘भोटय’ य ‘कैँ ची’ रूऩक वा प्रतीकका रूऩभा नरइएको छ। मसैरे 

मसभा अरङ्कायको प्रमोग बएको छ ।  

सभग्रभा बन्नुऩदाथ शैरी बनेको ननफन्धकायको व्मवक्तत्वको ऩरयचामक 

हुन्छ । मो ननफन्धको अत्मन्त भहत्वऩूभथ तत्त्व ऩनन हो । अरङ्काय, 

अथथचभत्काय, ध्वनन चभत्काय य वाक्म सौन्दमथ शैरीका सहामक अङ्ग 

हुन ्। अरङ्कायरे बाषाभा सौन्दमथ आउॉछ । अथथचभत्काय उवक्त वैनचत्र्मभा 
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य फहुअथी शब्दहरूको प्रमोगभा ननबथय हुन्छ । व्मङ््मात्भक गुण ऩनन 

मसै अथथचभत्कायको वैनशद्शम हो । ध्वनन चभत्काय सभश्रनुत शब्दहरूको 

ववन्मासफाट उत्ऩन्न हुन्छ य बाव सौन्दमथरे मसराई उत्कृद्शता प्रदान 

गदथछ । वाक्मसौन्दमथ रनरत ऩदमोजनारे भात्र आउॉ दैन, सयर य स्ऩद्श 

शब्दहरूद्राया फनेका छोटा-छोटा वाक्महरूको मोजनारे ऩनन आउॉछ । 

त्मसैरे देवकोटाका राभा-राभा ऩयन्तु रनरत ऩद एवभ ् ध्वननको 

चभत्कायरे मुक्त वाक्मभा ऩनन सौन्दमथ ऩाइन्छ य फदयीनाथ बट्टयाईका 

भीठा ऩयन्तु छोटा-छोटा वाक्मभा ऩनन । तय केवर ऩान्ण्डत्म य 

अथथगाम्बीमथरे गुरू बएका मदनुाथ खनारका वाक्म त्मनत योचक हुन 

सकेका छैनन ्। कसैको शैरीभा हास्म य व्मङ््मको ऩुट हुन्छ य त्मसैरे 

गदाथ नतनका ननफन्धभा अन्म दोष बए ऩनन ती आकषथक, योचक य 

प्रबावकायी हुन जान्छन ् । सयरता, स्ऩद्शता, प्राञ्जरता य प्रबावकारयता 

शैरीका गुण हुन ्। कहठन शब्दावरी, घुभाउयो वाक्मववन्मास, राभा-राभा 

ऩान्ण्डत्मऩूणथ वक्तव्म, वाक्म वा शब्दहरूफाट अनबपे्ररयत अथथ स्ऩद्श नहुनु, 

ऩुनरूवक्त, एउटै शब्दको ऩुनयावनृत, व्माकयणसम्फन्धी अशुवद्चहरू, 

वाक्महरूको तायतम्म ननभरेको हुनु, ववचायहरूको क्रभ ठीक नहुनु शैरीका 

दोष भाननन्छन ्।       

ननफन्धभा बाषा-शैरीको ववनशद्श स्थान छ। ननफन्धभा ववषम य 

अनबव्मवक्तभा व्मवक्तत्वको अनभट छाऩ यहन्छ। मही व्मवक्तत्वको 

अनबव्मवक्त ननफन्धकायको बाषा य शैरीको भाध्मभद्राया हुन्छ । 

___________________________________________________4
.5 ननफन्धकै सभरूऩ अन्म साहहन्त्मक यचनाहरू    

___________________________________________________  
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4.5.1 ननफन्धको साभान्म ऩरयचम - ननफन्ध एक हकनसभको 

कुया गयाइ हो । आफ्नो भनका बावनाराई स्वगत ्कथनका रूऩभा व्मक्त 

गनह एक ववधा ववशेष हो । साधायण हकनसभरे बन्नुऩदाथ ननफन्ध रघु 

यचना हो जसभा साहहन्त्मक कृनतहरू आउॉछन।्  सॊस्कृतभा ‘ननफन्ध्नानत 

इनत ननफन्ध’ बननन्छ। सॊस्कृतभा ननफन्धराई ‘आप्टे’ बननएको छ। 

ननफन्ध ववधाका जनक हुन ्भाइकर हद भोते। उनको बनाइभा ननफन्ध 

बनेको ‘पूसथदका ऺणभा गरयने गप हो’। ननफन्ध य सभारोचना 

आख्मानेतय गद्य ववधा अन्तगथत ऩदथछ। छोटो य छरयतो आधनुनक गद्य 

बाषाभा रेन्खने साहहन्त्मक ववधाको नाभ ननफन्ध हो । मसराई एकप्रकायको 

कुया गयाइका रूऩभा नरइन्छ । भनभा बएका कुयाहरूको नरवऩफद्च श्रङृ्खनरत रूऩ 

न ैननफन्ध हो । रृदमर ेअनबुतू गयेका ववचायहरूराई रोकजीवनका रूभा ऩस्कन े

काभ गनुथ न ैननफन्ध हो । ननफन्ध साहहत्मका ववधाहरूभध्मे जेठो तथा कान्छो 

दवु ैववधा   हो । भान्छेको सोचाइ, ववचाय, आग्रह, प्रनतबा, खफूी आहदको 

आॉकरनका आधायभा व्मवक्त य ववषमको फोध हुने हुॉदा कृनतको स्तयीमता 

य स्तयहीनताका आधायभा ननफन्धराई दवुै (जेठो तथा कान्छो) ववधा 

भाननएको हो । सभम तथा सीभाका दृवद्शरे हेनह हो बने मो रगबग फीसदेन्ख 

तीस नभनेट सभमावनधको सीभाभा ऩहढसहकने गद्यात्भक अनबव्मवक्त हो । 

मथाथथभा मो आत्भप्रकाशनको सवथथा नौरो प्रमास एवभ ्जसको भाध्ममभ 

गद्य नथमो य छ ऩनन । मसै ऩनन गद्यभा आत्भववदे्ऴषण य 

आत्भप्रकाशनको प्रशस्त अवसय यहन्छ । मसरेै गद्य ननफन्धका रानग 

एक भात्र भाध्मभ हुन सक्छ । „ननफन्धको सफबन्दा रघुऩरयबाषा के हो 

बने मो गद्ययचनाको एक प्रकाय हो, जो फहुतै छोटो हुन्छ, जसभा वणथन 

भात्र हुन्न । कहहरेकाहीीँ ननफन्धरेखक आफ्नो क्मराई नसद्च गनथका 

रानग ववनबन्न प्रसङ्गहरूको सहामता नरन सक्छ । भूरत् ननफन्ध 
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आखय्नेतय गद्य ववधा हो । अणुदेन्ख ब्रह्माण्डसम्भका जुनसुकै ववषमभा 

ननफन्ध रेख्न  सहकन्छ । ननफन्ध सुगहठत शैरीभा रेन्खएको छोटोछरयतो 

यचना हो । ननफन्धभा भनोगत बावववचायको वा वस्तुगत सत्मत्मको 

प्रस्तुनत यहन्छ । हाहदथकता य फौवद्चकताको सन्तुनरत प्रमोग ननफन्धका 

रानग अननवामथ देन्खन्छ । ननफन्धभा अनुबूनतको तीक्ष्णता, ववचायको 

सशक्ता य कल्ऩनाको तीव्रता हुनुऩदथछ । उन्भुक्त य स्वच्छन्द बए ऩनन 

ननफन्ध आपैं भा ऩूणथ हुन्छ । ननफन्धभा रेखकरे ऩाठकसॉग आत्भीमता 

स्थावऩत गनथ सक्नुऩछथ । मसयी नै ननफन्धभा शैरीगत ववववधता ऩाइन्छ 

बने योचकता, सजीवता य ववद्वसनीमता आहद कुयोहरूको ऩनन अनत नै 

आवश्मकता यहन्छ । 

4.5.2 ‘प्रफन्ध’ को साभान्म ऩरयचम - प्रफन्ध शब्द ‘प्र’ 

उऩसगथ रागेको ‘फन्ध’ धातुभा ‘धञ’् प्रत्मम हुॉदा व्मुत्ऩन्न हुन्छ । मसको 

भूर अथथ फनरमोसङ्ग फाॉध्नु हो य मो ननफन्धकै सभानाथी छ । 

अभयकोशको भाहेद्वयी टीकाभा प्रफन्धको व्माख्मा य वाक्मववस्ताय – का 

रूऩभा गरयएको ऩाइन्छ । काव्मारङ्कायभा नफाॉनधएको यचना भुक्तक य 

फाॉनधएको )ऩयस्ऩय सुसम्फद्च(  यचना प्रफन्ध हो बननएको बेहटन्छ । 

(अननफद्चॊ भुक्तकभ,् ननफद्चभ प्रफन्ध नभनत प्रनसवद्च्) । प्रफन्धका ऩनन 

फन्धनका साथ ै गाॉस, मोजना, व्मवस्था आहद अनेक अथथ छन ् । 

साहहत्मका सन्दबथभा कुनै ववषम वा कथाको गद्यात्भक वा ऩद्यात्भक 

प्रस्तुनत प्रफन्ध बननन््मो ऩनछ मस शब्दको प्रमोग आख्मान (कथा) को 

याम्रो तायतम्म नभरेय रेन्खएको काव्मराई फुझाउनका रानग भात्र बएको 

थाहा ऩाइन्छ । भहाकाव्म, खण्डकाव्म आहदराई प्रफन्धकाव्म बननएफाट 

मो स्ऩद्श हुन्छ तय सॊस्कृत वाङ्ममभा प्रफन्ध शब्दको प्रमोग शास्त्रीम, 

ग्रन्थहरूका रानग ऩनन हुने गयेको कुयो स्भयणीम छ ।  
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रेखकको भनका ववचायहरू प्राकृनतकरूऩरे साहहन्त्मक यङ्गयन्ञ्जत बई 

ननफन्धभापथ त व्मक्त बए त्मो बावप्रधान बई बावात्भक ननफन्धसङ्गै 

नभनसन्छ य मसका ववऩयीत रेखकको दरुूह य जहटर ववचाय व्मक्त बएको 

बए त्मो ननफन्ध नबएय प्रफन्ध हुने गछथ । 

फारकृचण ऩोखयेररे ननफन्धराई ववषमवस्तुको आधायभा मसयी श्रणेी 

ववबाजन गयेका ऩाइन्छ – ननफन्धका दईु प्रभुख बेद (1) – प्रफन्ध य (2) 

जभकौ ।  

मसयी नै प्रफन्धका उऩबेदहरू – भनोग्राप - Monograph, रेख - Article, 

जीवन - Biography, आत्भकथा - Autobiography, मात्रा वववयण - Travel 

Account, शोधरेख - Thesis, खोज प्रफन्ध - Dissertation, बूनभका -  

Preface, सम्ऩादक्मौरी - Editorial, हटप्ऩणी - Commentary, उऩोद्घात य 

आभुख आहद यहेका ऩाइन्छ । अकोनतय जभको (ननजातभक) का चाहहॉ 

चायवटा बेदहरू क्रभैरे – (1) धकाथ नचत्र, (2) ननमात्रा, (3) रूफन्ध य (4) 

आन्त्भका बनेय यहेका छन ्।  

धकाथनचत्र – Sketch – मसराई कथा वा जीवनीको शैरीभा रेन्खएको 

ननफन्ध बन्दा ऩनन हुन्छ । मसभा कथाभा झैं नै नामक ऩात्र – ऩात्रा य 

घटनाहरूसभेत हुन सक्छन ् । उदाहयणीम धकाथनचत्र (येखानचत्र) 

याजनायामण प्रधानका „नौ नाभी नेता‟ य „ऩन्र प्रनसद्च ऩुरूष‟ आहद हुन ्।  

रूफन्ध – मसराई येहडमो रूऩकको एउटा बेद बनेय ऩनन फुझ्न सहकन्छ । 

आन्त्भका (Personal or Reflexive Essay) – ननफन्धको सफैबन्दा व्माऩक 

रूऩ आन्त्भकाभा ऩाइन्छ । रेखकरे आफ्नो भनको बाव हरौं य रहडी 
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ऩायारे व्मक्त गदाथ आन्त्भका फन्छ । „रक्ष्भी ननफन्ध सङ्ग्रह‟ य 

„रृदमचन्त्रनसॊह प्रधानका ननफन्धहरू‟ मसका उदाहयण हुन ्।      

4.5.3 ‘रेख’ को साभान्म ऩरयचम – „नरख‟् धातुभा „धञ‟् 

प्रत्मम रागेय फन्ने रेख शब्दको भूर अथथ नै रेन्खएको वस्तु वा 

अऺयात्भक यचना हो । मसरे प्रफन्धरे बन्दा ऩनन ववस्ततृ य व्माऩक 

अथथ वहन गयेको छ य रेखनजनत सफैराई फुझाउॉछ, तय साभान्मतमा रेख 

बन्नारे आख्मानहीन, ववचायात्भक, व्माख्मात्भक तथा वववयणात्भक 

गद्ययचना फुन्झन्छ . रेखको अगाहड „आ‟ रागेय „आरेख‟ हुन ऩुगेको 

शब्दरे बने रेखबन्दा सङ्कुनचत अथथ हदन्छ । प्राम् आरेख बन्नारे कुनै 

तोहकएको ववषमवस्तुभा ननन्द्ळत शब्दसीभाभा यहेय तमाय ऩारयएको, 

सुव्मवन्स्थत य गहन, ववचायात्भक गद्यरेखन हो बन्ने कुयो थाहा ऩाइन्छ 

। 

4.5.4 ‘एस्से’ को साभान्म ऩरयचम – मस शब्दको भौनरक 

अथथ प्रमत्न हो । फ्रान्सेरी „एस्से‟ (Essai) शब्दफाट ववकनसत मो अङ्गे्रजी 

शब्द हो । मसराई कुन ैऩनन ववषमभा रेन्खएको सन्ङ्ऺद्ऱ गद्यात्भक यचना 

ऩनन बननएको बेहटन्छ । नेऩारी साहहत्मभा साभान्मतमा ननफन्ध मही 

शब्दकै ऩमाथमका रूऩभा प्रमुक्त यहेका देन्खन्छ ।  

4.5.5 ‘हिटाइज’ को साभान्म ऩरयचम – कुनै एक ववषमभा 

व्मवन्स्थत ढङ्गफाट रेखेको ऩुस्तक आहदराई हिटाइज बननन्छ । हाम्रा 

सॊस्कृत वा नेऩारी वाङ्ममका सन्दबथभा हिटाइज – को ऩमाथम प्रफन्ध 

यहेको फुन्झन्छ ।  
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4.5.6 ‘आहटथहकर वा आहटथकर’ को साभान्म ऩरयचम – 

भूरत् „आहटथहकर‟ वा „आहटथकर‟ शब्दरे कुनै खास वस्तु वा त्मसबन्दा 

बन्न कुनै अन्म वस्तु फुन्झन्छ, तय मसको प्रमोग स्वमॊभा ऩूणथ रेखका 

अथथभा ऩनन गरयएको छ । मसयी „आहटथहकर‟ वा „आहटथकर‟ को ऩमाथम 

नेऩारी साहहत्म रेखनको ऺेत्रभा रेख हुन ऩुगेको थाहा ऩाइन्छ ।   

4.5.7 ‘शोध’ वा ‘नथनसस’ को साभान्म ऩरयचम – 

„नथनसस‟ राई ववद्वववद्यारमको कुनै उऩानधको प्रमोजनरे प्रस्तुत गरयने 

त्मस्तो एस्से बननएको ऩाइन्छ जुन सुगहठत रूऩभा तकथ ऩूणथ ढङ्गफाट 

रेन्खएको हुन्छ य जुन बववचमभा नसद्चान्त फन्न सक्छ । वास्तवभा मो 

रेखाइ शास्त्रीम हुनारे ननफन्धबन्दा प्रफन्ध बनननु उऩमुक्त ठाननएय हुन 

सक्छ नेऩारी अनन हहन्दी साहहत्मभा मसराई शोधप्रफन्ध बननएको थाहा 

रा्छ ।            

___________________________________________________ 

4.6 उऩसॊहाय  

___________________________________________________ 

ननफन्धको अङ्गववबाजन गदाथ मसराई आहद, भध्म, अन्त्म तीन बागभा 

फाॉड्न सहकन्छ । मसैराई प्रस्तावना वा ऩरयचम वा बूनभका, प्रसाय वा 

ववस्ताय य ननचकषथ वा उऩसॊहाय मी तीन नाभहरू क्रभैरे (1) प्रस्तावना, 

(2) प्रसाय वा ववस्ताय य (3) ननचकषथ वा उऩसॊहाय आहद बनेय हदन 

सहकन्छ । ननफन्धको प्रायन्म्बक अॊशराई प्रस्तावना, ऩरयचम वा बूनभका 

बननन्छ । मो औधी नै योचक, आकषथक य सुन्दय हुनुऩछथ । प्रसाय 

ननफन्धको भुख्म अङ्ग हो । मसैका रानग प्रस्तावना आमोन्जत हुन्छ । 

मसैको आधायभा उऩसॊहाय हुन्छ । मसयी प्रसाय ननफन्धको भेरूदण्ड हो । 

मसरे प्रस्तावना य उऩसॊहायराई जोडेको हुन्छ । मो ननफन्धको अन्न्तभ 
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अॊश हो । ननफन्धको साय वा ननचोड मसभा यहने हुॉदा मसवफना ननफन्धरे 

ऩूणथता ऩाउन सकै्तन । ननचकषथ खण्डभा कोही सुझाव, कोही उऩदेश य कोही 

ननफन्धको साय न्खचेय याखे्न गदथछन ् । ननफन्धको आन्तरयक गठनका 

रानग त्मसभा एउटा आदशथ व्मवस्था, श्रङृ्खरा य एकरूऩताको ऩारन गनुथ 

आवश्मक छ । ननफन्धभा बाषा-शैरीको ववनशद्श स्थान छ। ननफन्धभा 

ववषम य अनबव्मवक्तभा व्मवक्तत्वको अनभट छाऩ यहन्छ। मही व्मवक्तत्वको 

अनबव्मवक्त ननफन्धकायको बाषा य शैरीको भाध्मभद्राया हुन्छ। गद्य बाषाभा 

रेन्खने छोटो य छरयतो साहहन्त्मक ववधाको नाभ ननफन्ध हो । मसराई 

एकप्रकायको कुया गयाइका रूऩभा नरइन्छ । ननफन्धराई „ववकीणथ‟ नचन्तन 

एवभ ् ववश्रङृ्खनरत यचना भानी करभ चराउने मुग यहेन । ननफन्धको 

अङ्गववबाजन गदाथ मसराई आहद, भध्म, अन्त्म तीन बागभा फाॉड्न 

सहकन्छ । मसैराई प्रस्तावना वा ऩरयचम वा बूनभका, प्रसाय वा ववस्ताय य 

ननचकषथ वा उऩसॊहाय मी तीन नाभहरूद्राया नचननन्छ । ननफन्धको 

प्रायन्म्बक अॊशराई प्रस्तावना, ऩरयचम वा बूनभका बननन्छ । मो औधी नै 

योचक, आकषथक य सुन्दय हुनुऩछथ । प्रस्तावना सॊन्ऺद्ऱ य प्रबावशारी 

हुनुऩछथ । ननफन्धको भुख्म ववषमनसत मो सुसम्फद्च   हुनुऩछथ । 

प्रस्तावनाको बाषा ऩनन सयर, सुफोध, ऩरयचकृत य प्रवाहमुक्त हुनुऩछथ । 

ववशेष आडम्फयसाथ जहटर रूऩभा रेन्खएको प्रस्तावना अनाकथ यषक हुन्छ 

। प्रसाय ननफन्धको भुख्म अङ्ग हो । मसैका रानग प्रस्तावना आमोन्जत 

हुन्छ । मसैको आधायभा उऩसॊहाय हुन्छ । मसयी प्रसाय ननफन्धको 

भेरूदण्ड हो । मसरे प्रस्तावना य उऩसॊहायराई जोडेको हुन्छ । ननचकषथ वा 

उऩसॊहाय ननफन्धको अन्न्तभ अॊश हो । ननफन्धको साय वा ननचोड मसभा 

यहने हुॉदा मसवफना ननफन्धरे ऩूणथता ऩाउन सकै्तन । ननचकषथ खण्डभा कोही 

सुझाव, कोही उऩदेश य कोही ननफन्धको साय न्खचेय याखे्न गदथछन ् । 
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सफबन्दा उत्कृद्श य सपर उऩसॊहाय त्मो हुन सक्छ, जसभा आफ्नो 

भूरबूत भान्मता, अनुबव वा ववचायराई सशक्त रूऩभा अनबव्मवक्त गरयएको 

होस ् । ननफन्धको आन्तरयक गठनका रानग त्मसभा एउटा आदशथ 

व्मवस्था, श्रङृ्खरा य एकरूऩताको ऩारन गनुथ आवश्मक छ । उऩमुक्त 

शीषथकको चमन ऩनन उविकै आवश्मक छ । ननफन्धनबत्र प्रकहटत 

ववचायहरूभा सूत्रफद्चता य ननमनभतता हुनुऩछथ । ववचायहरूको क्रभश् 

ववकास हुनुऩछथ, ती ववचायहरूरे एकाकाथको ऩुवद्श वा ववयोध ववदे्ऴषणात्भक 

ऩद्चनतरे गरययहेको प्रतीत हुनुऩछथ । ननफन्धभा बाषा-शैरीको ववनशद्श स्थान 

छ। ननफन्धभा ववषम य अनबव्मवक्तभा व्मवक्तत्वको  अनभट छाऩ यहन्छ। 

मही व्मवक्तत्वको अनबव्मवक्त ननफन्धकायको बाषा य शैरीको भाध्मभद्राया 

हुन्छ। आगभनात्भक शैरीभा कुनै ऩनन अनुच्छेदको प्रायम्बैभा 

ननफन्धकायरे आफ्नो सायबूत कुया व्मक्त गयेको हुन्छ। ननगभनात्भक 

शैरीअन्तगथत प्रायम्बभै ववनबन्न त्म, तकथ , प्रभाण, उदाहयण आहदको 

आधायभा आफ्नो बाव य ववचाय अनबव्मक्त गरयएको हुन्छ। मसऩनछ 

अन्त्मभा गएय आवश्मक ननचकषथ प्रस्तुत गरयएको हुन्छ। ननफन्धभा 

आफ्नो ववचाय य बावराई ववनबन्न रूऩभा ननफन्धकायरे व्मक्त गयेको 

हुन्छ। जसराई ननफन्धभा प्रमुक्त वणथन शैरी बनेय फुन्झन्छ । मसभा 

छोटो य नछटोछरयतो अनबव्मवक्त हुन्छ। बनाइभा सॊन्ऺद्ऱता,तीव्रता य 

सूक्ष्भता हुन्छ। थोयैभा धेयै बन्नु नै सभास शैरीको भूर उदे्ङश्म हो। 

सॊऺेऩभा सभास शैरी सूत्रात्भक हुन्छ। ववचायात्भक ननफन्धभा सभास 

शैरीको प्रमोग गरयएको हुन्छ ।सानो कुयाराई फढाई चढाईकन प्रस्तुत गनह 

प्रववृि व्मास शैरीभा हुन्छ। वववयणात्भक य वणथनात्भक ननफन्ध व्मास 

शैरीभा रेन्खएको हुन्छ। धाया-शैरीभा ववचाय य बावको धाया प्रवाहऩूणथ 

हुन्छ। मसभा प्रवाहको एउटै गनत हुन्छ। ननफन्धको फाह्य य आन्तरयक 
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गठनभा आवश्मक य स्वाबाववक सन्तुरन हुन्छ। तयङ्ग शैरी प्रस्तुत 

शैरीभा ववचाय य बाव छारको रूऩभा प्रस्तुत हुन्छन।् मसभा धाया-शैरीको 

मस्तो एउटै गीत नबएय ववनबन्न गनत य न्स्थनत हुन्छन।् ववऺेऩ शैरीभा 

फाॉध पुटेको नदीको गनतजस्तो बाषाको प्रवाह हुन्छ। मस्तो गनत बए ऩनन 

अथाथत ्फाह्य गठनभा नशनथर रूऩजस्तो देन्खए ऩनन ननफन्धको आन्तरयक 

गठनभा समभ य सन्तुरन कामभ यहेको हुन्छ। ननफन्धभा हास्मव्मङ््मको 

ऩनन प्रमोग गनथ सहकन्छ। मसको उऩमोगरे ननफन्ध ववववधताऩूवथ, 

सजीवताऩूणथ य प्रबावकारयताऩूणथ हुन्छ। वाक्मगठनका दृवद्शरे ऩनन शैरीको 

ववबाजन गनथ सहकन्छ- (क) सयर शैरी य (ख) गुन्म्पत शैरी। सयर 

शैरीको वाक्ममोजनाभा सयरता हुन्छ। मसभा सानासाना वाक्महरूको 

प्रमोग हुन्छ। गुन्म्पत शैरीभा एउटै वाक्मभा ववनबन्न वाक्माॊशहरू 

जोहडएका हुन्छन।् मसभा अद्चथववयाभ (;), अल्ऩववयाभ (,) आहदद्राया 

ववनबन्न वाक्माॊशहरूको सॊमोजन गरयएको हुन्छ। सयर शैरी मसभा सयर 

नेऩारी शब्दको प्रमोग हुन्छ। सयर शैरीभा नेऩारी जनजीवनभा 

नबन्जसकेका वा नेऩारी बाषाभा ऩनचसकेका सॊस्कृतका सयर शब्दको ऩनन 

प्रमोग हुन्छ। मसभा उखान य टुक्काको ऩनन प्रमोग गरयएको हुन्छ। 

अरङ्कृत शैरीभा शब्द य अथथभा आधारयत ववनबन्न अरङ्कायको प्रमोग 

गरयएको हुन्छ। साथै सॊस्कृत बाषाका तत्सभ शब्दको फहुरता य प्रफरता 

ऩनन हुन्छ। अरङ्काय, अथथचभत्काय, ध्वननचभत्काय य वाक्मसौन्दमथ 

शैरीका सहामक अङ्ग हुन ् । अरङ्कायरे बाषाभा सौन्दमथ आउॉछ । 

सयरता, स्ऩद्शता, प्राञ्जरता य प्रबावकारयता शैरीका गुण हुन ् । कहठन 

शब्दावरी, घुभाउयो वाक्मववन्मास, राभा-राभा ऩान्ण्डत्मऩूणथ वक्तव्म, 

वाक्म वा शब्दहरूफाट अनबपे्ररयत अथथ स्ऩद्श नहुनु, ऩुनरूवक्त, एउटै शब्दको 

ऩुनयावनृत, व्माकयणसम्फन्धी अशुवद्चहरू, वाक्महरूको तायतम्म ननभरेको 
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हुनु, ववचायहरूको क्रभ ठीक नहुनु शैरीका दोष भाननन्छन ् । ननफन्धभा 

बाषा-शैरीको ववनशद्श स्थान छ। ननफन्धभा ववषम य अनबव्मवक्तभा 

व्मवक्तत्वको अनभट छाऩ यहन्छ। मही व्मवक्तत्वको अनबव्मवक्त 

ननफन्धकायको बाषा य शैरीको भाध्मभद्राया हुन्छ । प्रफन्ध शब्द ‘प्र’ 

उऩसगथ रागेको ‘फन्ध’ धातुभा ‘धञ’् प्रत्मम हुॉदा व्मुत्ऩन्न हुन्छ । 

काव्मारङ्कायभा नफाॉनधएको यचना भुक्तक य फाॉनधएको )ऩयस्ऩय सुसम्फद्च(  

यचना प्रफन्ध हो बननएको बेहटन्छ । फारकृचण ऩोखयेररे ननफन्धराई 

ववषमवस्तुको आधायभा मसयी श्रणेी ववबाजन गयेका ऩाइन्छ – ननफन्धका 

दईु प्रभुख बेद (1) – प्रफन्ध य (2) जभकौ । रूफन्ध – मसराई येहडमो 

रूऩकको एउटा बेद बनेय ऩनन फुझ्न सहकन्छ ।धकाथनचत्र – Sketch – 

मसराई कथा वा जीवनीको शैरीभा रेन्खएको ननफन्ध बन्दा ऩनन हुन्छ । 

आन्त्भका (Personal or Reflexive Essay) – ननफन्धको सफैबन्दा व्माऩक 

रूऩ आन्त्भकाभा ऩाइन्छ । „नरख‟् धातुभा „धञ‟् प्रत्मम रागेय फन्ने रेख 

शब्दको भूर अथथ नै रेन्खएको वस्तु वा अऺयात्भक यचना हो । मसरे 

प्रफन्धरे बन्दा ऩनन ववस्ततृ य व्माऩक अथथ वहन गयेको छ य रेखनजनत 

सफैराई फुझाउॉछ । फ्रान्सेरी „एस्से‟ (Essai) शब्दफाट ववकनसत मो 

अङ्गे्रजी शब्द हो । मसराई कुनै ऩनन ववषमभा रेन्खएको सन्ङ्ऺद्ऱ 

गद्यात्भक यचना ऩनन बननएको बेहटन्छ । कुनै एक ववषमभा व्मवन्स्थत 

ढङ्गफाट रेखेको ऩुस्तक आहदराई हिटाइज बननन्छ । भूरत् „आहटथहकर‟ 

वा „आहटथकर‟ शब्दरे कुनै खास वस्तु वा त्मसबन्दा बन्न कुनै अन्म 

वस्तु फुन्झन्छ, तय मसको प्रमोग स्वमॊभा ऩूणथ रेखका अथथभा ऩनन 

गरयएको छ । „नथनसस‟ राई ववद्वववद्यारमको कुनै उऩानधको प्रमोजनरे 

प्रस्तुत गरयने त्मस्तो एस्से बननएको ऩाइन्छ जुन सुगहठत रूऩभा तकथ ऩूणथ 

ढङ्गफाट रेन्खएको हुन्छ य जुन बववचमभा नसद्चान्त फन्न सक्छ ।    
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___________________________________________________4
.7 साय  

___________________________________________________  

ननफन्धको गठन, बाषाशैरी तथा ननफन्धकै सभरूऩ अन्म साहहन्त्मक 

यचनाहरूका फायेभा गरयएका चचाथराई साय रूऩभा ननम्न प्रकायरे प्रस्तुत 

गनथ सहकन्छ-     

● गद्य बाषाभा रेन्खने छोटो य छरयतो साहहन्त्मक ववधाको नाभ ननफन्ध 

हो । मसराई एकप्रकायको कुया गयाइका रूऩभा नरइन्छ । 

● ननफन्धराई „ववकीणथ‟ नचन्तन एवभ ्ववश्रङृ्खनरत यचना भानी करभ 

चराउने मुग यहेन ।  

● ननफन्धको अङ्गववबाजन गदाथ मसराई आहद, भध्म, अन्त्म तीन 

बागभा फाॉड्न सहकन्छ । मसैराई प्रस्तावना वा ऩरयचम वा बूनभका, प्रसाय 

वा ववस्ताय य ननचकषथ वा उऩसॊहाय मी तीन नाभहरूद्राया नचननन्छ ।  

● ननफन्धको प्रायन्म्बक अॊशराई प्रस्तावना, ऩरयचम वा बूनभका बननन्छ 

। मो औधी नै योचक, आकषथक य सुन्दय हुनुऩछथ ।  

● प्रस्तावना सॊन्ऺद्ऱ य प्रबावशारी हुनुऩछथ । ननफन्धको भुख्म ववषमनसत 

मो सुसम्फद्च   हुनुऩछथ । प्रस्तावनाको बाषा ऩनन सयर, सुफोध, ऩरयचकृत 

य प्रवाहमुक्त हुनुऩछथ ।  

● ववशेष आडम्फयसाथ जहटर रूऩभा रेन्खएको प्रस्तावना अनाकथ यषक 

हुन्छ ।  
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● प्रसाय ननफन्धको भुख्म अङ्ग हो । मसैका रानग प्रस्तावना आमोन्जत 

हुन्छ । मसैको आधायभा उऩसॊहाय हुन्छ । मसयी प्रसाय ननफन्धको 

भेरूदण्ड हो । मसरे प्रस्तावना य उऩसॊहायराई जोडेको हुन्छ ।  

● ननचकषथ वा उऩसॊहाय ननफन्धको अन्न्तभ अॊश हो । ननफन्धको साय वा 

ननचोड मसभा यहने हुॉदा मसवफना ननफन्धरे ऩूणथता ऩाउन सकै्तन ।  

● ननचकषथ खण्डभा कोही सुझाव, कोही उऩदेश य कोही ननफन्धको साय 

न्खचेय याखे्न गदथछन ्। सफबन्दा उत्कृद्श य सपर उऩसॊहाय त्मो हुन सक्छ, 

जसभा आफ्नो भूरबूत भान्मता, अनुबव वा ववचायराई सशक्त रूऩभा 

अनबव्मवक्त गरयएको होस ्। 

● ननफन्धको आन्तरयक गठनका रानग त्मसभा एउटा आदशथ व्मवस्था, 

श्रङृ्खरा य एकरूऩताको ऩारन गनुथ आवश्मक छ । उऩमुक्त शीषथकको 

चमन ऩनन उविकै आवश्मक छ ।  

● ननफन्धनबत्र प्रकहटत ववचायहरूभा सूत्रफद्चता य ननमनभतता हुनुऩछथ । 

ववचायहरूको क्रभश् ववकास हुनुऩछथ, ती ववचायहरूरे एकाकाथको ऩुवद्श वा 

ववयोध ववदे्ऴषणात्भक ऩद्चनतरे गरययहेको प्रतीत हुनऩुछथ ।   

● ननफन्धभा बाषा-शैरीको ववनशद्श स्थान छ। ननफन्धभा ववषम य 

अनबव्मवक्तभा व्मवक्तत्वको  अनभट छाऩ यहन्छ। मही व्मवक्तत्वको 

अनबव्मवक्त ननफन्धकायको बाषा य शैरीको भाध्मभद्राया हुन्छ।  

● आगभनात्भक शैरीभा कुनै ऩनन अनुच्छेदको प्रायम्बैभा ननफन्धकायरे 

आफ्नो सायबूत कुया व्मक्त गयेको हुन्छ।  
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● ननगभनात्भक शैरीअन्तगथत प्रायम्बभै ववनबन्न त्म, तकथ , प्रभाण, 

उदाहयण आहदको आधायभा आफ्नो बाव य ववचाय अनबव्मक्त गरयएको 

हुन्छ। मसऩनछ अन्त्मभा गएय आवश्मक ननचकषथ प्रस्तुत गरयएको हुन्छ।  

● ननफन्धभा आफ्नो ववचाय य बावराई ववनबन्न रूऩभा ननफन्धकायरे 

व्मक्त गयेको हुन्छ। जसराई ननफन्धभा प्रमुक्त वणथन शैरी बनेय फुन्झन्छ ।  

● मसभा छोटो य नछटोछरयतो अनबव्मवक्त हुन्छ। बनाइभा 

सॊन्ऺद्ऱता,तीव्रता य सूक्ष्भता हुन्छ। थोयैभा धेयै बन्नु नै सभास शैरीको 

भूर उदे्ङश्म हो। सॊऺेऩभा सभास शैरी सूत्रात्भक हुन्छ। ववचायात्भक 

ननफन्धभा सभास शैरीको प्रमोग गरयएको हुन्छ । 

● सानो कुयाराई फढाई चढाईकन प्रस्तुत गनह प्रववृि व्मास शैरीभा 

हुन्छ। वववयणात्भक य वणथनात्भक ननफन्ध व्मास शैरीभा रेन्खएको 

हुन्छ। 

● धाया-शैरीभा ववचाय य बावको धाया प्रवाहऩूणथ हुन्छ। मसभा प्रवाहको 

एउटै गनत हुन्छ। ननफन्धको फाह्य य आन्तरयक गठनभा आवश्मक य 

स्वाबाववक सन्तुरन हुन्छ। 

● तयङ्ग शैरी प्रस्तुत शैरीभा ववचाय य बाव छारको रूऩभा प्रस्तुत 

हुन्छन।् मसभा धाया-शैरीको मस्तो एउटै गीत नबएय ववनबन्न गनत य 

न्स्थनत हुन्छन।्  

● ववऺेऩ शैरीभा फाॉध पुटेको नदीको गनतजस्तो बाषाको प्रवाह हुन्छ। 

मस्तो गनत बए ऩनन अथाथत ्फाह्य गठनभा नशनथर रूऩजस्तो देन्खए ऩनन 

ननफन्धको आन्तरयक गठनभा समभ य सन्तुरन कामभ यहेको हुन्छ।  

● ननफन्धभा हास्मव्मङ््मको ऩनन प्रमोग गनथ सहकन्छ। मसको 

उऩमोगरे ननफन्ध ववववधताऩूवथ, सजीवताऩूणथ य प्रबावकारयताऩूणथ हुन्छ। 
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● वाक्मगठनका दृवद्शरे ऩनन शैरीको ववबाजन गनथ सहकन्छ- (क) सयर 

शैरी य (ख) गुन्म्पत शैरी। 

● सयर शैरीको वाक्ममोजनाभा सयरता हुन्छ। मसभा सानासाना 

वाक्महरूको प्रमोग हुन्छ। 

● गुन्म्पत शैरीभा एउटै वाक्मभा ववनबन्न वाक्माॊशहरू जोहडएका 

हुन्छन।् मसभा अद्चथववयाभ (;), अल्ऩववयाभ (,) आहदद्राया ववनबन्न 

वाक्माॊशहरूको सॊमोजन गरयएको हुन्छ। 

● सयर शैरी मसभा सयर नेऩारी शब्दको प्रमोग हुन्छ। सयर शैरीभा 

नेऩारी जनजीवनभा नबन्जसकेका वा नेऩारी बाषाभा ऩनचसकेका 

सॊस्कृतका सयर शब्दको ऩनन प्रमोग हुन्छ। मसभा उखान य टुक्काको 

ऩनन प्रमोग गरयएको हुन्छ। 

● अरङ्कृत शैरीभा शब्द य अथथभा आधारयत ववनबन्न अरङ्कायको 

प्रमोग गरयएको हुन्छ। साथ ैसॊस्कृत बाषाका तत्सभ शब्दको फहुरता य 

प्रफरता ऩनन हुन्छ। 

● अरङ्काय, अथथचभत्काय, ध्वननचभत्काय य वाक्मसौन्दमथ शैरीका 

सहामक अङ्ग हुन ्। अरङ्कायरे बाषाभा सौन्दमथ आउॉछ ।  

● सयरता, स्ऩद्शता, प्राञ्जरता य प्रबावकारयता शैरीका गुण हुन ् । 

कहठन शब्दावरी, घुभाउयो वाक्मववन्मास, राभा-राभा ऩान्ण्डत्मऩूणथ 

वक्तव्म, वाक्म वा शब्दहरूफाट अनबपे्ररयत अथथ स्ऩद्श नहुनु, ऩुनरूवक्त, एउटै 

शब्दको ऩुनयावनृत, व्माकयणसम्फन्धी अशुवद्चहरू, वाक्महरूको तायतम्म 

ननभरेको हुनु, ववचायहरूको क्रभ ठीक नहुनु शैरीका दोष भाननन्छन ्।       
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● ननफन्धभा बाषा-शैरीको ववनशद्श स्थान छ। ननफन्धभा ववषम य 

अनबव्मवक्तभा व्मवक्तत्वको अनभट छाऩ यहन्छ। मही व्मवक्तत्वको 

अनबव्मवक्त ननफन्धकायको बाषा य शैरीको भाध्मभद्राया हुन्छ ।  

● प्रफन्ध शब्द ‘प्र’ उऩसगथ रागेको ‘फन्ध’ धातुभा ‘धञ’् प्रत्मम हुॉदा 

व्मुत्ऩन्न हुन्छ । काव्मारङ्कायभा नफाॉनधएको यचना भुक्तक य फाॉनधएको 

)ऩयस्ऩय सुसम्फद्च(  यचना प्रफन्ध हो बननएको बेहटन्छ । 

● फारकृचण ऩोखयेररे ननफन्धराई ववषमवस्तुको आधायभा मसयी श्रणेी 

ववबाजन गयेका ऩाइन्छ – ननफन्धका दईु प्रभुख बेद (1) – प्रफन्ध य (2) 

जभकौ ।  

● रूफन्ध – मसराई येहडमो रूऩकको एउटा बेद बनेय ऩनन फझु्न 

सहकन्छ । 

● धकाथनचत्र – Sketch – मसराई कथा वा जीवनीको शैरीभा रेन्खएको 
ननफन्ध बन्दा ऩनन  हुन्छ ।  

● आन्त्भका (Personal or Reflexive Essay) – ननफन्धको सफैबन्दा 
व्माऩक रूऩ आन्त्भकाभा ऩाइन्छ ।   

● „नरख‟् धातुभा „धञ‟् प्रत्मम रागेय फन्ने रेख शब्दको भूर अथथ नै 

रेन्खएको वस्तु वा अऺयात्भक यचना हो । मसरे प्रफन्धरे बन्दा ऩनन 

ववस्ततृ य व्माऩक अथथ वहन गयेको छ य रेखनजनत सफैराई फुझाउॉछ ।    

● फ्रान्सेरी „एस्से‟ (Essai) शब्दफाट ववकनसत मो अङ्गे्रजी शब्द हो । 

मसराई कुनै ऩनन ववषमभा रेन्खएको सन्ङ्ऺद्ऱ गद्यात्भक यचना ऩनन 

बननएको बेहटन्छ ।  
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● कुन ै एक ववषमभा व्मवन्स्थत ढङ्गफाट रेखेको ऩुस्तक आहदराई 

हिटाइज बननन्छ ।  

● भूरत् „आहटथहकर‟ वा „आहटथकर‟ शब्दरे कुनै खास वस्तु वा 

त्मसबन्दा बन्न कुनै अन्म वस्तु फुन्झन्छ, तय मसको प्रमोग स्वमॊभा 

ऩूणथ रेखका अथथभा ऩनन गरयएको छ । 

● „नथनसस‟ राई ववद्वववद्यारमको कुनै उऩानधको प्रमोजनरे प्रस्तुत गरयने 

त्मस्तो एस्से बननएको ऩाइन्छ जुन सुगहठत रूऩभा तकथ ऩूणथ ढङ्गफाट 

रेन्खएको हुन्छ य जुन बववचमभा नसद्चान्त फन्न सक्छ ।  

___________________________________________________4
.8 अनुशीरनी  

___________________________________________________  

(1) ननफन्धको गठन बन्नारे के फुन्झन्छ ? सववस्ताय चचाथ गनुथहोस ्।  

(2) ननफन्धभा बाषाशैरीको हकन आवश्मकता ऩछथ सो फुझाएक रेख्नहुोस ्

।  

(3) ननफन्धभा धाया शैरी, तयङ्ग शैरी य ववऺेऩ शैरीको प्रमुक्तफाये 

उदाहयणसहहत चचाथ    गनुथहोस ्।  

(4) सयर शैरी य गुन्म्पत शैरी बन्नारे के फुन्झन्छ ? खरुस्त ऩायेय 

रेख्नहुोस ्।  

(5) ननफन्धकै सभकऺी स्वरूऩभा देखाऩनह अन्म साहहन्त्मक ववधागत 

यचनाहरू के के हुन,् प्रत्मेको स्वरूऩगत वववेचना गनुथहोस ्।  

___________________________________________________ 

4.9 अनतरयक्त अध्ममन  

___________________________________________________  
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1 - डा. कुभायफहादयु जोशी,   रक्ष्भी ननफन्धसॊग्रहका ननफन्धहरूभा 
देवकोटाका  

                              काव्म भान्मता  

2 - प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

3 - भोहनयाज शभाथ (सॊ)   नेऩारी ननफन्ध बाग-1  

4 - डा. केशवप्रसाद उऩाध्माम  साहहत्म-प्रकाश 

5 - याभरार अनधकायी   नेऩारी ननफन्ध मात्रा   

6 - कृचणववरास ऩौड्मार   नेऩारी रोकसाहहत्म ऩूवथआधुननक 
साहहत्म तथा  

                              आधनुनक नेऩारी ननफन्ध 

7 - ऩायसभन्ण बण्डायी, मादवप्रकाश रानभछाने, तुरसीयाभ नघनभये,  

सानरकयाभ ऩौडमार य टीका ऩौडेर  नेऩारी नाटक, एकाङ्की य ननफन्ध  

8 – डा. दमायाभ श्रदे्ष य   नेऩारी साहहत्मको सॊन्ऺद्ऱ इनतहास  

   प्रा. भोहनयाज शभाथ 
9 – यत्नध्वज जोशी    आधुननक नेऩारी साहहत्मको झरक 

10 – ठाकुयप्रसाद ऩयाजुरी   नेऩारी साहहत्मको ऩरयक्रभा  

 

 

   

____________________________________________________  

4.10 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय  

______________________________________________________  

    

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–   

५  ननफन्धको स्वरूऩ आजको साहहत्म रेखनको सन्दबथभा ।   

.....................................................................................

....... 

.....................................................................................

....... 
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 ( प्रद्ल 1 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 4.2 को ऩरयचम 

खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)   

६  ननफन्धको गठन ।  

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

..... 

 ( प्रद्ल 2 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 4.3 को खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)   

  3. प्रस्तावना, प्रसाय वा ववस्ताय तथा ननचकषथ वा उऩसॊहाय । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

( प्रद्ल 3 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 4.3.1, 4.3.2 य 4.3.3 

को खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)  

 4. ननफन्धको बाषाशैरीगत चचाथ । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

..... 

 ( प्रद्ल 4 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 4.4 को खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  
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 5. आगानात्भक य ननगनात्भक शैरी । 

.....................................................................................

...... 

.....................................................................................

....... 

 ( प्रद्ल 5 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 4.4 कै (क) य (ख)  

खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)  

  6. सभास शैरी य व्मास शैरी भाझ साम्म वैसम्म ।  

.....................................................................................

....... 

.....................................................................................

........ 

 ( प्रद्ल 6 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 4.4 कै (ख) खण्डभा 

उिय खो्न  सक्नेछन ्)   

  7. ननफन्ध य प्रफन्धको स्वरूऩगत साम्म – वैसम्म ।  

.....................................................................................  

.....................................................................................

...... 

 ( प्रद्ल 7 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 4.5.1 य 4.5.2 को 

खण्डभा उिय खो्न  सक्नेछन ्)  

  8. फारकृचण ऩोखयेर अनुसाय ननफन्धको बेद अनन रूफन्ध - को 

ऩरयचम ।  
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.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

 ( प्रद्ल 8 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 4.5.1 को खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  

  9. धकाथनचत्र – Sketch को ऩरयचम ।  

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........  

( प्रद्ल 9 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 4.5.1 को खण्डभा 

उिय खो्न सक्नेछन ्)  

  10. आन्त्भका - Personal or Reflexive Essay –  फाये ऩरयचम ।  

.....................................................................................

....... 

.....................................................................................

........ 

(प्रद्ल 10 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 4.5.1 कै खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)    

   11. रेख य एस्से – को साभान्म ऩरयचम ।  
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.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

.... 

( प्रद्ल 11 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 4.5.3 य 4.5.4 को 

खण्डभा उिय खो्न  सक्नेछन ्)    

  

   12. हिटाइज रेखनफाये ऩरयचम । 

.....................................................................................

.... 

.....................................................................................

........ 

 ( प्रद्ल 12 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 4.5.5 को खण्डभा 

उिय खो्न    सक्नेछन ्)    

  

   13. आहटथहकर वा आहटथकरक य नथनसस वा शोधको साभान्म ऩरयचम 

।    

.....................................................................................

....... 

.....................................................................................

..... 

 ( प्रद्ल 13 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 4.5.6 य 4.5.7 को 

खण्डभा उिय खो्न  सक्नेछन ्)     
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 एकाइ – 5, ननफन्धको ववधागत स्वरूऩ य 
मसका अन्म ववधानसत तुरनात्भक 
अध्ममन  

                            

5.1 उदे्ङश्म  

5.2 ऩरयचम  

5.3 ननफन्धको ववधागत स्वरूऩ   

5.4 ननफन्धको अन्म ववधानसत तुरनात्भक अध्ममन ।   

5.5 उऩसॊहाय  

5.6 साय  

5.7 अनुशीरनी  

5.8 अनतरयक्त अध्ममन  

5.9 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय  

____________________________________________________ 
5.1 उदे्ङश्म  

____________________________________________________  

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 ननफन्धफाये स्वरूऩगत अध्ममनको ऩरयचम 

 ऩाद्ळात्म साहहत्मभा ननफन्ध रेखनको ऩयम्ऩया 

 ननफन्धको अन्म ववधाहरूभाझ तुरनात्भक अध्ममन 

 ननफन्ध य प्रफन्ध 
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 ननफन्ध य सभारोचना 

 ननफन्ध य कथा आहद ।    

____________________________________________________  

5.2 ऩरयचम  
____________________________________________________ 

साहहत्मका कववता, कथा नाटक, सभारोचना ववधाहरूभा ननफन्ध तथा प्रफन्धराई 

ऩनन अनबन्न ववधाको रूऩभा भाननन्छ । मो ववधा अरू ववधाजस्त ै सॊस्कृत 

साहहत्मफाट हहन्दी, फङ्गरा हुॉदै नेऩारी साहहत्मभा आएको होइन । मो ववधा 

अङ्ग्रेजी य त्मोबन्दा ऩनन अनघ फ्रान्सेरी साहहत्मफाट बायतीम य नेऩारी 

साहहत्मभा प्रवश गयेको वा गयाइएको हो । मसयी फ्रान्सेरी, अङ्ग्रजेी य बायतीम 

हहन्दी  साहहत्मको खढुहकरो उक्रॉदै नेऩारी साहहत्मभा ननफन्ध ववधारे प्रवेश 

गयेको हो । ननफन्ध रेखनको इनतहास ऩहहल्माउॉ दै जाॉदा प्रेटो, प्रटुाकथ , न्प्रनी, 

भाकुथ स, नथमोफे्रसटससम्भ ऩु् न ु ऩछथ । तय नतनीहरू सफरैे ननफन्धराई चरयत्र, 

सॊवाद, दीघथऩत्र, प्रफन्ध, नचन्तन आहद नाभहरू हदए । मसयी ननफन्ध ववधाको 

जन्भ ऩन्द्ळभभ ैबएको देन्खन्छ य ववशदु्च ननफन्ध रखेन ऩयम्ऩया बने फ्रान्सफाटै 

भोतेञको प्रमासभा 15 औॊ शताब्दीको अन्न्तभ दशकनतयदेन्ख बएको बेहटन्छ ।   

____________________________________________________  

5.3 ननफन्धको स्वरूऩ 

____________________________________________________   

ननफन्धर ेनेऩारी य हहन्दी साहहत्मभा प्रचनरत गद्यभम ववधाववशेषराई जनाउॉछ । 

ननफन्ध सॊस्कृतको शब्द हो । ‘ननफन्ध’ शब्दको अथथ सॊस्कृत बाषाभा ‘फाॉध्नु’ 

बन्ने हुन्छ ,‘ननफन्धीनत ननफन्ध’ अथवा ‘ननफध्नानत इनत ननफन्ध’ वा 

‘ननफध्नातीनत’ आहद । ननफन्ध शब्दको व्मतु्ऩन्न ‘फन्ध’ धातनुा ‘नन’ उऩसगथ य 

‘धभ’् प्रत्मम रागेय फनेको हो । मसयी व्मुत्ऩाहदत ननफन्ध शब्दका ववववध 

अथथहरू प्रचनरत छन ् । मऻवल्क्म स्भनृतभा ननफन्धो द्रव्मभेव तथा 

अभयकोशभा अनाहीतस ननफन्ध : स्भात ्बनेको ऩाइन्छ । मसका अनतरयक्त 

साहहन्त्मक तात्ऩमथभा ऩनन ननफन्ध शब्दको प्रमोग बएको छ । साहहन्त्मक 
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सन्दबथभा प्रमुक्त ननफन्ध शब्दरे ववनशद्श रूऩभा साहहन्त्मक ववधाववशेषराई 

जनाउॉछ । प्रथभत् ननफन्ध शब्दको प्रमोग सॊस्कृत साहहत्मभा बएको हो । 

ऩहहरा मो शब्द हस्तनरन्खत बोजऩत्र य ताडऩत्र आहदराई सभेटेय फाॉध्ने तात्ऩमथभा 

प्रमकु्त हुन््मो । अहहरे मसरे ववनशद्श हकनसभको साहहन्त्मक गद्यववधाराई फझुाउॉछ 

। ननफन्ध शब्दसङ्गै अको शब्द प्रफन्ध शब्दरे केही सभमऩनछ आख्मान वा 

कथात्भक काव्मराई ऩन सङ्केत गनथ थारेको ऩाइन्छ । मसयी सॊस्कृत 

साहहत्मभा प्रचनरत मी दवुै शब्द एउटै तात्ऩमथभा प्रमुक्त बए ताऩनन 

वतथभान सन्दबथभा रेखकरे सववस्ताय वववेचना गयेको ग्रन्थराई प्रफन्ध 

शब्दरे सङ्केत गयी थेनससको ऩमाथम बएको छ बने ववचाय वा बावराई 

फन्ध गरयएको यचनाववशेषराई ननफन्धरे फुझाएको   ऩाइन्छ । अङ्ग्रेजीभा 

मो ‘ननफन्ध’ शब्दराई ‘एसे’ वा ‘एसाइ’ (Essai) को शान्ब्दक अथथ अनबुवजन्म 

(Experiment) य प्रमास (attempt) हुॉदछ । अत् ननफन्ध बन्नारे 

अनबुवजन्म नमाॉ कुयाहरूभा फाॉनधएय त्मसरैाई फताउने वा व्मक्त गनह प्रमासजन्म 

करा हो । अङ्गे्रजी य फ्रान्सेरी साहहत्मभा प्रस्तुत ववधा प्रायम्बभा प्रमोग वा 

प्रमासका रूऩभा नथमो । मसैरे ननफन्ध सवथप्रथभ प्रमासको रूऩभा आमो य 

मसै नाभफाट मो प्रनसद्च बमो । मथाथथभा मो आत्भप्रकाशनको सवथथा नौरो 

प्रमास एवभ ्जसको भाध्ममभ गद्य नथमो य छ ऩनन । मसै ऩनन गद्यभा 

आत्भववदे्ऴषण य आत्भप्रकाशनको प्रशस्त अवसय यहन्छ । मसैरे गद्य 

ननफन्धका रानग एक भात्र भाध्मभ हुन सक्छ । फ्रान्सेरी नागरयक 

ननफन्घका जनक नभशेर हद भोतेञको प्रायन्म्बक प्रमास नै ऩनन आफ्ना 

जीवनगत अनुबवजन्म कुयाहरू नथए । मसयी ववद्व साहहत्म जगतभा शनै्  

शनै् ननफन्ध शब्दरे व्माऩकता ऩाउॉ दै गमो । छोटो य छरयतो आधनुनक गद्य 

बाषाभा रेन्खने साहहन्त्मक ववधाको नाभ ननफन्ध हो । मसराई एकप्रकायको कुया 

गयाइका रूऩभा  नरइन्छ । भनभा बएका कुयाहरूको नरवऩफद्च श्रङृ्खनरत रूऩ न ै

ननफन्ध हो । रृदमर े अनबुतू गयेका ववचायहरूराई रोकजीवनका रूभा ऩस्कने 
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काभ गनुथ न ै ननफन्ध हो । ननफन्ध साहहत्मका ववधाहरूभध्मे जेठो तथा कान्छो 

दवु ै ववधा हो । भान्छेको सोचाइ, ववचाय, आग्रह, प्रनतबा, खफूी आहदको 

आॉकरनका आधायभा व्मवक्त य ववषमको फोध हुने हुॉदा कृनतको स्तयीमता य 

स्तयहीनताका आधायभा ननफन्धराई दवुै (जेठो तथा कान्छो) ववधा 

भाननएको हो । सभम तथा सीभाका दृवद्शरे  हेनह हो बने मो रगबग फीसदेन्ख 

तीस नभनेट सभमावनधको सीभाभा ऩहढसहकने गद्यात्भक अनबव्मवक्त हो । अत् 

ननफन्ध बन्नार ेअनबुवजन्म नमाॉ कुयाहरूभा फाॉनधएय त्मसरैाई फताउने वा व्मक्त 

गनह प्रमासजन्म करा हो । अङ्गे्रजी य फ्रान्सेरी साहहत्मभा प्रस्तुत ववधा 

प्रायम्बभा प्रमोग वा प्रमासका रूऩभा नथमो । मसैरे ननफन्ध सवथप्रथभ 

प्रमासको रूऩभा आमो य मसै नाभफाट मो प्रनसद्च बमो । मथाथथभा मो 

आत्भप्रकाशनको सवथथा नौरो प्रमास एवभ ्जसको भाध्ममभ गद्य नथमो य 

छ ऩनन । मसै ऩनन गद्यभा आत्भववदे्ऴषण य आत्भप्रकाशनको प्रशस्त 

अवसय यहन्छ । मसैरे गद्य ननफन्धका रानग एक भात्र भाध्मभ हुन सक्छ 

। फ्रान्सेरी नागरयक ननफन्घका जनक नभशेर हद भोतेञको प्रायन्म्बक 

प्रमास नै ऩनन आफ्ना जीवनगत अनुबवजन्म कुयाहरू नथए । मसयी ववद्व 

साहहत्म जगतभा शनै् शनै् ननफन्ध शब्दरे व्माऩकता ऩाउॉ दै गमो ।     

ऩाद्ळात्म जगतफटा उदम बएको साहहत्मका अन्म ववधाहरूभध्मे ननफन्ध 

ववधा हो । साहहत्मका अन्म ववधाहरू सयह मसको आफ्नै छुट्टै ववशेषता 

एवभ ् भहिव यहेको ऩाइन्छ । ववनबन्न शब्दकोशहरू तथा ववद्रानहरूरे 

ननफन्ध ववधाराई ववववध प्रकायरे ऩरयबावषत गयेका ऩाइन्छन ् । जसभा 

सॊस्कृत हहन्दी शब्दकोषानुसाय ननफन्ध बनको फाॉध्नु, आसक्त कुन ै

साहहन्त्मक यचना – ग्रन्थ वा कुनै कृनतको टीका श्रङृ्खरा, वहृद नेऩारी 

शब्दकोशानुसाय „कुनै ववषमराई नरएय कल्ऩनात्भक वा वस्तुगत ऩायारे 

गद्यभा रेन्खएको छोटो साहहन्त्मक यचना हो‟, गोखाथ शब्दकोषानुसाय 

„कथासूत्रभा नउननएको, एक फैठकभा ऩढी नसवद्चने ववचायप्रधान रेख‟, हहन्दी 
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शब्द सागयानुसाय „ननफन्ध बनेको फाॉध्नु हो, अत् कुनै एउटा ननफन्धराई 

मोजनावद्च ऩायेय सयर, योचक, आकषथक तथा स्ऩद्श शब्दभा आफ्नो ववचाय 

प्रकट गनुथ नै ननफन्ध हो‟, अ रयडसथ गाइड टू नरटयेयी टभथस अनुसाय 

ननफन्ध बन्नारे - „एउटा छोटो यचना जो गद्यभा रेन्खन्छ अनन एक वा 

त्मोबन्दा अनधक शीषथकहरूभा औऩचारयक वा अनौऩचारयक चचाथ गरयन्छ‟, 

अक्सपडथ ऩेऩय ब्माक अनुसाय ननफन्ध बनेको - ‘एउटा छोटो साहहन्त्मक 

गद्यभम यचना’ हो, कम्प्माक्् अक्सपडथ हडक्सनेयी थेसायसअनुसाय ननफन्ध 

बन्नारे - ‘कुनै एउटा ननहदथद्श ववषमभा रेन्खएको एक छोटो यचना’ हो, 

मसप्रकाय ववनबन्न शब्दकोशरे आ-आफ्ना प्रकायरे ननफन्ध शब्दको अथथ 

प्रनतऩादन गयेका बएताऩनन सफैको केन्न्द्रत अथथवोध साहहन्त्मक यचाननबत्र 

नै ऩनथ गएको देन्खन्छ । कोशकाय आय एर टनथयरे ऩनन मस ववधाराई 

रेख्मफन्ध, रेख्म प्रसङ्ग, रेख्म, रेख्मऩत्र आहद बनेय उल्रेख गयेको 

ऩाइन्छ । अत् ननफन्धराई एक ववशुद्च साहहन्त्मक यचना नै हो बनी 

स्वीकानथ सठीक  ठहदथछ ।    

साहहत्मका अन्म ववधाका झैं ननफन्धको ऩरयबाषा मही हो बनेय औॊल्माउन ु

सहज छैन । मस सन्दबथभा अङ्गे्रजी ननफन्धका ववऻ ऻाता ह्यवूाकयर ऩनन 

ननफन्धको ऩरयबाषा हदनराई मो बनेय ननफन्धको ऩरयबाषाफाये आफ्नो 

अस्ऩद्शता जाहेय गयेका ऩाइन्छ- „While, therefore, we know fairly well 

what to expect of a poem called lyric, and even of one called an epic 

or a tragedy we have hardly the vaguest idea of what we shall find in 

a composition entitled an essay ?‟ तथावऩ सभम सभमभा ऩाद्ळात्म 

साहहत्म य ऩूवीम साहहत्मका ननफन्धकायहरू य सभारोचकहरूरे ननफन्ध 

सम्फन्धी हदएका ऩरयबाषाहरू महाॉ ननम्न प्रकायरे उल्रेख गरयन्छ । 

आधनुनक ननफन्धका अन्वेषक भोतेञरे मस ववधाराई रेखकसङ्गको 
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अनबन्न तिव (Consubstantial) भान्दै मसो बनेका ऩाइन्छ – „मी 

(ननफन्ध) द्राया कुनै नवीन सत्मको यहस्मोद्घाटन गयें बन्ने दावी गहदथन । 

भेयो काभ केवर ऩाठकराई आफ्नु रृदम खोरेय देखाउनु  हो । ‟ उनरे 

अझ बनेका छन ्– „भ नै भेया ननफन्धको ववषमवस्तु हुॉ हकनबने भराई 

सफैरे बन्दा याम्रयी नचन्ने व्मवक्त भ स्वमॊ हुॉ ।‟ अत् ननफन्ध रेखक ननत्म 

नै स्वतन्त्र बाव- सम्पे्रषक, स्ऩद्शवादी, आत्भववदे्ऴषक य ईभान्दाय वक्ता 

हुॉदछ । खास अथथभा ननफन्ध ननतान्त वैमवक्तक (Essential Personal) हुन्छ 

त्मसथथ ननफन्ध साहहत्म यचनाभा आत्भ-अनबव्मञ्जना (Self - expression) 

हो । ननफन्धप्रनतको ऩरयबाषा सन्दबथभा सवथप्रथभ य सॊध ैनै डा. जोन्सनको 

बनाई उद्चतृ   गरयन्छ । उनको बनाईभा ननफन्ध बनेको „भाननसक 

जगतको त्मो थाकेको फुवद्चववरास हो, जसभा न कुनै क्रभ छ न कुन ै

ननमभ । मो ववचायहरूको अऩरयऩक्व य अव्मवन्स्थत यचना   हो ।‟ (..... 

a loose sally of mind, an irregular, indigested piece, not a regular and 

orderly performance.) ननफन्ध ननतान्त रेखकको व्मवक्तगत बावना य 

अनुबवको करात्भक सजृना अथवा अनबव्मवक्त हो । ननफन्ध रेखकको 

साभूहहक रूऩ नै ननफन्धनबत्र ऩौडी खेल्ने तयङ्ग य कल्ऩनाको सभुद्र हो । 

रेखकरे जस्तो ऩनन ववषमराई ननफन्धको भाध्मभ ननजी रूऩभा सहजै 

खेराउन सक्दछ । वास्तवभा ननफन्धको ववषम ऩनन एकप्रकायरे ननफन्धकाय 

स्वमॊ नै हुने गयेको हुॉदछ । मसैरे ननफन्धभा रेखकको „व्मवक्तत्व‟ य 

„दृवद्शकोण‟ राई प्रथभ ध्मान हदनु ऩनह कुयो स्ऩद्श हुन   जान्छ । फेकनरे 

ननफन्धराई „ववश्रङृ्खर नचन्तन‟ (dispersed meditation) बनी ऩरयबावषत 

गयेका  छन ्। अकाथनतय भोतेञरे ननफन्धराई अहॊको अनबव्मवक्तका रूऩभा 

नरए ऩाइन्छ । मसयी भोतेञरे अहॊ य फेकनरे नचन्तनको रूऩभा नरएय 

ननफन्धका रानग ववषमऺेत्र य सीभाको येखाङ्कनसम्भ बएको थाहा ऩाइन्छ 
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। ननफन्ध शब्दको अथथ आधनुनक मुगसहाउॉदो फनाउन खो्दै अक्सपोडथ 

अङ्गे्रजी शब्दकोशकाय भये (Murrey) रे ननफन्धको ऩरयबाषा आफ्नु 

शब्दकोशभा मसयी हदएका छन ्– „ननफन्ध बनेको कुनै ववशेष ववषमभानथ 

वा ववषमको शाखाभानथ रेन्खएको ठीकैको रभाइ बएको य आयम्बभा 

ऩूणथताको अबाव फुन्झएको ओ डा. जोन्सनद्राया „एउटा अननमनभत य 

अऩरयऩक्व यचना‟ ठाननएको तथावऩ वतथभान मुगभा बने ववस्तायभा सीनभत 

बए ऩनन शैरीभा प्राम् सुगहठत बएको यचना हो । ह्य ू वाकय (Hugh 

Walker) रे „अङ्गे्रजी ननफन्ध य ननफन्धकायहरू‟ शीषथक आफ्नु ऩुस्तकभा 

ननफन्धको ववशेषता य भहत्वभानथ प्रकाश हाल्दै बनेका छन ्– „ननफन्धको 

ऺेत्र अनत ववशार य व्माऩक छ । एककोषी जीवदेन्ख नरएय भाननससम्भ वा 

धरूयानशदेन्ख नरएय आकाशका तायाभण्डरसम्भ व्माद्ऱ कुनै ऩनन ववषमभानथ 

ननफन्ध रेख्न सहकन्छ ।‟ ननफन्ध कस्तो हुनुऩछथ बन्ने ववषमभा चाहहॉ उनरे 

मसो बनेका छन ् – „ननफन्धकाय य उनका ऩाठकका फीचको हरौं य 

आयाभदामक तथा ववद्वस्त सम्फन्ध झैं एउटा आदशथ ननफन्ध हुनुऩछथ ।‟ 

अकाथ ववद्रान क्रमाफ (Crabbe) रे ननफन्धराई साहहत्मको साहै्र हेम अङ्ग 

ठानेय बनेका छन ्– „ननफन्ध बनेको सस्तो खारे रेखाइ हो । ननफन्ध रेख्न 

त्मस्ता रेखकहरूराई भात्र सुहाउॉछ जसको न केही प्रनतबा छ न ता 

अनुसन्धान गनह हुनतकाय नै छ । अनन त्मस्ता ऩाठकका ननन्म्त मो 

रेन्खन्छ जो ववववधता य फोके्र ऻानभै भख्ख ऩछथन ्।‟ सेण्ट ब्मूव (Sainte 

Beuve) को ववचायनुसाय ननफन्ध साहहत्मको कहठनतभ य यभाइरो ववदा 

ऩनन  हो । हकनबने मसभा सन्ङ्ऺद्ऱभै धेयै कुया बन्न सहकन्छ । हुन ऩनन 

ब्मूवका ननफन्धहरू मसै ऩरयऩाटीका छन ् य उनको बनाइ आफ्ना 

ननफन्धहरूभा ऩणथतमा रागु हुन्छ । वप्रस्टरी (J. B. Priestly) रे साॉचो 

ननफन्धकायका अधीनभा प्रत्मेक वस्तु छन ्य उसको भुख्म कतथव्म आफ्न ै
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फायेभा कुया गनुथ वा कुन ै ववषम य आफ्नु फीचको सम्फन्धराई अनबव्मक्त 

गनुथ हो बनेका छन ्। उनरे ननफन्धको उत्कषथता फायेभा मसो बनेका छन ्– 

„साहहत्मभा खफूै कम्ती कुयाहरू छन ्जो सपर ननफन्धबन्दा याम्रा हुन्छन ्

औ पेयी खफूै कम्ती थोक छन ्जो असपर ननफन्धबन्दा नयाम्रा ऩनन छन ्

।‟ उनरे सपर ननफन्धकाय हुने हदशानतय औॊल्माउॉ दै रेखकहरूराई बनेका 

छन ्– „असर ननफन्ध रेख्नका ननन्म्त रेखकरे अनुकयणवान ्य प्राऩक हुन ु

हुॉदैन । आफ्ना प्रशॊसाऩात्र श्रदे्ष ननफन्धकायहरूका अनुकयण फोके्र ढङ्गफाट 

गनुथबन्दा फरू भोतेञरेझैं „भैरे न्खॊचेको तस्वीय भेयो आफ्नै हो‟ (It is 

myself I portray) बन्न सक्नुऩछथ । मसयी नै कारथ फेक्सन (Karl 

Beckson) य आथथय गान्ज (Arthur Ganz) रे एक मा एकबन्दा फढी 

ववषमराई औऩचारयक रूऩभा भूरत् गद्यभा रेन्खएको छोटो यचनाववशेषराई 

ननफन्धका रूऩभा नरएका छन ् । त्मस्तै कान्ल्बन एस ्ब्राउन (Calvin S. 

Brown) रे छरपरको ववषमभा केही प्रकाश ऩानह प्रमासको रूऩभा रेन्खएको 

व्माख्मात्भक गद्यको खण्डववशेष नै ननफन्ध हो बनेका छन ्। गुयान्ल्नक को 

शब्दभा „वैमवक्तक दृवद्शकोण वा सीनभत रूऩभा कुनै ववषमराई व्माख्मात्भक 

य ववदे्ऴषणात्भक रूऩभा प्रस्तुत गरयएको छोटो साहहन्त्मक यचनाववशेष नै 

ननफन्ध हो ।‟ हरवडथ (Hallward) य हहर (Hill) नाभक ववद्रानद्रमरे 

ननफन्धराई कुनै वस्तु देखेय भानसभा उत्ऩन्न बएको रेखकको 

प्रनतहक्रमात्क नचत्रको अनबव्मवक्तका रूऩभा नरएका छन ् । साथै उनीहरूरे 

वैमवक्तकताराई ननफन्धको प्रभुख ववशेषताका रूऩभा चचाथ गयेका छन ् । 

डब्ल्मू एच हड्सन (W. H. Hudson) रे ननफन्धसम्फन्धी स्वतन्त्र ऩरयबाषा 

नहदएका बए ताऩनन उनको „An Introduction to the Study of 

Literature‟ बन्ने ऩुस्तकभा भोतेञ, फेकन, भये, क्रमाफ य सेण्ट ब्मूव 

इत्माहदका ऩरयबाषाका आधायभा आफ्नु भन्तव्म रेखको ऩुछायनतय मसयी 
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व्मक्त गयेका छन ्– „ननफन्धको ववषमवस्तु जे जस्तोसुकै बए ऩनन मसको 

ऺेत्र (ववस्ताय) असीनभत छ य साॉचो ननफन्ध व्मवक्तऩयक नै हुनुऩछथ । मो 

गीनतकाव्म झैं नै साहहत्मभा आत्भानबव्मवक्तकै एउटा साधन य ववधा हो । 

प्रफन्ध ( Dissertation, Treatise) वस्तुऩयक हुनसक्रा तय ननफन्धचाहहॉ 

व्मवक्तऩयक नै हुनुऩछथ ।‟ अरेक्जेन्डय न्स्भथको धायणा अनुसाय ननफन्धको 

सादृश्म प्रगीत वा गीत छ । मसको यचना केन्द्रीम भनन्स्थनत, सनकऩूणथ, 

गम्बीय य व्मङ््मफाट ऩनन हुन सक्छ बन्ने उनको ववचाय   ऩाइन्छ । 

उनरे हडसनरे झैं नै ननफन्धभा ऩाइने भानभथकताराई गीनतकाव्मसङ्ग 

तुरना गदै ननफन्धको गठनराई येशभी कीयाका येशभी धागोको फुनावटसङ्ग 

तुरना गयेका छन ् । अनहस्ट यीज (Earnest Rhys) रे आफ्नु सम्ऩाहदत 

ग्रन्थ (A Century of English Essays) अङ्गे्रजी ननफन्धको एक शताब्दी 

बन्ने ऩुस्तकभा ननफन्धकायको शैरी रेखाई य फात गयाइका फीचको हुनुऩछथ 

बनेका छन ् । ननफन्धभा आवश्मक गुणहरूभध्मे भनोयञ्जकता, ऩाठ्य़ 

सुगभता, य स्भयणभा आनन्द हुनै ऩछथ । प्रचाय बए ऩनन मसभा स्ऩद्श 

देन्खने औऩदेनशकता हुनुहुॉदैन ।  डब्रमु. ई ववनरमभरे ए फुक अप 

इन्ङ्रसभा रेखेका छन-् „ननफन्धको सफबन्दा रघुऩरयबाषा के हो बने मो 

गद्ययचनाको एक प्रकाय हो, जो फहुतै छोटो हुन्छ, जसभा वणथन भात्र हुन्न 

। कहहरेकाहीीँ ननफन्धरेखक आफ्नो क्मराई नसद्च गनथका रानग ववनबन्न 

प्रसङ्गहरूको सहामता नरन सक्छ । कहहरे उऩन्मासकायझैँ ऩात्रहरूको 

ननभाथण गनथ सक्छ, ऩयन्तु उसको भुख्म उदे्चश्म कथा बन्नु होइन । 

ननफन्धकायको भुख्म कामथ साभान्जक, दाशथननक, आरोचक वा 

व्माख्माकायको जस्तै अथवा उसको सभानाथी हुन्छ । ‟ मसयी न ै

ननफन्धकायको कतथव्मका भुख्म वववेचक ए सी फेन्सरे „The art of the 

essayist‟ नाभक रेखभा रेखेका छन ्– „ननफन्धकाय जीवनको सभग्रताको 
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अनुबव एवभ ्आनन्दको अनुबूनत एकसाथ गनथ खो्छ । कववझैं जीवनको 

ववयाटता, सूक्ष्भता वा सुन्रता भात्रनसत उसको प्रमोजन यहॉदैन । ऊ त 

जीवनको आबारे सन्तुद्श हुन्छ, ऩूणथ प्रकाशको ्वाराको अनुबूनतको इच्छुक 

हुॉदैन । अत् ननफन्धकायको योभान्स रेखकनसत वफरकुरै भेर हुन्न । 

ननफन्धकाय जीवनको तटस्थ द्रद्शा हो, ऊ व्मथथको स्वप्नरोकभा आपूराई 

फेऩिा ऩानथ चाहॉदैन । ऊ त हाम्रो रक्ष्मको साथी हो, गपको ऩनथक हो, 

मात्राको सहचय हो । ननफन्धकायको भनोदशा जस्तोसुकै होस,् उसको 

जीवनराई हेनह दृन्चच ऩचास प्रकायको होस,् केवर एक काभ ननफन्धकाय 

गनथ सकै्तन य त्मो हो जीवनको उऩेऺा ।‟  मसयी नै „भेया मी छोटा 

यचनाहरूराई Essay नाभ हदइएको छ, जहाॉ ववकीणथ नचन्तनहरू छन‟्- बनेय 

ननफन्ध सम्फन्धी आफ्नु धायणा फ्रान्न्सस फेकनरे व्मक्त गयेका ऩाइन्छ । ए. 

सी. वेन्सन – „ननफन्धकाय जीवनको तटस्थ द्रद्शा हो । ऊ व्मथथको 

स्वप्नरोकभा आपूराई फेऩिा ऩानथ चाहन्न, ऊ त हाम्रो रक्ष्मको साथी हो, 

गपको ऩनथक हो य मात्राको सहचय हो ।‟ मसयी ननफन्धका ऩरयबाषाहरू 

सम्फन्धी ऩाद्ळात्म ववद्रानहरूका भत-भतान्तयहरू ऩनछ मस ववधाभानथ ऩूवीम 

ववद्रानहरूद्राया हदइएका ऩरयबाषा य भन्तव्मतपथ  ऩनन दृवद्शऩात गरयन्छ । 

हहन्दीका आचामथ याभचन्द्र शुक्रको ववचायभा – „महद गद्य कववहरूको कसी 

हो बने ननफन्ध हो गद्यको कसी ।‟ मसफाहेक अन्मत्र उनरे रेखेका छन ्– 

„आधनुनक ऩाद्ळात्म रऺणहरूका अनुसाय ननफन्ध त्मसैराई बन्नुऩदथछ, 

जसभा व्मवक्तत्व अथाव व्मवक्तगत ववशेषता होस ् । कुया त फेस ै हो महद 

याम्रो गयी फुन्झमोस । व्मवक्तगत ववशेषताको आशम के होइन बने त्मसको 

प्रदशथनका रानग ववचायहरूको श्रङृ्खरा नै नयान्खमोस ् अथवा जानी-जानी 

ठाउॉ  - ठाउॉफाट टुटाइमोस,् बावहरूको ववनचत्रता देखाउनका रानग मस्तो 

अथथमोजना गरयमोस, जसरे नतनको अनुबूनतको प्रकृत वा रोकसाभान्म 
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रूऩनसत कुनै सम्फन्ध नै नहोस ् वा बाषानसत कसयत वा हठमोगीहरूको 

जस्तो आसन गयाइमोस,् जसको रक्ष्म यनभता देखाउनुफाहेक अरू केही 

नहोस ् ।‟ हरयहयनाथ टण्डनको कथन छ – „ननफन्धशब्दको अथथ हो 

फाॉनधएको, अत् थोयै अत्मन्त चनुनएका शब्दहया कुनै ववषमभा आफ्नो 

ववचाय प्रकट गनह प्रमत्नराई ननफन्ध बन्दछन ् ।‟ सीतायाभ चतुवहदीको 

भन्तव्म अनुसाय „साधायणत् ननफन्ध साहहत्मको एउटा मस्तो रूऩ हो जो 

न अनधक ठूरो न अनधक सानो हुन्छ अनन जुन गद्यात्भक हुनऩछथ ।‟ 

मसैगयी अकाथ ववद्रान गुराफ याम अनुसाय – „ननफन्ध त्मसप्रकायको 

यचनाराई बननन्च जसभा सीनभत आकायनबत्र कुनै ववषमको वणथन वा 

प्रनतऩादन एक ववशेष ननजीऩन, स्वच्छन्दता, सौद्षव औ सजीवता एवभ ्

सङ्गीत य सॊफद्चताऩूवथक गरयएको हुन्छ ।‟  नेऩारीका ववद्रान ईद्वय फयार – 

रे आफ्न ु सम्ऩाहदत ग्रन्थ „समऩत्री‟ को बूनभकाभा ननफन्धको ऩरयबाषा 

मसयी हदएका छन ् – ननफन्ध एक हकनसभको कुयागयाइ हो । मो हो 

रेखकको भनका बावनाहरूराई स्वगत कथनको रूऩभा उद्ररयक्त गयाउने 

ववधा ववशेष । आफ्नु गुनासो अरूराई सुनाउनु, भनको फह ऩोख्न,ु रृदमराई 

सकेसम्भ छरथङ्माइहदनु, आन्तरयक सन्देशराई हपॉ जाइहदनु भाननसका आद्य 

नतसथना हुन ् । त्मसो हुनारे ननफन्धकाय जहहरे ऩनन ऩाठकनसत गप गनथ 

चाहन्छ, साउती गयेय नतनराई आपूप्रनत सहानुबूनतशीर फनाउन खो्छ ।‟ 

ववजमफहादयु भल्र – „भन्स्तचकभा नबजेको कुनै बाव वा ववचायको 

अनबव्मवक्तको प्रमास नै ननफन्ध हो ।‟ रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा – 

ननफन्धसम्फन्धी देवकोटारे छुट्टै ऩरयबाषा रेखेका नबए ताऩनन „रक्ष्भी 

ननफन्ध सॊग्रह‟ को बूनभका य प्रथभ ननफन्ध „श्री गणेशाम नभ्‟ भा 

ननफन्धप्रनत उनको धायणाको जानकायी प्राद्ऱ हुन्छ । „श्री गणेशाम नभ्‟ भा 

उनी रेख्छन ् – “ मो (ननफन्ध) यौनचया दशथन होइन, न हो ऩन्ण्डत्म 
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प्रदशथनको ठ्मासापु ! मसभा गहृीत ववषमराई सवथदृवद्शकोण सभीऺणको 

जरूयत छैन । मो एक हकनसभको धतूथ फदभाश हठटो हो – जो सडकभा 

हहॉड्दा कहहरे ढुङ्गा हान्छ, कतै कतै आनन्दरे पुरेय हेदथछ, तय घोरयॉदैन – 

ऩाठघोकुवा हल्रन्तेका नभजाजरे । मो एक हकनसभको भनको जारीरे 

जगत्भा रहडी भाछा भानह करा हो । मो टेवफर गप हो, चश्भादाय 

अध्माऩकको व्माख्मान होइन, न त फभन वेदान्त । ” मसयी भाइकर दी 

भोतेञ, ह्य ूवाकय, वप्रस्टरी, हड्सन, आचामथ याभचन्द्र शुक्ररे ननफन्ध ववधा 

सम्फन्धी जे जस्तो धायणा फनाएका छन,् नेऩारी साहहत्मका प्रथभ 

आधनुनक ननफन्धकाय रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको ननफन्धसम्फन्धी भन्त्वम 

ऩनन उसयी नै नभल्दो ऩाइन्छ । फारकृचण ऩोखयेर – सफैबन्दा भानथल्रो 

तहको ननफन्ध हो ननजात्भक । हयेको ननजात्भक ननफन्ध रेखकरे आफ्नो 

रृद्यनबत्र रुकेय फसेको अदृश्म श्रोताराई सुनाएको गन्धन हो । रृदमचन्द्रनसॊह 

प्रधान – प्राम् प्राम् देवकोटाकै बनाइराई सभथथन गदै रृदमचन्द्रनसॊह 

प्रधान ननफन्ध कसयी रेन्खन्छ बन्ने ववषमभा आफ्नु ननफन्ध सङ्ग्रह 

„जुॉगा‟ को बूनभकाभा मस्तो ववचाय व्मक्त गछथन ् – “मस्तो ननफन्धभा 

सपरता ऩाउनराई रेखकभा प्रनतबा बएय भात्र हॉदैन, त्मसैरे रेखकरे 

करभको ऩनछ ऩनछ भात्र दौडेय ऩु्दैन, ऩाठकहरूराई प्रबाववत गनथ 

करभराई रृदम ऩक्राउने कोनशनस ऩनन गनुथऩछथ । ऩरयभान्जथत य ऩरयऩक्व 

ववचाय, दृवद्शकोणराई व्मङ्म, हास्म, ठठ्मौरोऩन भाभुरी तवयभा ऩोख्दै 

जानुऩछथ । बाषा कववको काव्मात्भक करा, बावुकको बाव य तरूणीको 

हहसी हुनुऩछथ । नतहास कहॉदै जस्तो रेखकरे एक ऩाइरो ऩनन हहॉडनु हुॉदैन 

। आफ्नै भानभथक कथा य अनुबव आफ्नो हदरी दोस्तराई फताउॉ दै कुन ै

गन्तव्म स्थानभा गइयहेको ऩाठकराई ऩानुथ ऩछथ । उऩदेशको झल्का कत ै

हुनु हुॉदैन, शत्ररुाई छासे जस्तो कसैराई छास्न ऩाइॉदैन । तय रेखकरे 
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बन्ने कुया बननहाल्नुऩछथ, दशाथउने कुया दशाथइहाल्नुऩछथ, छास्नुऩनह कुया 

छानसहाल्नु ऩछथ । याम्री तरूणीरे भुस्काएय अनन घुभाएय हदएको उऩदेश य 

गरतीभा छासेको छासो भाननसहरूराई अवश्म गराको होर हुन जारा ।” 

„ऩच्चीस प्रफन्ध‟ –नबत्र ननफन्ध सम्फन्धी प्रकाश ऩारयएको फदयीनाथ 

बट्टयाईको भन्तव्म अनुसाय – “....ववऻ भन्स्तचकफाट फहेको स्वच्छ, 

सुन्दय, यनसरो तथा खॉहदरो ववचायधाया हो, उठानदेन्ख फैठानसम्भ सुसम्फद्च 

हुॉदै, ननयाधाय कुधायणाराई गरहत्माउने बावनाको बवन हो, अनन सत्म 

वस्तु देखाउने रेखकीम अन्तय्मोनतको शान्ब्दक स्वरूऩ हो ।”  उल्रेन्खत 

ऩरयबाषाहरूफाट हाभी के बन्न सक्छौं बने ननफन्ध एक प्रकायरे कुया गयाई 

हो । आफ्ना भनका बावहरूराई स्वागत कथनको रूऩभा व्मक्त गनह 

ववधाववशेष । अन्तयङ्ग ववचाय वा बावना अनबव्मवक्त बएको अथवा 

फहहयङ्ग वणथन य वववयण बएको सभम य स्थानगत सीभानबत्र फाॉनधन 

फाध्म नबए ऩनन ननन्द्ळत प्रकायको नसरनसरा तथा अनुक्रभमुक्त 

ववषमववशेषभा केन्न्द्रत करात्भक गद्ययचनाराई „ननफन्ध‟ बननन्छ । भुरत् 

ववषमगत ऐक्म नबएको ननफन्ध कराको कोटीभा आउन सकै्तन । 

ववषमान्तय हुनु वा अप्रासन्ङ्गक ववषम सभावेश हुनु करागत कभजोयी हो । 

ननहदथद्श ववषमभा केन्न्द्रत ननफन्धभा यचना-ववधानगत अनुशासन ऩाइन्छ । 

आफ्नो गुनासो ऩोख्न ुआफ्नो सन्देश ओसानुथ ननफन्धकायको आद्य तचृणा हुन ्

। ननफन्धकाय जहहरे ऩनन आफ्नो ऩाठकसॉग कुया गनथ चाहन्छ । भेयो कुया 

कसैरे सुननदेओस ् बन्ने नतखाथ भानव भनोववृि नै ननफन्धको भूर पे्रयणा 

बूनभ यहन गएको छ बने ननफन्धभा आत्भकथाको प्रबावशारी टुक्राहरू ऩनन 

गुॉनथएका हुन्छन ्। मसप्रकाय ननफन्ध टोफर गप, फोरचार, कुयाकानी, कुया 

गयाइ आहद धायणानबत्र ऩरयबावषत हुन जाॉदछ । ती कुयाकानी वा फोरचार 

वा टेफर गप रेखकको आफ्ना ननजी अनुबवजन्म ववचाय अथवा बावनाको 
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करात्भक गद्य शैरीभा यनचएको यचना भात्र ननफन्ध बन्न रामकको ववधा  

हुॉदछ । डा. ताना शभाथ मसोसरे बन्छन ्– “कुनै ववषमको वणथन य व्माख्मा 

गदाथ रेखकरे आफ्ना वैमवक्तक ववचाय, बावना य अनुबूनतहरूराई नभसाएय 

सुन्दय य गनतभम गद्य प्रमोग गमो बने आधनुनक ननफन्धको यचना हुन्छ 

।” अझ थऩ के बन्न सहकन्छ बने ननफन्धका सम्फन्धभा नाना थयीका 

ववचायहरू ऩाइन्छन ् । कोही मसराई फकवासको भधयु कृनत बन्दछन ् त 

कोही सङ्गहठत य क्रनभक रूऩरे गरयएको जीवनको व्माख्मा भान्दछन ् । 

कोही मसको शैरीभा नशनथरता, अव्मवन्स्थतता य अननमनभतता देख्तछन ्

त कोही सङ्गहठतता य ऩूवाथऩयक्रभको ननवाथह बएको देख्छन ् य मसनबत्र 

ननन्द्ळत रक्ष्म य ठोस ववदे्ऴषण पेरा ऩादथछन ्। वास्तवभा प्राचीन ननफन्धभा 

अऩूणथता, अननमनभतता, नशनथरता अतएव फकवास आहद दोष ऩाउॉछौ, तय 

आधनुनक ननफन्ध एक प्रौढ य ऩरयऩक्व काव्मववधा फननसकेको छ । 

प्रायन्म्बक ननफनधभा बावुकताको चञ्चर य ननयङ्कुस प्रवाह छ । नतनभा 

न ववचायको सङ्गठन छ, न कुनै ववषमको ठोस, वैऻाननक य मथानथथक 

ववदे्ऴषण । नतनभा भुक्तववचयण भात्र छ । उियदानमत्वको ननवाथह गनह सचेद्शा 

नतनभा छैन । ववगतका कनतऩम नेऩारी ननफन्धकायहरू ऩनन नमनै दोषरे 

ग्रस्त देन्खन्छन ् ऩयन्तु वतथभान ननफन्धकाय ववषमको ऩूणथऻान याख्तछ, 

ववचायभा सन्तुरन याख्छ य ऩऺववऩऺको आवश्मक य उनचत वववेचन गदथछ 

। आजको ननफन्ध करात्भक दृवद्शरे सुगहठत, दृढ एवभ ् अनुबव य 

ववचायको दृवद्शरे माथानथथक य सन्तुनरत छ । तसथथ ननफन्धगत प्राचीन 

भान्मता स्वत् खन्ण्डत बइसकेका छन ्। ननफन्धराई ववनबन्न ववद्रान्हरूरे 

ववनबन्न हकनसभरे ऩरयबावषत गये ऩनन मो आख्मानननयऩेऺ गद्ययचनाका 

रूऩभा देन्खन्छ य मसको तात्ऩमथगत अथथ ऩनन मही हो । वैमवक्तकता 

ननजात्भकता, आत्भप्रकटीकयण, सन्ङ्ऺद्ऱता, ववषमवस्तुगत स्ऩद्शता, 
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फौवद्चकता, हाहदथकता, ववचायको प्रनतऩादन आहद ननफन्धका आधायबूत तत्त्व 

हुन ्बने सॊवेदना य अनबुूनतको सहजता, बावको सघनता, ताहकथ कता ऩनन 

ननफन्धका उऩकयण हुन ् । आधनुनक साहहत्मका ववनबन्न ववधागत रूऩका 

जन्भ ऩाद्ळात्म जगतफाट बए झैं ननफन्ध ववधाको जन्भ ऩनन ईस्वीको सोह्रौं 

शताब्दीको उियाद्चथभा फ्रान्सभा बएऩनछ मसको ववकास बने फेरामतभा 

बएको हो । ववशेष फ्रान्सफाट य मस ववधाको आववचकायक फ्रान्सकै 

नागरयक नभशेर हद भोतेञ (ईस्वी 1533-92) राई जाॉदछ उनरे आफ्ना 

जीवनभा बोगेका तथा अनुबव गयेका कुयाहरूराई ननफन्धको रूऩ हदएय भा 

प्रकानशत गये । जसको अङ्गे्रजीभा अनुवाद जोन फ्रोरयओरे ईस्वी 1603 

भा गयेय प्रकानशत रूऩभा ननकारेऩनछ मूयोऩ वा ऩाद्ळात्म जगतभा ननफन्ध 

ववधाको प्रनसवद्च पैनरएय गमो । परस्वरूऩ अङ्गे्रजी साहहत्मरे फ्रान्न्सस 

फेकन (1561-1626) जस्ता सशक्त गद्य रेखक य ननफन्धकाय ऩाउन सक्मो 

। प्रबाव य पे्रयणास्वरूऩ ऩनछ ववद्वप्रनसद्च ननफन्धकायहरूभा ववशेष ववनरमभ 

हेजनर् (1778-1830), चाल्सथ ल्माम्फ ् (1775-1834), जोसेप एहडसन 

(1672-1719), रयचाडथ स्टीईर हुॉदै यफटथ नरण्ड (1871-1942) जस्ता 

आधनुनक ननफन्धकायहरू देखा ऩदै आए । मसयी मो ननफन्ध बन्ने 

आधनुनक ववधा ववद्वसाहहत्मका अन्म प्राम् सफै बाषाका साहहत्मभा प्रनसद्च 

य प्रचनरत हुनऩु्मो । ननफन्धको जन्भ फ्रान्सभा बएको बए ऩनन 

तत्कारैदेन्ख मसको बयण ऩोषण य सम्फदथधन बने फेराइतभै हुन्छ । तसथथ 

नै धेयै ववद्रानहरू ननफन्धको जन्भ फ्रान्सभा बएको बए ऩनन मसरे आहाय 

य ऩुवद्शकायी तिव फेराइतभै प्राद्ऱ गयी ऩूणथ ववकनसत य वमस्क बएको हो 

बनी मसको वास्तववक घय फेराइतराई नै भान्छन ् । फ्रान्सभा भोतेञको 

ननफन्ध सङ्ग्रह प्रकानशत बएको (1580) ठीक सत्र वषथ य भोतेञको भतृ्मु 

बएको ऩाॉच वषथऩनछ सन ्1597 भा फेकनको ननफन्ध सङ्ग्रह प्रकानशत बमो 
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। मसभा उनका प्रथभ दशवटा ननफन्धहरू भात्र ैऩयेका नथए । सन ्1612 भा 

उनको ननफन्ध सङ्ग्रहभा जम्भा अठतीस वटा य सन ् 1625 भा प्रकानशत 

सॊस्कयणभा ननफन्धहरूका सङ्ख्मा अन्ठाउन्न वटा ऩुगेका नथए । तय फेकन 

बने आफ्ना अग्रज ननफन्धकाय भोतेञ झै रोकवप्रम हुन सकेनन ्। उनका 

ननफन्धहरूद्राया प्रबाववत बएय उविनै खेरय फेराइतभा ननफन्ध रेन्खहाल्न 

ऩनन कोह तन्म्सएनन ् । मसको भूर कायण के नथमो बने फेकनका 

ननफन्धहरू भोतेञका ननफन्धहरूबन्दा छोटा बए ऩनन नतनभा प्रनतऩाहदत 

नसद्चान्त, ऻानको प्रदशथनी य शास्त्रीम ऩूवाथग्रहराई फुझ्न साधायण भाननसका 

वशको कुयो नथएन । उनका ननफन्धहरू प्रमत्न य भनको रहढ होइन तय 

ऻान य ऩरयऩक्वताफाट उत्ऩन्न प्रभान्णक बनाइ नथए । उनका ननफन्धहरू 

कनतसम्भ खॉहदरा छन ्बने नतनभा ऩयेका प्रत्मेक वाक्म वा ऩरयच्छेदराई 

ववस्ताय गदाथ ऩनन नसङ्गानसङ्गै ननफन्धहरू फन्न सक्छन ् । फेकनका 

गम्बीय नचन्तन अनुबव य फुवद्चरे राहदएका ननफन्धहरू देखेय त्मस्ता 

ननफन्ध रेखे्न साहस अरूरे नगये ऩनन ती फ्रान्सेरी, इटारी, ल्माहटनी 

बाषाभा तत्कारै अनुवाद बएकारे नतनरे मथोनचत रोकसम्भान बने 

ऩाएको स्ऩद्श हुन्छ । वास्तवभा फेकनभा ननफन्ध रेखाइका दईु फे्रा फे्रै 

शैरी उनको ननफन्ध सङ्ग्रहको प्रथभ सॊस्कयण (1597) भा प्रकानशत 

सवथप्रथभ ननफन्ध अध्ममन सम्फन्धी (of study) य दोस्रो सॊस्कयण (1625) 

भा ऩयेको सवथप्रथभ ननफन्ध दबुाथ् म सम्फन्धी (of adversity) ऩढदा स्ऩद्श 

ऩरयरन्ऺत हुन्छ । प्रथभ प्रकायको शैरी उनको आफ्नै शैरी हो बने दोस्रो 

प्रकायको शैरीभा चाहीीँ आफ्ना अग्रज ननफन्धकाय भोतेञका प्रबावको असय 

छ । मस्ता असीभ ऻानका बण्डाय फेकनका ननफन्धहरूभा भहानवाणी 

(quotation) को बण्डाय छ । फेकनरे ननफन्धराई छयऩन्स्टएको नचन्तन 

(Dispersed meditation) बनेका छन ् । मसयी नै अन्म ननफन्धकायहरूफाये 
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चचाथ गनुथ ऩदाथ भोतेञ य फेकन जस्ता अनुबवी य ऻानी भाननसहरूद्राया 

रेन्खएको – मो शीषथकभा फेराइतभा हिऩि कसैरे हात हाल्ने साहस 

नगयेका बए ऩनन मसको अऩवादस्वरूऩ सय ववनरमभ कनथवानरस ननन्स्कए 

। उनरे सन 1600 य सन ्1617 भा आफ्ना ननफन्धहरूको सङ्ग्रह प्रकानशत 

गयाएका नथए य ती उनत स्तयीम य सपर नबएका बए ऩनन त्मस 

जभानाका ऩाठकहरूरे केही भात्राभा बए ऩनन रूनच याखेयै ऩढेको फुन्झन्छ । 

सन ् 1668 भा अब्राहभ काउरीको ननफन्धको भाध्मभद्राया केही कुयाकानी 

(Several Discourses by way of Essays) बन्ने एघायवटा ननफन्धहरूको 

सङ्गारो प्रकानशत बमो । नतनको „भ आपैं  सम्फन्धी‟ (of myself) बन्ने 

ननफन्धभा ननफन्धात्भक यचनाभा हुनुऩनह गुणहरूको ऩरयचम ऩाइन्छ । धेयै 

ववद्रानहरूरे फेकनराई अङ्गे्रजी ननफन्धका वऩता भान्ने बएका बए ऩनन 

अन्म धेयैरे चाहहॉ फेकनको दानावाकाय ऻानको श्रद्चाका अनघ डयरे झुकेय 

मसो नबनी मो अब्राहभ काउरी (1618-1667) राई नै ऩाद्ळात्म ननफन्धका 

वास्तववक जनक हुन ्बनेका ऩनन ऩाइन्छ । हुन ऩनन फडप्ऩन सम्फन्धी 

होस ् वा उद्चानसम्फन्धी, एकान्त सम्फन्धी होस वा धेयै नभत्रहरू हुॉदा हुने 

खतया सम्फन्धी होस ्जुनसुकै ववषमभा ऩनन प्रथभ ऩुरूषभै रेख्न भन ऩयाउने 

काउरी (Abraham Cowley) रे फढप्ऩनप्रनत आफ्नु उदासीनताको फायेभा 

आपूराई सदैव भोतेञसङ्गै दाॉकेका छन ् । उनी रेख्छन ् – “भ के कुया 

स्वीकाय गछुथ बने भ प्राम् सफै वस्तुभा फढप्ऩनको आबास नयहेको तय 

ववनीतता, तुच्छता य नम्रता यहेकै देख्न भन ऩयाउॉ छु । हठक्क एक भान ु

खान य राउन ऩु्ने भात्र सम्ऩनत, एउटा सानु नचहटक्क ऩयेको घय, एउटा 

साभान्म नभत्र, अनरकनत बोजन य भ पेरय कहहल्मै स्त्रीको पे्रभभा 

पॉ नसहारेंछु नै बने ऩनन ठाॉटफाॉटको याजनसक सुन्दयीसॉग होइन हदर फसेकी 

हठक्ककी साभान्म सुन्दयीसॉग पसूॉ ।” ननफन्धकायको जन्भजात प्रनतबा 
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नरएय आएका काउरीका ननफन्धहरूभा शाद्वत आकषथण ऩाइन्छ य काउरीको 

कवव कुनै हदन भरयहारेछ बने ऩनन उनको ननफन्धकाय सदैव फाॉनच नै 

यहनेछ बनी अङ्गे्रजी ननफन्ध य ननफन्धकायहरू का यचनमता ह्य ूवाकय ऩनन 

बन्छन ्। हुन ऩनन भानथ बननए झैं नै सत्रौं शताब्दीभा अङ्गे्रजी साहहत्मभा 

धेयै ननफन्धकायहरू देखा  ऩयेनन ्। उऩमुथक्त ननफन्धकायहरू फाहेक अन्मभा 

सय थोभस ब्राउनी, सय ववनरमभ टेभऩर य ड्राइडेन – रे ननफन्ध 

रेन्खसक्दा नसक्दै सत्रौं शताब्दी ऩनन वफनतहाल्छ । अठायौं शताब्दीभा 

अङ्गे्रजी ननफन्धरे ववशेष प्रगनत गमो । मसका खास कायणहरूभध्मे 

सावनधक ऩवत्रकाहरूको प्रकाशन नै हो । ननफन्ध जस्ता छोटा – छोटा 

ववधाको ववकासका ननन्म्त सावनधक ऩवत्रका अझै ऩनन उनतकै उऩमोगी 

हुन्छन ् । अठायौं शताब्दीको आयम्बदेन्ख मसको भध्मबागसम्भ धेयैवटा 

सावनधक ऩत्र-ऩवत्रकाको जन्भ फेराइतभा बएको नथमो य नतनभध्मे मो 

शताब्दीको आयम्बभा प्रकानशत बएका प्रभुख ऩवत्रकाहरू „ट्माटरय‟ (Tatler) 

– 1709 - 1711, „स्ऩेक्टेटय‟ (Spectator) – 1711 - 1714,  „हद गान्जथमन‟ - 

The Guardian , इत्माहद नथए । मो शताब्दीको भध्मबागनतय प्रकानशत हुन 

आयम्ब बएय ननफन्ध साहहत्मको ववकासभा ववशेष मोगदान हदने ऩवत्रकाहरू 

नथए - „यमाम्फरय‟ (Rambler) - 1750-1752 , „आइडरय‟ (Idler) – 1758 - 

1760 , „एड्बेन्चयय‟ (Adventurer) – 1752 – 1754 ,    इत्माहद । उऩमुथक्त 

ऩवत्रकाहरूभा आफ्ना ननफन्ध प्रकानशत गयाएय ऩरयनचत बएका 

ननफन्धकायहरूभध्मे ननम्ननरन्खतचाहहॉ प्रभुख हुन-् रयचाडथ न्स्टरी – 1672 

– 1729, दाननमर हडपो - 1707 - 1754, स्भाभुएर जोहन्सन – 1709 – 

1784, जोनाथन न्स्वफ्ट - 1667 – 1745, अनरबय गोल्डन्स्भथ – 1728 

– 1774 आहद । मस मुगका उऩमुथक्त प्रभुख ननफन्धकायहरूभध्मे ऩनन 

न्स्टरी य एहडसनचाहहॉ अरू सभकारीन ननफन्धकायहरूबन्दा श्रदे्ष नथए । 
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गोल्डन्स्भथऩनछ अङ्गे्रजी ननफन्धको उन्ननतको गनतभा केही ह्रास आउन 

थाल्मो । फेराइतभा सावनधक ऩवत्रकाहरू भापथ त प्रनसद्च हुन रागेका 

नवीनतभ ववधा ननफन्धराई सफैरे स्वागत य प्रशॊसा भात्र ैगयेका नथए बन्ने 

कुयो चाहहॉ होइन । मसराई ठ्माम्भै देन्खनसहने, घनृ्णत य हेम ठान्ने 

ववद्रानहरू ऩनन नतनताक नबएका होइनन ् । मस्ता ननफन्ध – ववयोधी 

व्मवक्तहरूभध्मे एन्थोनी एस्री कूऩय – 1671 – 1713 को नाभ सवथप्रथभ 

आउॉछ । उनी आपैं रे ऩनन „चारयवत्रक ववशेषता‟ (Miscellaneous Reflection) 

नाभको प्रफन्ध सङ्ग्रह ऩनन प्रकानशत गयाएका नथए । उनरे ननफन्धराई 

„नभनसरेनी‟ (Miscellany) बन्न रूचाउॉ थे य उनको ववचायभा मस्ता 

नभनसरेनी वा साधायण ननफन्ध बनेको त्मो उऩाम नथमो जुन उऩामद्राया 

गोफये नगदी बएकाहरू रेखक कहराउने दाउ छोप्थे । उनरे ननफन्धको 

फायेभा मस्तो रेखेका ऩाइन्छ – तथावऩ आपैं  ऩनन ननफन्धकाय बएकारे 

उनरे मो ववधाभा बनेजस्तो सपरता य ख्मानत प्राद्ऱ गनथ नसक्दा केही 

अॊशभा मसराई घणृा गयेको य हेम ठानेका बए ऩनन धेयचाहहॉ आफ्ना 

सभकारीन ननफन्धकायहरूको सपरताराई आॉखी डाही गयेका हुन बन्ने 

गोप्म त्मनत नै फेरा खनुरसकेको  नथमो । उन्नाइसौं शताब्दीको प्रथभ 

चतुथाौऄश बागभा अङ्गे्रजी ननफन्धको ऩुनरूत्थान बमो । मो ऩुनरूत्थान 

कारका प्रविथक चाल्सथ ल्माम्फ – 1775 – 1834 नथए । हुन ऩनन चाल्सथ 

ल्माम्फकै हातफाट अङ्गे्रजी ननफन्धरे चयभोत्कषथ प्राद्ऱ गयेको छ । भोतेञरे 

झैं नै ल्माम्फरे ऩनन सच्चा ननफन्ध आत्भऩयक हुनैऩछथ बन्ने त्मराई 

रृदमङ्गभ गयेका नथए । त्मसैरे आफ्ना ननफन्धका आत्भऩयकीम गुणभा 

उनरे आफ्ना सफै अङ्गे्रज ननफन्धकायहरूराई उनछनेका ऩनन हुन ् । 10 

तायीख पयवयी 1775 भा जन्न्भएका चाल्सथ ल्माम्फका ननफन्धहरू ननमनभत 

रूऩरे „रण्डन म्मागेन्जन‟ नाभको ऩवत्रकाभा सन ् 1820 देन्ख सन ् 1822 
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सम्भ प्रकानशत बएका नथए । नमनै प्रकानशत ननफन्धहरूको सङ्ग्रह ऩनछ 

„इनरमाका ननफन्धहरू‟ - Essays of Elia को नाभरे सन ्1823 भा प्रकानशत 

बमो । भोतेञरे „भसॉग बेट हुने ऩहहरो व्मवक्तनसत कुयाकानी गये झै भ 

कागजका भाध्मभद्राया फोल्छु ‟ बने झैं ल्माम्फ ऩनन आफ्ना ननफन्धभापथ त 

ऩाठकनसत कुयाकानी गछथन ्। उनी ऩाठकराई आफ्ना ववद्वस्थ नभत्रहरूराई 

झैं केही नरुकाई आफ्ना व्मवक्तगत कुयाहरू सफै खरुस्त सुनाउॉछन ् । तय 

ती घटनाहरू भोतेञका जस्ता आपूभा भात्र सीनभत नयही उनका नभत्रहरू, 

आपन्त य उनका सम्ऩकथ भा आउने व्मवक्तहरू आपू फसेका भहानगयीका 

वानसन्दाहरूको जीवनसॉग ऩनन सम्फन्ध याख्छन ् । मस्ता व्मवक्तगत 

वस्तुहरूभध्मे उनको भतृ्मुप्रनत घणृा, असपर वाक्शवक्त, सङ्गीतप्रनत 

असभथथत, व्मवक्तगत सौन्दमथको चाहना, सैननक हुन नसुहाउने ऩुढको कद, 

चयुोट य यक्सीप्रनत भोह, इत्माहद सफै नारीफेरीसॉग आफ्ना ऩाठकराई 

सुनाउने ल्माम्फ केवर प्रभाद अवस्थाको फायेभा भात्र चऩू छन ्। भोतेञरे 

प्राम् आफ्नै फायेभा रेखे, फेकनको मुगभा भानव जीवन जहटर 

सभस्माग्रस्त बएकोरे त्मसैका ववषमभा रेखे तय ल्माम्फ, ह्यान््रट य 

हण्टका सभमभा बने ववषमवस्तुको व्माऩकता बएकोरे नशन्ऺत य 

नचन्तनशीर ऩाठकका अनबरूनच अनुरूऩ रेखेका छन ् । चाल्सथ ल्माम्फऩनछ 

ननफन्धको ऺेत्रभा ननकै प्रनसवद्च प्राद्ऱ गनह ननफन्धकायहरूभध्मे हाभी महाॉ  

तर नाभ हदइएका व्मवक्तहरू ववशेष उल्रेखनीम छन ्– री हण्ट – 1784 – 

1859, नसडनी न्स्भथ – 1771 – 1845, ववनरमभ ह्याजनर् – 1778 – 

1830, थाभस हडन्क्वन्स – 1785 – 1859, थाभस कायराइर – 1795 – 

1881, थाभस फेवफङटन भेकाउरे – 1800 – 1859, वाल्टय फे्होट – 1826 

– 1877, थेकये, याफटथ रुइस न्स्टबेन्सन – 1850 – 1894 इत्माहद । मसयी 

नै अङ्गे्रजी साहहत्मभा चाल्सथ ल्माम्फऩनछका अकाथ सशक्त ननफन्धकाय 
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न्स्टबेन्सन हुन ्। उनको „गधानसतको सपय‟ – Travels with a Donkey – 

ननफन्ध सङ्ग्रह ववद्वप्रनसद्च छ । ननफन्ध रेखन शैरीका ननन्म्त ऩनन नमनी 

खफूै प्रनसद्च छन ् । उनी प्रकृनतका प्रत्मेक ससाना वस्तुभा ऩनन आफ्ना 

ननफन्धका ननन्म्त ववषमवस्तु ऩाउॉ थे । उनी प्रकृनत – पे्रभी नथए तय उनका 

ननन्म्त भाननससहहतको प्रकृनत अझ वप्रम नथमो । प्रकृनतरे नै उनराई 

ननफन्धकाय फनाएको हो य प्रकृनतरे उनराई जन्भजात हदएको 

ननफन्धकायको प्रनतबाराई ववकास गनथ य सुदृढ तुल्माउन आपैं रे ऩनन ननकै 

होस्टेभा हैंसे गयेका नथए । 20 औॊ शताब्दीका आयम्बभा ननफन्ध एक 

प्रकायको खेरवाड, रेखक य ऩाठकका फीचको भन फहराउने साधन 

हुनथाल्मो । मस मुगका अङ्गे्रजी ननफन्धकायहरूभध्मे भाक्सथ फयफोहभ, 

हहल्रेयी फेल्रोक, जी. के. चेस्टयटन, इ. बी. रुकास, ए. सी. फेन्सन, 

अगन्स्टन वफयहन, एन्न्ड्रन ल्माग, अन्स्टन डफसन,् जजथ सेण्ट्सब्मुयी, ए. जी. 

गाडीनय, य याफटथ नरण्ड प्रभुख य प्रनसद्च छन ् । मसयी फ्रान्सको भाटाभा 

उनम्रएको ननफन्धरे फेराइतभा सयेय जया हारेऩनछ फेराइती रूऩ – आकृनत 

नरनु स्वाबाववक नै नथमो । तसथथ आज ववद्वबरय नै ननफन्ध बन्नारे 

फेराइतभा ववकास बएको चाल्सथ ल्माम्फ य न्स्टबेन्सनरे रेखेका खारे 

ननफन्ध बन्ने नै फुन्झन्छ : मसप्रकायका ननफन्ध अनघ बननए झैं फ्रान्सभा 

चाहहॉ भोतेञरे आयम्ब गयेका धेयै ऩनछ भात्र रेन्खन थानरमो । अहहरेसम्भ 

फ्रान्सका प्रनतनननध ननफन्धकायहरूभध्मे बोल्टेमय, रूसो, ल्माभभहटथन, 

कन्जन, भाइकरेट, सेण्ट ब्मूव, अनातोरे फ्रान्स, इभाइर फ्मागेण्ट, 

नथमोहपर गौहटमय, ऩार – हड सेण्ट ववक्टय, जुल्स नरभाइटय, पहडथनाण्ड 

ब्रुनेटामय, इत्माहदका नाउॉ  सवोऩरय छन ् । अभेरयकारी प्रनतनननध 

ननफन्धकायहरूभध्मे ननम्ननरन्खत व्मवक्तका नाउॉ  उल्रेखनीम छन ् – डब्र ु

इनबथङ, आय. डब्रु इभसथन, नादननमर हथनथ, जे. आय. रोवेर । जभथनीका 
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ननफन्धकायभध्मे रेनसॊग, दे्ऴगर औ हयम्मान ग्रीभ इत्माहदको स्थान प्रभुख 

छन ्।  

भूरत् ननफन्धका सम्फन्धभा नाना थयी ववचायहरू ऩाइन्छन ् । कोही 

मसराई „फकवासको भधयु कृनत‟ बन्दछन ् त कोही सङ्गहठत य क्रनभक 

रूऩरे गरयएको जीवनको व्माख्मा भान्दछन ् । कोही मसको शैरीभा 

नशनथरता, अवय्वन्स्थतता य अननमनभतता देख्तछन ्त कोही सङ्गहठतता य 

ऩूवाथऩयक्रभको ननवाथह बएको देख्छन ् य मसनबत्र ननन्द्ळत रक्ष्म य ठोस 

ववदे्ऴषण पेरा ऩादथछन ् । वास्तवभा प्राचीन ननफन्धभा अऩूणथता, 

अननमनभतता, नशनथरता अतएव फकवास आहद दोष ऩाउॉछौं, तय आधनुनक 

ननफन्ध एक प्रौढ य ऩरयऩक्व काव्मववधा फननसकेको छ । प्रायन्म्बक 

ननफन्धभा बावुकताको चञ्चर य ननयङ्कुश प्रवाह ऩाइन्छ । नतनभा न 

ववचायको सङ्गठन छ, न कुनै ववषमको ठोस, वैऻाननक य मथानथथक 

ववदे्ऴषण ।नतनभा भुक्तववचयण भात्र छ । उियदानमत्वको ननवाथह गनह 

सचेद्शता नतनभा छैन । देवकोटाका कैमौं ननफन्धहरू नमनै दोषरे ग्रस्त छन ्

ऩयन्तु वतथभान ननफन्धकाय ववषमको ऩूणथऻान याख्तछ, ववचायभा सन्तुरन 

याख्छ य ऩऺववऩऺको आवश्मक य उनचत वववेचन गदथछ । आजको ननफन्ध 

करात्भक दृवद्शरे सुगहठत, दृढ एवभ ्अनुबव य ववचायको दृवद्शरे माथानथथक 

य सन्तुनरत यहेको थाहा ऩाइन्छ । तसथथ ननफन्धगत प्राचीन भान्मता स्वत् 

खन्ण्डत बइसकेका फुन्झन्छ । सभग्रभा आधनुनक ननफन्धभा ननम्ननरन्खत 

गुण हुनु आवश्मक देन्खन्छ –  

(क) – ननफन्ध अऩेऺाकृत रूऩभा सन्ङ्ऺद्ऱ नै हुनुऩछथ ।      
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(ख) – मसभा कुनै ऩनन ववषम प्रस्तुत गनथ सहकन्छ – वप्रस्ट्रेनुसाय - 

सच्चा ननफन्धकायका रानग कुनै ववषम आवश्मक छैन । तय ननफन्धकायको 

वैनशचट्म ववषमराई प्रस्तुत गदाथ त्मसभा व्मक्त गरयने तत्त्व ननहहत हुन्छ ।        

(ग) – ननफन्धभा कुनै एक केन्द्रीम बाव वा ववचाय हुन ननतान्त आवश्मक 

यहन्छ ।      

(घ) – मसभा व्मथथको ववस्ताय, अव्मवन्स्थत वणथन य नशनथरता 

अनावश्मक भात्र होइन, अवाञ्छनीम ऩनन भानननुऩछथ । मसभा 

कामथकायणको श्रङृ्खराचाहहॉ नभरेको हुनुऩछथ ।      

(ङ) – मसभा रृदमऩऺ य फुवद्चऩऺ दवुैको सन्तुनरत प्रमोग हुनुऩछथ । 

(च) – ननफन्धभा रेखकरे आफ्नो भान्मता, दशथन वा ववचाय 

स्वच्छन्दतासाथ व्मक्त गनथ सक्छ, तय ऊ आफ्नो भान्मता ऩाठकभानथ 

थोऩनथ सकै्तन । ऊ नभत्रवत ्आफ्नो ववचाय य अनबुव सुनाउन सक्छ । 

(छ) – ननफन्ध ववचायहीन फकवास प्रतीत नहोस, तय नचन्तनरे नथनचएको 

ऩनन नहोस ्।  

(ज) – ननफन्ध स्वरूऩभा सुगहठत, बावरे भुखरयत, शैरीरे सभु्जवर य 

ववचायरे ऩोवषत   हुनुऩछथ । 

(झ) – मसभा अऻात य अनुबूत ववषमराई प्रस्तुत गनुथ उनचत हुॉदैन । 

आहद ।  

____________________________________________________5
.4 ननफन्धको अन्म ववधानसत तरुनात्भक 
अध्ममन    

____________________________________________________ 
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5.4.1 ननफन्ध य प्रफन्धभा बेद – ननफन्ध रेखनको इनतहासभा 

सवथप्रथभ ननफन्ध बन्न सुहाउने खारे गयी फ्रान्सेरी रेखक भोतेञरे 

ननफन्ध रेख्न सुरू गयेऩनछ वतथभान मुगसम्भ चाय सम वषथसम्भ धेय 

अवनधको दीघथ ववकास क्रभ चनरसकेको य मसरे व्मवन्स्थत रूऩ नरएय 

साहहत्मको एउटा प्रनतवद्षत ववधा बनेय सम्फोधन गरयइसकेको बए ताऩनन 

ननफन्ध ववधा अझ वववादास्ऩद नै छ । मो वववाद बायतीम साहहत्मभा 

ववशेष रूऩरे ननफन्ध य प्रफन्ध शब्दभानथ  छ । मो बनाइको ऩुवद्शका 

ननन्म्त यवीन्द्रनाथ ठाकुयरे आफ्ना आत्भऩयक ननफन्धहरू  „नवऩषी‟,  

„श्रावण - सन्धमा‟,  „ऩागर‟ इत्माहदराई प्रफन्ध बनेयै सम्फोधन गयेकाराई 

महाॉ प्रस्तुत गनथ सहकन्छ । मसफाहेक  ऩनन आफ्ना धेयै आत्भऩयक 

ननफन्धहरू ऩनन ऩयेका सङ्ग्रहको नाउॉ  उनरे „ववनचत्र प्रफन्ध‟ याखेका छन ्। 

नेऩारी ननफन्धकाय रक्ष्भीप्रसाद देवकोटारे ऩनन „रक्ष्भी ननफन्ध सङ्ग्रह‟ को 

बूनभकाभा सङ्ग्रहीत ननफन्धहरूराई प्रफन्ध कै सॊऻा हदएका बेहटन्छ । 

तथावऩ मता केही कारदेन्ख बने मी दईुको बेद ऩारन गनह हदशानतय धेयै 

ववद्रानहरू अग्रसय छन ् । अत् मी दईुका बेद स्ऩद्श गनथ नमनका 

व्मुत्ऩविरभ्म अथथ केराउन चासोऩदो देन्खन्छ । ननफन्ध शब्दको व्मतु्ऩन्न 

‘फन्ध’ धातनुा ‘नन’ उऩसगथ य ‘धभ’् प्रत्मम रागेय फनेको हो । मसयी व्मुत्ऩाहदत 

ननफन्ध शब्दका ववववध अथथहरू प्रचनरत छन ् । मऻवल्क्म स्भनृतभा 

ननफन्धो द्रव्मभेव तथा अभयकोशभा अनाहीतस ननफन्ध : स्भात ् बनेको 

ऩाइन्छ । मसका अनतरयक्त साहहन्त्मक तात्ऩमथभा ऩनन ननफन्ध शब्दको 

प्रमोग बएको छ । साहहन्त्मक सन्दबथभा प्रमुक्त ननफन्ध शब्दरे ववनशद्श 

रूऩभा साहहन्त्मक ववधाववशेषराई जनाउॉछ । प्रथभत् ननफन्ध शब्दको प्रमोग 

सॊस्कृत साहहत्मभा बएको हो । ऩहहरा मो शब्द हस्तनरन्खत बोजऩत्र य ताडऩत्र 

आहदराई सभेटेय फाॉध्ने तात्ऩमथभा प्रमकु्त हुन््मो । अहहरे मसरे ववनशद्श हकनसभको 
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साहहन्त्मक गद्यववधाराई फझुाउॉछ । ननफन्ध शब्दसङ्गै अको शब्द प्रफन्ध 

शब्दरे केही सभमऩनछ आख्मान वा कथात्भक काव्मराई ऩन सङ्केत गनथ 

थारेको ऩाइन्छ । मसयी सॊस्कृत साहहत्मभा प्रचनरत मी दवुै शब्द एउटै 

तात्ऩमथभा प्रमुक्त बए ताऩनन वतथभान सन्दबथभा रेखकरे सववस्ताय वववेचना 

गयेको ग्रन्थराई प्रफन्ध शब्दरे सङ्केत गयी थेनससको ऩमाथम बएको छ बने 

ववचाय वा बावराई फन्ध गरयएको यचनाववशेषराई ननफन्धरे फुझाएको   

ऩाइन्छ । अङ्ग्रेजीभा मो ‘ननफन्ध’ शब्दराई ‘एसे’ वा ‘एसाइ’ (Essai) को 

शान्ब्दक अथथ अनबुवजन्म (Experiment) य प्रमास (attempt) हुॉदछ । 

अत् ननफन्ध बन्नारे अनबुवजन्म नमाॉ कुयाहरूभा फाॉनधएय त्मसरैाई फताउने वा 

व्मक्त गनह प्रमासजन्म करा हो ।  

प्रफन्ध शब्द ‘प्र’ उऩसगथ रागेको ‘फन्ध’ धातुभा ‘धञ’् प्रत्मम हुॉदा 

व्मुत्ऩन्न हुन्छ । मसको भूर अथथ फनरमोसङ्ग फाॉध्नु हो य मो ननफन्धकै 

सभानाथी छ । अभयकोशको भाहेद्वयी टीकाभा प्रफन्धको व्माख्मा य 

वाक्मववस्ताय – का रूऩभा गरयएको ऩाइन्छ । काव्मारङ्कायभा 

नफाॉनधएको यचना भुक्तक य फाॉनधएको )ऩयस्ऩय सुसम्फद्च(  यचना प्रफन्ध हो 

बननएको   बेहटन्छ । (अननफद्चॊ भुक्तकभ,् ननफद्चभ प्रफन्ध नभनत प्रनसवद्च्) 

। प्रफन्धका ऩनन फन्धनका साथ ैगाॉस, मोजना, व्मवस्था आहद अनेक अथथ 

छन ् । साहहत्मका सन्दबथभा कुनै ववषम वा कथाको गद्यात्भक वा 

ऩद्यात्भक प्रस्तुनत प्रफन्ध बननन््मो ऩनछ मस शब्दको प्रमोग आख्मान 

(कथा) को याम्रो तायतम्म नभरेय रेन्खएको काव्मराई फुझाउनका रानग 

भात्र बएको थाहा ऩाइन्छ । भहाकाव्म, खण्डकाव्म आहदराई प्रफन्धकाव्म 

बननएफाट मो स्ऩद्श हुन्छ तय सॊस्कृत वाङ्ममभा प्रफन्ध शब्दको प्रमोग 

शास्त्रीम, ग्रन्थहरूका रानग ऩनन हुने गयेको कुयो स्भयणीम छ ।    
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अतएव ननफन्धभा रेखक आफ्नै सुख दु् ख, हाय – ववजम, य दैननक 

अनुबवका आधायभा स्वकीम जीवन घटनाहरूका सन्म्भश्रणद्राया खकुुरो य 

हरौ प्रकायरे ऩाठकसॉग गप गनथ चाहन्छ । ननफन्धभा आपूरे बन्न 

रागेको कुयाभा सफै ऩाटकहरू सहभत हुनैऩछथ बन्ने हढऩी रेखक गनथ 

सकै्तन तसथथ नै ननफन्धको वण्मथ ववषमको ऩरयऩुवद्शका ननन्म्त मताउताका 

तथय्हरू सङ्करन गनह न्झजो ऩनन उसराई ऩदैन । ननफन्धकाय आफ्ना 

ननफन्धकहरूभापथ त ऩाठकसङ्ग केवर गप गनथ चाहन्छ य आफ्ना ऩीय 

उल्रास सफै प्रकायका अनुबूनत य फाह्य वस्तुहरूद्राया उसभा बएको 

प्रनतहक्रमा भाननसक सङ्घषथ इत्माहदका फायेभा ऩाठकसङ्ग धक पुकाएय 

फातचीत गछथ । मो एक प्रकायको स्वगत कथन ऩन हो जहाॉ रेखकरे 

आपू य आपूसङ्ग सम्फन्न्धत सफै कुयाको मथाथथ वणथन नानरफेरीसहहत 

गछथ । मसयी ननफन्धभा ननफन्धकायको वक्मवक्तको छाऩ ऩयेकै हुन्छ । 

मसयी साॉचो य सपर ननफन्धभा व्मवक्तत्वको छाऩ ऩयेकै हुनुऩछथ य ननफन्ध 

ननजात्भक नै हुनुऩछथ बन्ने कुयाभा प्राम् सफै ववद्रानहरू एकभत छन ्। 

वेव्स्टय शब्दकोषकायरे ननफन्धराई ऩरयबावषत गदाथ मसको आत्ऩयकताराई 

मसयी स्वीकाय गनुथबएको छ – ननफन्ध त्मो ववदे्ऴषणात्भक साहहन्त्मक 

यचना हो जसको सीनभत ववस्तायभा व्मवक्तगत दृवद्शकोण यहन्छ । […An 

analytic or interpretative literary composition dealing with its subject 

from a limited or personal point of view.]  

हडसनरे ऩनन असरभा ननफन्ध आत्भऩयक न ै हुनुऩछथ बन्ने स्वीकाय 

गयेका छन ् । […the true essay is essentially personal.] मस प्रकायका 

ननफन्धराई फङ्गरा साहहत्मभा हहजआज ‘यम्म यचना’ बन्ने नवीन सॊऻा 

हदइॉदैछ य नेऩारीभा चाहहॉ झयो बाषावादी ताना शभाथ, फारकृचण ऩोखयेर 

इत्माहद ‘जभको’ बन्न न ैधेय इच्छुक देन्खन्छन ्। 
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तय प्रफन्धभा बने त्मस प्रफन्धका भापथ त ऩाठकरे रेखकको व्मवक्तत्व फाये 

कुनै ऩरयचम ऩनन ऩाउॉ दैनन ् । प्रफन्धका कुनै एक ववषम नरई त्मसको 

ऩोषणका ननन्म्त ववनबन्न फाह्य त्म सङ्ग्रहको आवश्मकता ऩछथ य ती 

त्महरूराई तकथ सम्भत मुवक्तरे ऩरयवेवद्शत गयी क्म ववषमप्रनत 

ऩाठकहरूको सहभनत ऩनन प्राद्ऱ गनह हदशानतय प्रफन्धकाय रा्नुऩछथ ।  

तसथथ नै ननफन्ध सयरताऩूवथक, प्राकृनतक य यभणीम शैरीभा सोझै 

ऩाठकको रृदम य भन्स्तचकभा ऩु्छ । अत् ननफन्धका ऩाठक ववनबन्न 

रूनच बएका अल्ऩनशन्ऺतदेन्ख नरएय ऩूणथ नशन्ऺत य प्रफुद्च भाननस जो ऩनन 

हुन सक्छन ् । प्रफन्ध चाहहॉ अल्ऩनशन्ऺतहरूका ननन्म्त य ववनबन्न रूनच 

बएका ऩाठकहरूका ननन्म्त उऩमुक्त हुॉदैनन ् । प्रफन्धका ऩाठकहरू केही 

हदसम्भ नशन्ऺत य ववववध ऻानोऩाजथन गनह इच्छा बएकाहरू भात्र ै हुन 

सक्छन ् । प्रफन्ध अझ न्क्रद्श य सीनभत रक्ष्म नरएय रेन्खएऩनछ त्मो 

सभारोचनाभा गहृीत ववषमसम्फन्धी केही ऻान बएका य प्रफुद्चवगथका हुनु 

वाञ्छनीम छ । 

प्रफन्ध फाह्य सन्दबथ, वैऻाननक त्म, इत्माहद उद्चतृ गयी वा आपूबन्दा 

अनघका एक वा अनेक ऩुस्तक ऩत्र – ऩवत्रका इत्माहदभा बएका त्माहद य 

मसप्रकायका कुनै ऩनन अन्म रेखकहरूका ववचायाहदराई आफ्नू यचनभा 

वण्मथ ववषमराई ऩुवद्श गनथ वा खण्डन गनथराई सभावेश गरयएको हुन्छ तय 

ननफन्धभा चाहहॉ मसो गरयन्दैन । वस्तुत् ननफन्धभा ऩनन मस्ता प्रकायका 

त्माहद उद्चतृ गनथ सहकन्छन ्तय ती स्वत स्पूतथ य प्राकृनतक हुनुऩछथ । 

अझ मो बनौ ननफन्ध रेख्दा आपूरे ऩहहल्मै ऩढेका वा रृदमङ्गभ गयेका 

त्माहद नसरनसरासङ्ग नभल्न आए बने यान्खहाल्मो नत्र ऩुस्तकहरू 

फटुरेय त्मसनबत्रका उद्चयणहरू कृवत्रभताऩूवथक सभावेश गरयन्दैन । 
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सभग्रभा ननफन्ध बनेको रेखकका भन्स्तचकको नछऩछऩे ऻानको 

सन्म्भश्रण य रृदमऩऺको चाहहॉ ववशार उद्घाटन हो औ प्रफन्धचाहहॉ 

रृदमऩऺबन्दा फढी फुहद्ङऩऺको व्मामाभ हो । 

5.4.2 ननफन्ध य सभारोचनाभा बेद – ननफन्धरे कुनै 

वस्तुको गुण य दोष वा त्मो वस्तु वा घटनाद्राया भानव रृदमभा ऩयेका 

प्रबाव वा प्रनतहक्रमाराई आतभयागयन्ञ्जत रूऩभा व्मक्त गछथ बने 

सभारोचनारे चाहहॉ वस्तुऩयक रूऩभा । हुनता धेयै ववद्रानहरूरे 

सभारोचनात्भक यचनाहरूराई ननफन्ध कै एक वगथनबत्र नबन्न – नबन्नै 

रूऩ हकॊ वा ववधा भानी मी दवुैभा स्वतॊत्र नसद्चान्त ननरूऩण गयेका ऩन छन ्

। ऩरयबाषा, तत्व, उऩकयण य वगीकयणका नबन्न नबन्न नसद्चान्तहरू तम 

गयेय ननफन्ध य सभारोचनात्भक यचाराई नबन्न – नबन्न भूरका भान्दै 

नमनका ऩयम्ऩयाको क्रभफद्च खोजी ऩन ववद्रानहरूरे गयेका छन ् । ऩत्र 

ऩवत्रकाहुॉदो ऩनन मी दइु प्रकायका यचना नबन्ना नबन्नै स्तम्बभा प्रकानशत 

हुॉदै आएका छन ् । अफ अन्मोर उत्ऩन्न हुने न्स्थनत के यह्यो त बने 

सभोरोचनाराई ननफन्धकै एक वगथ भान्दा जसराई हाभीरे सभारोचनक 

ठान्दै आएका छौं नतनरी ननफन्धकाय ऩनन बन्न सकै्तनौं । मसो हुनाको 

भूख्म कायण के हो बने नसजथनात्भक साहहत्म य आरोचनात्भक 

साहहत्मका फीचको ववबाजन येखाराई हाभीरे भनभा जोगाइ याखेका छौं । 

मी दवुैका बाषागत भाध्मभ वस्तु ववन्मास ववनध य नशल्ऩगत प्रवनृतहरू 

प्राम् एकै छन ्। ताऩनन साहहन्त्मक ननफन्ध बन्नारे हाभीराई कनत ऩनन 

अऩठ्मायो अनुबव हुॉदैन । अत् ननचकषथ के ननन्स्कन्छ बने अन्मोरको 

सभाधान कट्टय साहहत्म शास्त्रीम भानदण्डफाट हुन सकै्तन य व्मावहारयक 

भानदण्डराई ऩयगेल्माइको हनतमाय फनाउनु ऩछथ । ववद्व साहहत्मकै 

इनतहासकै अवरोकन गदाथ ऩनन के देन्खन्छ बने मी दईु ववधारे 
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स्वतन्त्ररूऩरे आफ्नो आफ्नो स्वरूऩराई ववकास गरययहेका छन ् । 

ननफन्धको सभारोचना सभारोचकहरूरे रेख्न सक्छन ् तय सभारोचनाको 

ननफन्ध बने रेन्खॊदैन । त्मसैरे ननफन्धभा भौनरक नसजथनात्भक प्रनतबाको 

जनत अऩेऺा गरयन्छ त्मनत नै अऩेऺा सभारोचनाभा ववदे्ऴषण य 

वववेचनाको गरयन्छ । हुनता सभारोचनाभा ऩनन भौनरक नसजथना नऩनथ 

सक्ने होइन ताऩनन ननफन्धभा जनत आवश्मक तिवका रूऩभा मो यहॉदैन । 

सभारोचकराई अध्ममन, भनन, ववदे्ऴषण य नसद्चान्तहरूको जनत 

आवश्मकता ऩछथ त्मनत नतनको आवश्मकता ननफन्धकायराई ऩदैन । 

अनुबूनतभा तीव्रता य त्मसराई अनबव्मवक्त हदने सीऩ भात्र बएका एकजना 

ननफन्धकाय श्रदे्ष ननफन्धकाय फन्न सक्छन ् तय सभारोचकराई त्मनत 

गुणरे भात्र ऩु्दैन । अत् सम्ऩूणथ सभारोचकहरू ननफन्धकाय फन्न 

सकै्तनन ्य त्मसयी नै सम्ऩूणथ ननफन्धकायहरू सभारोचक हुन ऩनन सकै्तनन ्

। तथावऩ केही सपर सभारोचकहरू जस्तै- ताना शभाथ, याभकृचण शभाथ 

आहद सपर ननफन्धकाय ऩनन बएका देन्खएकारे मी दइु ववधाभा केही न 

केही अॊशभा अन्तसथम्फन्ध य साभञ्जस्म यहेको छ नै बन्ने त्मराई 

अस्वीकाय गनथ ऩन सहकॉ दैन ।   

5.4.3 ननफन्ध य कथाभा बेद – ननफन्ध य कथाभा सॊयचना 

ववनध य तत्वहरू फे्रा फे्रै हुने बएऩनन कहहरे काहीीँ मी दइुका बेद 

छुट्माउन ऩाठकराई गाह्रो ऩछथ । ननफन्धरी फढी स्वतन्त्रता हदएका 

कायणरे कहहरे काहीॊ मसरे कथाको ऺेत्ररी सभेत अनतक्रभण गनह गयेको 

देन्खन्छ । कथाभा झैं नै ननफन्धभा ववषमवस्तु, सॊवाद्, ऩात्र – ऩात्रा, देश 

– कार ऩरयन्स्थनत, बाषाशैरी य उदे्ङश्म ऩनन यहने बएकारे आजबोनर 

ववनबन्न ऩत्र – ऩवत्रकाभा प्रकानशत „कथात्भक ननफन्ध‟ य „ननफन्धात्भक 

कथा‟ - हरु देन्खने गनथ रागेका ऩाइन्छन ।   
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ननफन्धभा घटना, ऩात्र य सॊवाद्को भात्रा फढी बएभा सो कथात्भक ननफन्ध 

हुन्छ य ठीक मसैका ववऩयीत कथाभा रेखकको व्मवक्तगत ववचाय, बाव – 

बावना, कल्ऩना य वणथनात्मकताको अॊश फेशी बएका त्मो ननफन्धात्भक 

कथा हुन्छ । कथा नामक प्रथभ ऩुरूषभा बएभा मस्तो अनतक्रभणताको 

सॊबावना धेय प्रफर हुनेगछथ । ननफन्धकाय याभरार अनधकायीका कथा 

„ब्माक नगअय, याजवॊशी  य सुब्फा फूढा‟ जो ऩनछ „रारगेढी य आॉखाहरू‟ 

नाभक कथा सङ्ग्रहभा सभावेश बएको ऩाइन्छ – राई काठभाडौंफाट 

प्रकानशत हुनै ऩवत्रका गरयभा – भा प्रकानशत हुॉदा मसराई ऩाठकको 

भन्तव्म अन्तगथत स्तम्बभा „भ्रभण सॊस्भयणात्भक ननफन्ध‟ बननएको 

थाहा रा्छ । मसयी नै देवकोटा नरन्खत „आषाढको ऩन्र‟ य „ऩहाड़ी 

जीवन‟ मस्तै प्रकायका कथात्भक ननफन्धकाय हुन ् । ताना शभाथका 

„फेराइतनतय फयानरॊदा‟ य „ऩातार प्रवेश‟ भा मस्तै प्रकायका धेयै 

वणथनात्भक कथा – प्रधान ननमात्राहरू ऩयेका देन्खन्छन ् ।  सभग्रभा के 

बन्न सहकन्च बने कथा य ननफन्धका फीचको मथाथथ बेद खुट्माउनराई 

नतनभा रेखकको व्मवक्तगत ववचायका भात्राको ख्मार याख्न ुऩदथछ । अत् 

कथाभा रेखकको व्मवक्तगत ववचायकै प्राफल्म बए त्मो ननफन्धात्भक कथा 

हुने गछथ य ननफन्धभा ऩात्र – ऩात्रा, सॊवाद य घटनाका फाहुल्म बएभा त्मो 

कथात्भक ननफन्ध हुने गछथ । तसथथ नै ववचाय प्रधान कथा रेख्दा कथा 

नामक प्रथभ ऩुरूषभाराई ततृीम ऩुरूषभा नबएभा य त्मसैगयी वणथनात्भक 

हकॊ वा वववयणात्भक ननफन्ध रेख्दा त्मसका ऩात्र – ऩात्रा, ततृीम ऩुरूषभा 

बएका ऩाठकराई कथा य ननफन्धका फीचको बेद खटु्माउन ननकै सन्जरो 

ऩछथ बन्न सहकन्छ ।     

____________________________________________________

5.5 उऩसॊहाय  
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साहहत्मका कववता, कथा नाटक, सभारोचना ववधाहरूभा ननफन्ध तथा 

प्रफन्धराई ऩनन अनबन्न ववधाको रूऩभा भाननन्छ । मो ववधा अरू 

ववधाजस्तै सॊस्कृत साहहत्मफाट हहन्दी, फङ्गरा हुॉदै नेऩारी साहहत्मभा 

आएको होइन । मो ववधा अङ्गे्रजी य त्मोबन्दा ऩनन अनघ फ्रान्सेरी 

साहहत्मफाट बायतीम य नेऩारी साहहत्मभा प्रवश गयेको वा गयाइएको हो । 

मसयी फ्रान्सेरी, अङ्गे्रजी य बायतीम हहन्दी  साहहत्मको खढुहकरो उक्रॉदै 

नेऩारी साहहत्मभा ननफन्ध ववधारे प्रवेश गयेको हो । ननफन्ध रेखनको 

इनतहास ऩहहल्माउॉ दै जाॉदा प्रेटो, प्रुटाकथ , न्प्रनी, भाकुथ स, 

नथमोफे्रसटससम्भ ऩु्नु ऩछथ । ननफन्धरे नेऩारी य हहन्दी साहहत्मभा 

प्रचनरत गद्यभम ववधाववशेषराई जनाउॉछ । ननफन्ध सॊस्कृतको शब्द हो । 

„ननफन्ध‟ शब्दको अथथ सॊस्कृत बाषाभा „फाॉध्नु‟ बन्ने हुन्छ ,„ननफन्धीनत 

ननफन्ध‟ अथवा „ननफध्नानत इनत ननफन्ध‟ वा „ननफध्नातीनत‟ आहद । 

ननफन्ध शब्दको व्मुत्ऩन्न „फन्ध‟ धातुना „नन‟ उऩसगथ य „धभ‟् प्रत्मम 

रागेय फनेको हो । मसयी व्मुत्ऩाहदत ननफन्ध शब्दका ववववध अथथहरू 

प्रचनरत छन ्। मऻवल्क्म स्भनृतभा ननफन्धो द्रव्मभेव तथा अभयकोशभा 

अनाहीतस ननफन्ध : स्भात ्बनेको ऩाइन्छ । मसका अनतरयक्त साहहन्त्मक 

तात्ऩमथभा ऩनन ननफन्ध शब्दको प्रमोग बएको छ । साहहन्त्मक सन्दबथभा 

प्रमुक्त ननफन्ध शब्दरे ववनशद्श रूऩभा साहहन्त्मक ववधाववशेषराई जनाउॉछ 

। प्रथभत् ननफन्ध शब्दको प्रमोग सॊस्कृत साहहत्मभा बएको हो । ऩहहरा 

मो शब्द हस्तनरन्खत बोजऩत्र य ताडऩत्र आहदराई सभेटेय फाॉध्ने 

तात्ऩमथभा प्रमुक्त हुन््मो । अहहरे मसरे ववनशद्श हकनसभको साहहन्त्मक 

गद्यववधाराई फुझाउॉछ । रृदमरे अनुबूत गयेका ववचायहरूराई 

रोकजीवनका रूभा ऩस्कने काभ गनुथ न ैननफन्ध हो । ननफन्ध साहहत्मका 
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ववधाहरूभध्मे जेठो तथा कान्छो दवुै ववधा हो । भान्छेको सोचाइ, ववचाय, 

आग्रह, प्रनतबा, खफूी आहदको आॉकरनका आधायभा व्मवक्त य ववषमको 

फोध हुने हुॉदा कृनतको स्तयीमता य स्तयहीनताका आधायभा ननफन्धराई 

दवुै (जेठो तथा कान्छो) ववधा भाननएको हो । सभम तथा सीभाका दृवद्शरे  

हेनह हो बने मो रगबग फीसदेन्ख तीस नभनेट सभमावनधको सीभाभा 

ऩहढसहकने गद्यात्भक अनबव्मवक्त हो । अत् ननफन्ध बन्नारे अनुबवजन्म 

नमाॉ कुयाहरूभा फाॉनधएय त्मसैराई फताउने वा व्मक्त गनह प्रमासजन्म करा 

हो । ऩाद्ळात्म जगतफटा उदम बएको साहहत्मका अन्म ववधाहरूभध्मे 

ननफन्ध ववधा हो । साहहत्मका अन्म ववधाहरू सयह मसको आफ्नै छुट्टै 

ववशेषता एवभ ् भहिव यहेको ऩाइन्छ । ववनबन्न शब्दकोशहरू तथा 

ववद्रानहरूरे ननफन्ध ववधाराई ववववध प्रकायरे ऩरयबावषत गयेका ऩाइन्छन ्

। जसभा सॊस्कृत हहन्दी शब्दकोषानुसाय ननफन्ध बनको फाॉध्नु, आसक्त 

कुनै साहहन्त्मक यचना – ग्रन्थ वा कुनै कृनतको टीका श्रङृ्खरा, वहृद 

नेऩारी शब्दकोशानुसाय „कुनै ववषमराई नरएय कल्ऩनात्भक वा वस्तुगत 

ऩायारे गद्यभा रेन्खएको छोटो साहहन्त्मक यचना हो‟, गोखाथ 

शब्दकोषानुसाय „कथासूत्रभा नउननएको, एक फैठकभा ऩढी नसवद्चने 

ववचायप्रधान रेख‟, हहन्दी शब्द सागयानुसाय „ननफन्ध बनेको फाॉध्नु हो, 

अत् कुनै एउटा ननफन्धराई मोजनावद्च ऩायेय सयर, योचक, आकषथक तथा 

स्ऩद्श शब्दभा आफ्नो ववचाय प्रकट गनुथ नै ननफन्ध हो‟, अ रयडसथ गाइड टू 

नरटयेयी टभथस अनुसाय ननफन्ध बन्नारे - „एउटा छोटो यचना जो गद्यभा 

रेन्खन्छ अनन एक वा त्मोबन्दा अनधक शीषथकहरूभा औऩचारयक वा 

अनौऩचारयक चचाथ गरयन्छ‟, अक्सपडथ ऩेऩय ब्माक अनुसाय ननफन्ध बनेको 

- „एउटा छोटो साहहन्त्मक गद्यभम यचना‟ हो, कम्प्माक्् अक्सपडथ 

हडक्सनेयी थेसायसअनुसाय ननफन्ध बन्नारे - „कुनै एउटा ननहदथद्श ववषमभा 
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रेन्खएको एक छोटो यचना‟ हो, मसप्रकाय ववनबन्न शब्दकोशरे आ-आफ्ना 

प्रकायरे ननफन्ध शब्दको अथथ प्रनतऩादन गयेका बएताऩनन सफैको केन्न्द्रत 

अथथवोध साहहन्त्मक यचाननबत्र नै ऩनथ गएको देन्खन्छ । कोशकाय आय 

एर टनथयरे ऩनन मस ववधाराई रेख्मफन्ध, रेख्म प्रसङ्ग, रेख्म, 

रेख्मऩत्र आहद बनेय उल्रेख गयेको ऩाइन्छ । अत् ननफन्धराई एक 

ववशुद्च साहहन्त्मक यचना नै हो बनी स्वीकानथ सठीक  ठहदथछ । ननफन्ध 

रेख्न त्मस्ता रेखकहरूराई भात्र सुहाउॉछ जसको न केही प्रनतबा छ न ता 

अनुसन्धान गनह हुनतकाय नै छ । अनन त्मस्ता ऩाठकका ननन्म्त मो 

रेन्खन्छ जो ववववधता य फोके्र ऻानभै भख्ख ऩछथन ्।‟ सेण्ट ब्मूव (Sainte 

Beuve) को ववचायनुसाय ननफन्ध साहहत्मको कहठनतभ य यभाइरो ववदा 

ऩनन  हो । (क) – ननफन्ध अऩेऺाकृत रूऩभा सन्ङ्ऺद्ऱ नै   हुनुऩछथ । (ख) 

– मसभा कुनै ऩनन ववषम प्रस्तुत गनथ सहकन्छ – वप्रस्ट्रेनुसाय - सच्चा 

ननफन्धकायका रानग कुनै ववषम आवश्मक छैन । तय ननफन्धकायको 

वैनशचट्म ववषमराई प्रस्तुत गदाथ त्मसभा व्मक्त गरयने तत्त्व ननहहत हुन्छ । 

(ग) – ननफन्धभा कुनै एक केन्द्रीम बाव वा ववचाय हुन ननतान्त 

आवश्मक यहन्छ । (घ) – मसभा व्मथथको ववस्ताय, अव्मवन्स्थत वणथन य 

नशनथरता अनावश्मक भात्र होइन, अवाञ्छनीम ऩनन  भाननन ु ऩछथ । 

मसभा कामथकायणको श्रङृ्खराचाहहॉ नभरेको हुनुऩछथ । (ङ) – मसभा 

रृदमऩऺ य फुवद्चऩऺ दवुैको सन्तुनरत प्रमोग हुनुऩछथ । (च) – ननफन्धभा 

रेखकरे आफ्नो भान्मता, दशथन वा ववचाय स्वच्छन्दतासाथ व्मक्त गनथ 

सक्छ, तय ऊ आफ्नो भान्मता ऩाठकभानथ थोऩनथ सकै्तन । ऊ नभत्रवत ्

आफ्नो ववचाय य अनुबव सुनाउन सक्छ । (छ) – ननफन्ध ववचायहीन 

फकवास प्रतीत नहोस, तय नचन्तनरे नथनचएको ऩनन नहोस ् । (ज) – 

ननफन्ध स्वरूऩभा सुगहठत, बावरे भुखरयत, शैरीरे सभु्जवर य ववचायरे 
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ऩोवषत   हुनुऩछथ । (झ) – मसभा अऻात य अनुबूत ववषमराई प्रस्ततु 

गनुथ उनचत हुॉदैन । आहद । ननफन्ध रेखनको इनतहासभा सवथप्रथभ 

ननफन्ध बन्न सुहाउने खारे गयी फ्रान्सेरी रेखक भोतेञरे ननफन्ध रेख्न 

सुरू गयेऩनछ वतथभान मुगसम्भ चाय सम वषथसम्भ धेय अवनधको दीघथ 

ववकास क्रभ चनरसकेको य मसरे व्मवन्स्थत रूऩ नरएय साहहत्मको एउटा 

प्रनतवद्षत ववधा बनेय सम्फोधन गरयइसकेको बए ताऩनन ननफन्ध ववधा 

अझ वववादास्ऩद नै छ । मो वववाद बायतीम साहहत्मभा ववशेष रूऩरे 

ननफन्ध य प्रफन्ध शब्दभानथ  छ । प्रफन्ध शब्द „प्र‟ उऩसगथ रागेको „फन्ध‟ 

धातुभा „धञ‟् प्रत्मम हुॉदा व्मुत्ऩन्न हुन्छ । मसको भूर अथथ फनरमोसङ्ग 

फाॉध्नु हो य मो ननफन्धकै सभानाथी छ । प्रफन्धका कुनै एक ववषम नरई 

त्मसको ऩोषणका ननन्म्त ववनबन्न फाह्य त्म सङ्ग्रहको आवश्मकता ऩछथ 

य ती त्महरूराई तकथ सम्भत मुवक्तरे ऩरयवेवद्शत गयी क्म ववषमप्रनत 

ऩाठकहरूको सहभनत ऩनन प्राद्ऱ गनह हदशानतय प्रफन्धकाय रा्नुऩछथ । 

हुनता सभारोचनाभा ऩनन भौनरक नसजथना नऩनथ सक्ने होइन ताऩनन 

ननफन्धभा जनत आवश्मक तिवका रूऩभा मो यहॉदैन । सभारोचकराई 

अध्ममन, भनन, ववदे्ऴषण य नसद्चान्तहरूको जनत आवश्मकता ऩछथ त्मनत 

नतनको आवश्मकता ननफन्धकायराई ऩदैन । अनुबूनतभा तीव्रता य 

त्मसराई अनबव्मवक्त हदने सीऩ भात्र बएका एकजना ननफन्धकाय श्रदे्ष 

ननफन्धकाय फन्न सक्छन ्तय सभारोचकराई त्मनत गुणरे भात्र ऩु्दैन । 

अत् सम्ऩूणथ सभारोचकहरू ननफन्धकाय फन्न सकै्तनन ् य त्मसयी न ै

सम्ऩूणथ ननफन्धकायहरू सभारोचक हुन ऩनन  सकै्तनन ्। ननफन्ध य कथाभा 

सॊयचना ववनध य तत्वहरू फे्रा फे्रै हुने बएऩनन कहहरे काहीीँ मी दइुका 

बेद छुट्माउन ऩाठकराई गाह्रो ऩछथ । ननफन्धरी फढी स्वतन्त्रता हदएका 

कायणरे कहहरे काहीॊ मसरे कथाको ऺेत्ररी सभेत अनतक्रभण गनह गयेको 
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देन्खन्छ । कथाभा झैं नै ननफन्धभा ववषमवस्तु, सॊवाद्, ऩात्र – ऩात्रा, देश 

– कार ऩरयन्स्थनत, बाषाशैरी य उदे्ङश्म ऩनन यहने बएकारे आजबोनर 

ववनबन्न ऩत्र – ऩवत्रकाभा प्रकानशत „कथात्भक ननफन्ध‟ य „ननफन्धात्भक 

कथा‟ - हरु देन्खने गनथ रागेका ऩाइन्छन । अत् कथाभा रेखकको 

व्मवक्तगत ववचायकै प्राफल्म बए त्मो ननफन्धात्भक कथा हुने गछथ य 

ननफन्धभा ऩात्र – ऩात्रा, सॊवाद य घटनाका फाहुल्म बएभा त्मो कथात्भक 

ननफन्ध हुने गछथ ।  

____________________________________________________5
.6 साय  

____________________________________________________ 

● प्रफन्ध शब्द „प्र‟ उऩसगथ रागेको „फन्ध‟ धातुभा „धञ‟् प्रत्मम हुॉदा 

व्मुत्ऩन्न हुन्छ । मसको भूर अथथ फनरमोसङ्ग फाॉध्नु हो य मो ननफन्धकै 

सभानाथी छ ।  

● ननफन्ध रेखनको इनतहास ऩहहल्माउॉ दै जाॉदा प्रेटो, प्रुटाकथ , न्प्रनी, 

भाकुथ स, नथमोफे्रसटससम्भ ऩु्नु ऩछथ ।  

● ननफन्ध शब्दको व्मुत्ऩन्न „फन्ध‟ धातुना „नन‟ उऩसगथ य „धभ‟् प्रत्मम 

रागेय फनेको हो ।  

ऩहहरा मो शब्द हस्तनरन्खत बोजऩत्र य ताडऩत्र आहदराई सभेटेय फाॉध्ने 

तात्ऩमथभा प्रमुक्त हुन््मो । अहहरे मसरे ववनशद्श हकनसभको साहहन्त्मक 

गद्यववधाराई फुझाउॉछ । 

● ऩाद्ळात्म जगतफटा उदम बएको साहहत्मका अन्म ववधाहरूभध्मे 

ननफन्ध ववधा हो । साहहत्मका अन्म ववधाहरू सयह मसको आफ्नै छुट्टै 

ववशेषता एवभ ्भहिव यहेको ऩाइन्छ । 
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● साहहत्मका कववता, कथा नाटक, सभारोचना ववधाहरूभा ननफन्ध तथा 

प्रफन्धराई ऩनन अनबन्न ववधाको रूऩभा भाननन्छ ।  

● ननफन्धरे कुनै वस्तुको गुण य दोष वा त्मो वस्तु वा घटनाद्राया भानव 

रृदमभा ऩयेका प्रबाव वा प्रनतहक्रमाराई आतभयागयन्ञ्जत रूऩभा व्मक्त गछथ 

बने सभारोचनारे चाहहॉ वस्तुऩयक  रूऩभा ।  

● ननफन्धको सभारोचना सभारोचकहरूरे रेख्न सक्छन ् तय 

सभारोचनाको ननफन्ध बने रेन्खॊदैन ।  

● ननफन्धभा घटना, ऩात्र य सॊवाद्को भात्रा फढी बएभा सो कथात्भक 

ननफन्ध हुन्छ य ठीक मसैका ववऩयीत कथाभा रेखकको व्मवक्तगत ववचाय, 

बाव – बावना, कल्ऩना य वणथनात्मकताको अॊश फेशी बएका त्मो 

ननफन्धात्भक कथा हुन्छ ।  

● देवकोटा नरन्खत „आषाढको ऩन्र‟ य „ऩहाड़ी जीवन‟ मस्तै प्रकायका 

कथात्भक ननफन्धकाय हुन ् । ताना शभाथका „फेराइतनतय फयानरॊदा‟ य 

„ऩातार प्रवेश‟ भा मस्तै प्रकायका धेयै वणथनात्भक कथा – प्रधान 

ननमात्राहरू ऩयेका देन्खन्छन ्।   

● कथाभा रेखकको व्मवक्तगत ववचायकै प्राफल्म बए त्मो ननफन्धात्भक 

कथा हुने गछथ य ननफन्धभा ऩात्र – ऩात्रा, सॊवाद य घटनाका फाहुल्म 

बएभा त्मो कथात्भक ननफन्ध हुने गछथ ।  

 ___________________________________________________ 

5.7 अनुशीरनी  

____________________________________________________  
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 (1) ननफन्धको स्वरूऩराई ववस्ताय ऩूवथक चचाथ गनुथहोस।्  

(2) ऩाद्ळात्म साहहत्मभा ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाभानथ वववेचना गनुथहोस ्। 

(3) ननफन्ध ववधाको अन्म ववधानसत तुरना गनह आधायहरूफाये चचाथ 

गनुथहोस।् 

(4) प्रफन्धको व्मुिवऩतभूरक अथथ य स्वरूऩफाये सभीऺात्भक हटप्ऩणी 

गनुथहोस ्। 

(5) ननफन्ध य सभारोचनाभाझ देन्खने स्वरूऩगत नबन्नताफाये 

ववस्तायऩूवथक चचाथ गनुथहोस ्।  

(6) ननफन्ध य कथावफच ऩाइने स्वरूऩगत नबन्नताभानथ वववेचना गनुथहोस ्

।  

____________________________________________________  

5.8 अनतरयक्त अध्ममन 
______________________________________________________  

1 - कृचणववरास ऩौड्मार   नेऩारी रोकसाहहत्म ऩूवथआधुननक 
साहहत्म तथा  

                              आधनुनक नेऩारी ननफन्ध 

2 - डा. केशवप्रसाद उऩाध्माम  साहहत्म-प्रकाश   

3 - ऩायसभन्ण बण्डायी, मादवप्रकाश रानभछाने, तुरसीयाभ नघनभये,  

सानरकयाभ ऩौडमार य टीका ऩौडेर  नेऩारी नाटक, एकाङ्की य ननफन्ध  

4 – प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

5 – डा. दमायाभ श्रदे्ष य   नेऩारी साहहत्मको सॊन्ऺद्ऱ इनतहास  

   प्रा. भोहनयाज शभाथ 
6 – यत्नध्वज जोशी    आधुननक नेऩारी साहहत्मको झरक  

 

7 - डा. कुभायफहादयु जोशी,   रक्ष्भी ननफन्धसॊग्रहका ननफन्धहरूभा 
देवकोटाका  

                              काव्म भान्मता  
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8 - प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

9 - भोहनयाज शभाथ (सॊ)   नेऩारी ननफन्ध बाग-1  

10 - याभरार अनधकायी   नेऩारी ननफन्ध मात्रा  

 

____________________________________________________  

5.9 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय  

______________________________________________________   

    

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–      

७  ‘ननफध्नानत इनत ननफन्ध’ वा ‘ननफध्नातीनत’ – को अथथ ।     

.....................................................................................

...... 

.....................................................................................  

( प्रद्ल 1 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 5.3 को ऩरयचम 

खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)   

८  ऩाद्ळात्म साहहत्मभा ननफन्ध रेखनको ऩयम्ऩया 

.....................................................................................

.....................................................................................

................. 

 ( प्रद्ल 2 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 5.3 कै खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  

  3. ननफन्ध य प्रफन्धभाझ को साम्म - वैसम्म। 

.....................................................................................

....... 

.....................................................................................

...... 
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( प्रद्ल 3 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 5.4.1 को खण्डभा 

उिय खो्न सक्नेछन ्)  

  4. ननफन्ध य सभारोचनाभाझ देन्खने स्वरूऩगत नबन्नता ।  

.....................................................................................

...... 

.....................................................................................

........ 

 

( प्रद्ल 4 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 5.4.2 को खण्डभा 

उिय खो्न सक्नेछन ्)  

 5. ननफन्ध य कथावफचको साम्म य वैसम्म । 

.....................................................................................

....... 

.....................................................................................

... 

 (प्रद्ल 5 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 5.4.3 को खण्डभा 

उिय खो्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 6, नेऩारी ननफन्धको थारनी ,
स्वरूऩ, ववकास     

 

       

6.1 उदे्ङश्म  

6.2 ऩरयचम  

6.3 नेऩारी ननफन्धको थारनी, स्वरूऩ, ववकास  

6.3.1 नेऩारी ननफन्धको थारनी -     

6.3.2 नेऩारी ननफन्धको स्वरूऩ -    

6.3.3 नेऩारी ननफन्धको ववकास –  

6.3.3.1 कारववबाजन य वववयण   

6.3.3.1. (क) ऩदृ्षबूनभकार वा प्रायन्म्बक कार् 1831 देन्ख 
1957 सम्भ- 

6.3.3.1. (ख) ननभाथणकार वा भाध्मनभक कार् 1958 देन्ख 
1991 सम्भ- 

6.3.3.1. (ग) ववकासकार वा आधनुनक कार् 1992 देन्ख 
हारसम्भ-        

6.4 उऩसॊहाय  

6.5 साय  

6.6 अनुशीरनी  

6.7 अनतरयक्त अध्ममन 

6.8 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय  
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____________________________________________________ 

6.1 उदे्ङश्म  
____________________________________________________ 

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 ननफन्धको साभान्म चचाथ  

 नेऩरी ननफन्धको थारनीको  

 नेऩारी ननफन्धको स्वरूऩको ऩरयचम  

 नेऩारी ननफन्धको ववकास ऩयम्ऩया     

____________________________________________________  

6.2 ऩरयचम  

___________________________________________________  
ननफन्ध सॊस्कृतको शब्द हो । मसरै नेऩारी य हहन्दी साहहत्मभा प्रचनरत 

गद्यभम ववधा ववशेषराई जनाउॉछ । „ननफन्ध‟ शब्दको अथथ सॊस्कृत 

बाषाभा „फाॉध्न‟ु बन्ने हुन्छ ,„ननफन्धीनत ननफन्ध‟ अथवा „ननफध्नानत इनत 

ननफन्ध‟ वा „ननफध्नातीनत‟ आहद । ननफन्ध शब्दको व्मुत्ऩन्न „फन्ध‟ 

धातुना „नन‟ उऩसगथ य „धभ‟् प्रत्मम रागेय फनेको हो । मसयी व्मुत्ऩाहदत 

ननफन्ध शब्दका ववववध अथथहरू प्रचनरत छन ् । मऻवल्क्म स्भनृतभा 

ननफन्धो द्रव्मभेव तथा अभयकोशभा अनाहीतस ननफन्ध : स्भात ्बनेको 

ऩाइन्छ । मसका अनतरयक्त साहहन्त्मक तात्ऩमथभा ऩनन ननफन्ध शब्दको 

प्रमोग बएको छ । साहहन्त्मक सन्दबथभा प्रमुक्त ननफन्ध शब्दरे ववनशद्श 

रूऩभा साहहन्त्मक ववधाववशेषराई जनाउॉछ । प्रथभत् ननफन्ध शब्दको 

प्रमोग सॊस्कृत साहहत्मभा बएको हो । ऩहहरा मो शब्द हस्तनरन्खत 

बोजऩत्र य ताडऩत्र आहदराई सभेटेय फाॉध्ने तात्ऩमथभा प्रमुक्त हुन््मो । 

ऩाद्ळात्म जगतफटा उदम बएको साहहत्मका अन्म ववधाहरूभध्मे ननफन्ध 
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ववधा हो । साहहत्मका अन्म ववधाहरू सयह मसको आफ्न ैछुट्टै ववशेषता 

एवभ ्भहिव यहेको ऩाइन्छ । आधनुनक ननफन्धका अन्वेषक भोतेञरे मस 

ववधाराई रेखकसङ्गको अनबन्न तिव (Consubstantial) भान्दै मसो 

बनेका ऩाइन्छ – „मी (ननफन्ध) द्राया कुनै नवीन सत्मको यहस्मोद्घाटन 

गयें बन्ने दावी गहदथन । भेयो काभ केवर ऩाठकराई आफ्नु रृदम खोरेय 

देखाउनु  हो । ‟ उनरे अझ बनेका छन ् – „भ नै भेया ननफन्धको 

ववषमवस्तु हुॉ हकनबने भराई सफैरे बन्दा याम्रयी नचन्ने व्मवक्त भ स्वमॊ 

हुॉ ।‟ अत् ननफन्ध रेखक ननत्म नै स्वतन्त्र बाव- सम्पे्रषक, स्ऩद्शवादी, 

आत्भववदे्ऴषक य ईभान्दाय वक्ता हुॉदछ । खास अथथभा ननफन्ध ननतान्त 

वैमवक्तक (Essential Personal) हुन्छ त्मसथथ ननफन्ध साहहत्म यचनाभा 

आत्भ-अनबव्मञ्जना (Self - expression) हो । ननफन्धप्रनतको ऩरयबाषा 

सन्दबथभा सवथप्रथभ य सॊध ैनै डा. जोन्सनको बनाई उद्चतृ   गरयन्छ । 

उनको बनाईभा ननफन्ध बनेको „भाननसक जगतको त्मो थाकेको 

फुवद्चववरास हो, जसभा न कुनै क्रभ छ न कुनै ननमभ । मो ववचायहरूको 

अऩरयऩक्व य अव्मवन्स्थत यचना   हो ।‟ ननफन्ध रेखकको साभूहहक रूऩ 

नै ननफन्धनबत्र ऩौडी खेल्ने तयङ्ग य कल्ऩनाको सभुद्र हो । रेखकरे 

जस्तो ऩनन ववषमराई ननफन्धको भाध्मभ ननजी रूऩभा सहजै खेराउन 

सक्दछ । वास्तवभा ननफन्धको ववषम ऩनन एकप्रकायरे ननफन्धकाय स्वमॊ 

नै हुने गयेको हुॉदछ । ननफन्ध शब्दको अथथ आधनुनक मुगसहाउॉदो फनाउन 

खो्दै अक्सपोडथ अङ्गे्रजी शब्दकोशकाय भयेरे ननफन्धको ऩरयबाषा आफ्नु 

शब्दकोशभा मसयी हदएका छन ्– „ननफन्ध बनेको कुनै ववशेष ववषमभानथ 

वा ववषमको शाखाभानथ रेन्खएको ठीकैको रभाइ बएको य आयम्बभा 

ऩूणथताको अबाव फुन्झएको ओ डा. जोन्सनद्राया „एउटा अननमनभत य 

अऩरयऩक्व यचना‟ ठाननएको तथावऩ वतथभान मुगभा बने ववस्तायभा 
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सीनभत बए ऩनन शैरीभा प्राम् सुगहठत बएको यचना हो ।‟ ह्य ूवाकयरे 

„अङ्गे्रजी ननफन्ध य ननफन्धकायहरू‟ शीषथक आफ्नु ऩुस्तकभा ननफन्धको 

ववशेषता य भहत्वभानथ प्रकाश हाल्दै बनेका छन ्– „ननफन्धको ऺेत्र अनत 

ववशार य व्माऩक छ । एककोषी जीवदेन्ख नरएय भाननससम्भ वा 

धरूयानशदेन्ख नरएय आकाशका तायाभण्डरसम्भ व्माद्ऱ कुनै ऩनन 

ववषमभानथ ननफन्ध रेख्न सहकन्छ ।‟ ननफन्ध कस्तो हुनुऩछथ बन्ने 

ववषमभा चाहहॉ उनरे मसो बनेका छन ्– „ननफन्धकाय य उनका ऩाठकका 

फीचको हरौं य आयाभदामक तथा ववद्वस्त सम्फन्ध झैं एउटा आदशथ 

ननफन्ध हुनुऩछथ ।‟ वप्रस्टरीरे साॉचो ननफन्धकायका अधीनभा प्रत्मेक वस्तु 

छन ् य उसको भुख्म कतथव्म आफ्नै फायेभा कुया गनुथ वा कुनै ववषम य 

आफ्नु फीचको सम्फन्धराई अनबव्मक्त गनुथ हो बनेका छन ्। „ननफन्धकाय 

जीवनको सभग्रताको अनुबव एवभ ् आनन्दको अनुबूनत एकसाथ गनथ 

खो्छ । कववझैं जीवनको ववयाटता, सूक्ष्भता वा सुन्रता भात्रनसत उसको 

प्रमोजन यहॉदैन । ऊ त जीवनको आबारे सन्तुद्श हुन्छ, ऩूणथ प्रकाशको 

्वाराको अनुबूनतको इच्छुक हुॉदैन । अत् ननफन्धकायको योभान्स 

रेखकनसत वफरकुरै भेर हुन्न । ननफन्धकाय जीवनको तटस्थ द्रद्शा हो, ऊ 

व्मथथको स्वप्नरोकभा आपूराई फेऩिा ऩानथ चाहॉदैन । ऊ त हाम्रो रक्ष्मको 

साथी हो, गपको ऩनथक हो, मात्राको सहचय हो । ननफन्धकायको भनोदशा 

जस्तोसुकै होस,् उसको जीवनराई हेनह दृन्चच ऩचास प्रकायको होस,् केवर 

एक काभ ननफन्धकाय गनथ सकै्तन य त्मो हो जीवनको   उऩेऺा ।‟ 

नेऩारीका ववद्रान ईद्वय फयार – रे आफ्नु सम्ऩाहदत ग्रन्थ „समऩत्री‟ को 

बूनभकाभा ननफन्धको ऩरयबाषा मसयी हदएका छन ् – ननफन्ध एक 

हकनसभको कुयागयाइ हो । मो हो रेखकको भनका बावनाहरूराई स्वगत 

कथनको रूऩभा उद्ररयक्त गयाउने ववधा ववशेष । आफ्नु गुनासो अरूराई 
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सुनाउनु, भनको फह ऩोख्न,ु रृदमराई सकेसम्भ छरथङ्माइहदनु, आन्तरयक 

सन्देशराई हपॉ जाइहदनु भाननसका आद्य नतसथना हुन ् । त्मसो हुनारे 

ननफन्धकाय जहहरे ऩनन ऩाठकनसत गप गनथ चाहन्छ, साउती गयेय 

नतनराई आपूप्रनत सहानुबूनतशीर फनाउन खो्छ ।‟ रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा 

– ननफन्धसम्फन्धी देवकोटारे छुट्टै ऩरयबाषा रेखेका नबए ताऩनन „रक्ष्भी 

ननफन्ध सॊग्रह‟ को बूनभका य प्रथभ ननफन्ध „श्री गणेशाम नभ्‟ भा 

ननफन्धप्रनत उनको धायणाको जानकायी प्राद्ऱ हुन्छ । „श्री गणेशाम नभ्‟ 

भा उनी रेख्छन ्– “ मो (ननफन्ध) यौनचया दशथन होइन, न हो ऩन्ण्डत्म 

प्रदशथनको ठ्मासापु ! मसभा गहृीत ववषमराई सवथदृवद्शकोण सभीऺणको 

जरूयत छैन । मो एक हकनसभको धतूथ फदभाश हठटो हो – जो सडकभा 

हहॉड्दा कहहरे ढुङ्गा हान्छ, कतै कतै आनन्दरे पुरेय हेदथछ, तय घोरयॉदैन 

– ऩाठघोकुवा हल्रन्तेका नभजाजरे । मो एक हकनसभको भनको जारीरे 

जगत्भा रहडी भाछा भानह करा हो । मो टेवफर गप हो, चश्भादाय 

अध्माऩकको व्माख्मान होइन, न त फभन वेदान्त । ” उल्रेन्खत 

ऩरयबाषाहरूफाट हाभी के बन्न सक्छौं बने ननफन्ध एक प्रकायरे कुया 

गयाई हो । आफ्ना भनका बावहरूराई स्वागत कथनको रूऩभा व्मक्त गनह 

ववधाववशेष । अन्तयङ्ग ववचाय वा बावना अनबव्मवक्त बएको अथवा 

फहहयङ्ग वणथन य वववयण बएको सभम य स्थानगत सीभानबत्र फाॉनधन 

फाध्म नबए ऩनन ननन्द्ळत प्रकायको नसरनसरा तथा अनुक्रभमुक्त 

ववषमववशेषभा केन्न्द्रत करात्भक गद्ययचनाराई „ननफन्ध‟ बननन्छ । 

भुरत् ववषमगत ऐक्म नबएको ननफन्ध कराको कोटीभा आउन सकै्तन । 

ववषमान्तय हुन ुवा अप्रासन्ङ्गक ववषम सभावेश हुनु करागत कभजोयी हो 

। ननहदथद्श ववषमभा केन्न्द्रत ननफन्धभा यचना-ववधानगत अनुशासन ऩाइन्छ 

। आफ्नो गुनासो ऩोख्न ुआफ्नो सन्देश ओसानुथ ननफन्धकायको आद्य तचृणा 
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हुन ्। ननफन्धराई ववनबन्न ववद्रान्हरूरे ववनबन्न हकनसभरे ऩरयबावषत गये 

ऩनन मो आख्मानननयऩेऺ गद्ययचनाका रूऩभा देन्खन्छ य मसको 

तात्ऩमथगत अथथ ऩनन मही हो । वैमवक्तकता ननजात्भकता, 

आत्भप्रकटीकयण, सन्ङ्ऺद्ऱता, ववषमवस्तुगत स्ऩद्शता, फौवद्चकता, हाहदथकता, 

ववचायको प्रनतऩादन आहद ननफन्धका आधायबूत तत्त्व हुन ्बने सॊवेदना य 

अनुबूनतको सहजता, बावको सघनता, ताहकथ कता ऩनन ननफन्धका उऩकयण 

हुन ् । आधनुनक साहहत्मका ववनबन्न ववधागत रूऩका जन्भ ऩाद्ळात्म 

जगतफाट बए झैं ननफन्ध ववधाको जन्भ ऩनन ईस्वीको सोह्रौं शताब्दीको 

उियाद्चथभा फ्रान्सभा बएऩनछ मसको ववकास बने फेरामतभा बएको हो । 

ववशेष फ्रान्सफाट य मस ववधाको आववचकायक फ्रान्सकै नागरयक नभशेर 

हद भोतेञ (ईस्वी 1533-92) राई जाॉदछ उनरे आफ्ना जीवनभा बोगेका 

तथा अनुबव गयेका कुयाहरूराई ननफन्धको रूऩ हदएय भा प्रकानशत गये । 

जसको अङ्गे्रजीभा अनुवाद जोन फ्रोरयओरे ईस्वी 1603 भा गयेय 

प्रकानशत रूऩभा ननकारेऩनछ मूयोऩ वा ऩाद्ळात्म जगतभा ननफन्ध ववधाको 

प्रनसवद्च पैनरएय गमो । परस्वरूऩ अङ्गे्रजी साहहत्मरे फ्रान्न्सस फेकन 

(1561-1626) जस्ता सशक्त गद्य रेखक य ननफन्धकाय ऩाउन   सक्मो । 

प्रबाव य पे्रयणास्वरूऩ ऩनछ ववद्वप्रनसद्च ननफन्धकायहरूभा ववशेष ववनरमभ 

हेजनर् (1778-1830), चाल्सथ ल्माम्फ ् (1775-1834), जोसेप एहडसन 

(1672-1719), रयचाडथ स्टीईर हुॉदै यफटथ नरण्ड (1871-1942) जस्ता 

आधनुनक ननफन्धकायहरू देखा ऩदै आए । मसयी मो ननफन्ध बन्ने 

आधनुनक ववधा ववद्वसाहहत्मका अन्म प्राम् सफै बाषाका साहहत्मभा 

प्रनसद्च य प्रचनरत हुनऩु्मो । आज आएय नेऩारी साहहत्मभा ऩनन हाभीरे 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, शङ्कय रानभछाने, रृद्यचन्द्रनसॊह प्रधान, अच्छा याई 



Notes 

185 

„यनसक‟, कभर दीन्ऺत, याभकृचण शभाथ, केशवयाज वऩॊडारी प्रबनृत 

ननफन्धकायहरू ऩाएय धन्म फनेका छौं ।           

____________________________________________________6
.3 नेऩारी ननफन्धको थारनी, स्वरूऩ य ववकास    
___________________________________________________ 

6.3.1 नेऩारी ननफन्धक थारनी - जनु ववधाराई साहहन्त्मक 

फौवद्चकतारे ववनशद्श अथथभा ननफन्ध बनेको छ, त्मो ऩाद्ळात्म देन हो। मस 

ववधाका जन्भदाता नथए फ्रान्सका भाइकेर द भोन्तें। ई. 1580 भा उनरे 

प्रथभऩल्ट „एसे‟ शब्दको प्रमोग गयेका नथए। हुनत इनतहास ऩैल्माउॉ दै जाॉदा 

सोह्रौ शताब्दीबन्दा धेयै वषथअनघ नै ग्रीसका नथमोफे्रटस य प्रुटाकथ , योभका 

नससेयो य सेनेकाद्राया ननफन्धहरू रेन्खएको ऩाइन्छ, तय ती कृनतहरूको 

साहहन्त्मक ववधाका रूऩभा स्तयीकयण बएको नथमो। उनका ननफन्धहरूभा 

आत्भानबव्मवक्तको प्राफल्म नथमो। अङ्गे्रजी साहहत्मभा फ्रान्न्सस फेकनद्राया 

सोह्रौं शताब्दीको ऩुछायनतय मस ववधाको प्रवेश बमो। अङ्गे्रजी साहहत्मभा 

सत्रौं य अठायौं शताब्दीभा ऩत्रऩवत्रकाको उदमरे मस ववधाको ववकासभा 

झन ् तीव्रता ल्मामो। अङ्गे्रजी साहहत्मभा मस ववधारे व्माऩक ऺेत्रराई 

ओगटमो। मस ववधाको रोकवप्रमतारे साया ववद्वसाहहत्मराई नै प्रबाववत 

ऩाऱ्मो। आधनुनक कारभा मस ववधाको व्माऩक सीभानबत्र सभीऺा, 

ऩुस्तक-सभीऺा, जीवनी, सम्ऩादकीम, रेख, प्रनतवेदन, शोधऩत्र आहद सफै 

सभेहटएको ऩाइन्छ। ऩूवीम तथा ऩाद्ळात्म दवुै साहहत्मभा गद्यको अन्स्तत्व 

प्राचीन कारदेन्ख नै यहेको ऩाइन्छ तय साहहत्मशास्त्रअनुसाय सफै गद्यराई 

ननफन्ध बननन्दैन। सॊस्कृत ववधाको आफ्नै रूऩ-सौद्षव तथा करा-

अनुशासन छ जसको इनतहास खो्दै जाॉदा भोन्तें य फेकनभै ऩु्नुऩनह 

हुन्छ। भाननसको ऩहहरो वाणी गद्यभै प्रस्पुटन बएको हो। सभ्मताको 
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प्रायम्बदेन्ख ऻानववऻानको हदशाभा ऋभश् अगाहड फढ्दै गएको भाननसरे 

एकअकाथराई नचनाएको नै गद्यको भाध्मभरे हो। साभान्म व्मवहायदेन्ख 

नरएय उच्चकोहटको नचन्तन य भननभा सभेत गद्यको प्रबावरे गदाथ 

गद्यकववताको जन्भ हुन गएको छ। गद्यभा ऩनन कववता हुन सक्छ बन्ने 

उदाहयण ऩुन्स्कन, रु सून आहदरे ऩेस गरयसकेको ऩाइन्छ। तसथथ 

साहहत्मभा गद्यरे व्माऩक ऺेत्र ओगटेको भात्र छैन ऩयन्त ु प्रबावको 

ववस्ताय ऩनन गदै आएको छ। मही कायणरे गदाथ उऩन्मासराई आधनुनक 

भहाकाव्म बननन थानरएको छ। 

नेऩारी गद्यको प्रभुख ववधा ननफन्धको ऐनतहानसक आधाय खो्दै जाॉदा 

नेऩारी बाषाको इनतहास कोट्ट्माउनुऩनह हुन्छ। अहहरेसम्भको 

खोजअनुसाय रेख्मसाभग्रीको अध्ममन गदाथ नेऩारी बाषा प्रायम्बभा 

गद्यरूऩभै व्मक्त बएको देन्खन्छ। मस कुयाको उदाहयणका नननभि प्राचीन 

नेऩारी अनबरेख तथा ग्रन्थहरूराई अनघ सानथ सहकन्छ। शाके 603 

देन्खका ती प्राचीन अनबरेखहरूभा  हुनत साहहन्त्मकता केही ऩनन बेहटदैन 

तय नतनभा हाभी नेऩारी गद्यबाषाको इनतहास ऩाउन सक्तछौं। नशराऩत्र, 

ताम्रऩत्र वा सुवणथऩत्रहरूभा प्राचीन नेऩारी गद्यबाषा सुयन्ऺत यहनुरे के 

स्ऩद्श ऩादथछ बने भाननसभा आफ्नो वाणीराई अनबव्मक्त गनह य ववकनसत 

तुल्माउने प्रवनृत यहन्छ- त्मो वाणी जुनसुकै ववषमसॉग ऩनन सम्फद्च हकन 

नहोस।् प्रायम्बभा मो प्रवनृत सीनभत ऺेत्रनबत्र खनु्म्चएको हुन्छ तय 

कारऋभभा ऩनछ त्मो ऋभश् ववस्तारयत हुॉदै गएय साहहत्मका ऺेत्रभा 

त्मसरे प्रवेश ऩाउॉछ। तसथथ साहहन्त्मक ननफन्धराई अनबरेखको प्राचीन 

ऩयम्ऩयासॉग सम्फद्च गनुथ सभीनचन हुन जान्छ। 

ववऋभको उन्नाइसौं शताब्दीभा नेऩारी गद्यरे साहहन्त्मक रूऩ ऩाउनुबन्दा 

ऩहहरे कुन-कुन न्स्थनतराई ऩाय गदै इनतहासको ननभाथण गऱ्मो त्मसको 
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जानकायी प्राचीन नेऩारी अनबरेख तथा ग्रन्थहरूको ववदे्ऴषण गदाथ प्राद्ऱ 

हुन्छ। अन्जथत ऻान तथा ववववध चेतनाराई नरवऩफद्च गनह जुन चेद्शा 

एकीकयणऩूवथ बमो त्मसराई नेऩारी गद्यफाट ऩथृक् गनुथ मुवक्तसङ्गत 

हुॉदैन। नेऩार एकीकयण अनबमानफाट नेऩारी भात्रभा जुन प्रकायको 

साॊसकृनतक य याजनैनतक जागयण आमो त्मसको प्रनतवफम्फ सभमसाऩेऺ 

नेऩारी ननफन्धभा गद्यभा सॊस्कृनतकै प्रबाव प्रत्मऺ रूऩरे ऩनथ थाल्मो। 

कैमौं वषथअनघदेन्ख नेऩारी सभाजभा सॊस्कृत नशऺाको प्रचरन बएकारे 

साॊस्कृनतक ऩयम्ऩयाराई प्रनतवफन्म्फत गनह सॊस्कृतका कृनतहरू नेऩारीभा 

अनूहदत हुनु.स्वाबाववकै नथमो। प्रायन्म्बक कारभा आख्मानको पाॉटतपथ  

एकानतय ऩुयाण आहदका धानभथक कथाहरू नेऩारीभा अनूहदत बए बने 

आख्मानेतय पाॉटतपथ  अकाथनतय मोग तथा अध्मात्भ ववषमका धानभथक 

ऩुस्तकहरू अनूहदत बएय गमो। प्रायम्बका रक्ष्भी-धभथ सॊवाद, तुरसीस्तव, 

गोयऺ मोगशास्त्र, याजधभथ, वाणोऩननषद्, आत्भफोध, मोगवानशद्श साय, 

वैया्माम्फय आहदराई मसै सन्दबथभा हेनथ सहकन्छ। सॊस्कृतफाट सोझै 

गहृीत मी गद्यहरू तत्कारीन फौवद्चक ऩरयवेशका अनुकूर नथए। त्मस फेरा 

सॊस्कृत फाङ्ममको प्रबाव कनत धेयै नथमो। बने याजनैनतक नशऺाको भूर 

स्रोतका रूऩभा ऩनन सॊस्कृतराई नै नरएको नथमो। मसयी हेदाथ प्रायम्बका 

नेऩारी गद्यभा तत्कारीन फौवद्चक वातावयण प्रनतवफन्म्फत बएको ऩाइन्छ। 

नेऩारी साहहत्मभा भाध्मनभक कारको प्रायम्ब सॊ. 1940 नतयदेन्ख बएको 

भाननन्छ। मसै कारभा नेऩारी साहहत्मरे भुद्रण-मुगभा प्रवेश गयेको य 

नेऩारी ऩत्रकारयताको सभेत उदम बएकारे मो मुग धेयै भहत्त्वऩूणथ यह्यो। 

साहहन्त्मक ववकासका रानग सॊस्थागत सङ्गठनको प्रमास ऩनन मसै 

कारभा हुन कभ भहत्त्वऩूणथ छैन। आख्मानेतय (Nonfiction) नेऩारी गद्यभा 

दईु भहत्त्वऩूणथ अध्मामको प्रायम्ब मसै कारभा बमो् ती नथए- (1) सॊ. 
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1943 देन्ख नेऩारी ऩत्रऩवत्रकाको प्रकाशनायम्ब हुनु य (2) सॊ. 1969 भा 

हेभयाजको चन्न्द्रका व्माकयणको प्रकाशन हुनु। सॊ. 1970 भा गो. बा. प्र 

.स. को स्थाऩनारे ऩनन नेऩारी गद्यको ववकास य सभवृद्चभा  ठूरो 

मोगदान हदमो। नेऩारी कथाझैं नेऩारी ननफन्ध ऩनन ऩत्रकारयतासॉग सम्फद्च 

हुन थारेऩनछ नै स्वरूऩात्भक ववकासतपथ  अग्रसय बएको नथमो। गोखाथऩत्र, 

भाधवी, चन्द्र, गोखाथरी, चन्न्द्रका, जन्भबूनभ, गोखाथ सॊसाय, नेऩारी 

साहहत्म सम्भेरन ऩवत्रका आहदभा प्राकानशत बएका ननफन्धहरू मस 

कुयाभा प्रभाणका रूऩभा हाभी अनघ उनबएका ऩाइन्छन।् त्मस फेरा 

नेऩारभा जहाननमाॉ याणाशासन बएको हुॉदा फौवद्चक वातावयण शून्मप्राम्न ै

यहेको थाहा रा्छ। नेऩारी जनताराई फौवद्चक वातावयणभा याख्न ु

याणशासनको नीनतको ववरूद्च नथमो। त्मसरेै गोयखाऩत्ररे नेऩारी 

ननफन्धका नननभि उल्रेखनीम ठोस मोगदान हदन सकेन। तय बायतका 

दाजीनरङ, फनायस देहयादनूनतय फस्ने नेऩारीहरू बने जातीम उन्ननतको 

चेत्नाद्राया पे्ररयत नथए। बायतका ती ठाउॉ हरूभा फौवद्चक जागयणका रानग 

अनेक प्रमासहरू बए, जसभध्मे एउटा नथमो ऩत्रऩवत्रकाको प्रकाशन तथा 

सम्ऩादन। मस्ता प्रमासहरू नेऩारी ननफन्धको स्वरूऩात्भक ववकासका 

रानग वयदान नसद्च हुॉदै गएको देन्खन्छ। त्मसैरे नेऩारी ननफन्धको 

इनतहासभा सवथप्रथभ बायतफाट प्रकानशत बएका ऩत्रऩवत्रकाहरूफाटै 

ऩयम्ऩयाको ननभाथण बएको ऩाइन्छ।  

हेभयाजको चन्न्द्रका व्माकयणरे नेऩारी गघ्ररेखनराई न्स्थयीकण तथा 

स्तयीकयण गऱ्मो। छन्दववधान, रम-सङ्गनत, अरङ्गाय-प्रमोग य 

सॊयचनागत सीभारे गदाथ ऩद्य यचनाराई व्माकयणको ननमभनबत्र अननवामथ 

रूऩरे फाॉध्न सहकदैन तय गद्य यचनाभा मस्ता कारववधान यहने बएको 

हुॉदा व्माकयणको फढी चासो यहेको हुन्छ। गद्यको यचनाववधानभा शब्दावरी            
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(Vocabulary), वाक्मगठन, अनुच्छेद मोजना य आन्तरयक सङ्गठनदेन्ख 

नरएय वणथववन्मास य रेखनऩद्चनतसभेतको अननवामथ अऩेऺा यहेको हुन्छ। 

हेभयाजको चन्न्द्रका व्माकयणको ऩयम्ऩयाराई नेऩारी फौवद्चकवगथरे 

अहहरेसम्भ भान्मता हदनु मस कुयाको प्रभाण हो।   

गो.बा.प्र.स. (ऩनछ ने.बा.प्र.स.) एक सऋम प्रकाशन सॊस्था ऩनन नथमो, 

जसरे प्रकानशत गयेका ववनबन्न ववषमका ऩाठम तथा अन्म ऩुस्तकहरूफाट 

तत्कारीन शैन्ऺक वातावयणको ऩरयचम ऩाउन सहकन्छ। मस सनभनतको 

कामथऺ ेत्र केवर काव्म वा साहहत्मभा भात्र सीनभत नथएन। वाङ्ममका प्राम् 

सफै ऩऺभा मस सनभनतरे तत्कारीन ऩरयन्स्थनतअनुकूर मोगदान हदमो। 

मस सनभनतरे नेऩारी बाषाको स्तयीकयणका रानग गयेको प्रमास 

ऐनतहानसक भहत्त्वको नथमो। मसरे प्रकानशत गयेका ऩुस्तकहरू हेदाथ के 

देन्खन्छ बने नेऩारी गद्यसाहहत्मराई नशऺाका रूऩभा प्रमोग गयेय 

अनधया्मबय याद्सबाषा नेऩारीको प्रचाय गनह सत्प्रमास मस सॊस्थारे 

प्रथभऩल्ट गऱ्मो। 

साभन्जक न्स्थनत य फौवद्चक चेतनाको पे्रयणाफाटै नेऩारी ननफन्धको 

भध्ममुगीन स्वरूऩ नननभथत बमो। नेऩारभा याणशासकको फढ्दो अन्माम य 

अत्माचायफाट जफ नेऩारी जनता ्मादै ऩीहडत हुन थारे आन्तरयक 

याजनैनतक सङ्गठनको परस्वरूऩ अनेक हक्रमाकराऩहरू हुन थारे, 

ऩरयन्स्थनतवश भध्मभवगीम चेतनारे भूतथ रूऩ नरमो य शासकवगथप्रनत 

त्मस चेतनारे आक्रोश व्मक्त गनथ थाल्मो। देशभा अप्रत्मऺ रूऩरे फौवद्चक 

वातावयणको ननभाथण बमो। नछभेकभा बइयहेको स्वन्त्रतासङ्ग्राभरे ऩनन 

नेऩारी जनताराई सङ्गठनका नननभि पे्रयणा हदइयहेको नथमो। 

सङ्गठनराई पुटाल्ने शासकवगथको शवक्त ऩनन कभ सानो नथएन हकनबने 

त्मस वगथरे नबत्रनबत्र ै नछभेकी बायतभा या्म गयी फसेका अङ्गे्रजहरूको 
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सभथथन य सहमोग ऩाएको नथमो। जनताराई सदा भूखथ फनाई त्मसभानथ 

फुई चढ़ने याणवगथको नीनतरे गदाथ फौवद्चक ऩरयवेशका नननभि त्मस फेरा 

वफरकुर प्रनतकूर न्स्थनत नथमो। ऻानका ऺेत्रभा ननषेधका सीभाहरू मथेद्श 

नथए तय मनत बएय ऩनन त्मस वगथकै नीनतका कसूयरे गदाथ देशको 

भध्मभवगथ झन ् झन ् चेतनशीर फन्दै नथमो। मी चेतनशीर वगथ 

शासकवगथसङ्गको शीतमदु्चभा सङ्र्न चोखो बोकरे कुतकुत्माइसकेको 

नथमो। सॊ. 1997 को शहीदकाण्ड देशभा चेतनाको ववृद्चका रानग उत्पे्रयक 

फन्मो। मसयी देशभा याजनैनतक वातावयण जहटर फननयहेको य 

भध्मभवगीम चेतना फौवद्चकतातपथ  अग्रसय बइयहेको न्स्थनतभा सॊ. 1991 

भा शायदाको प्रकाशन बमो। नेऩारी साहहत्मको इनतहासभा मस ऩवत्रकाको 

प्रकाशन एक सुनौरा घटना नथमो। नेऩारी सभाजराई नै आधनुनकीकयण 

गनह जुन भनोकाभना त्मस फेराको चेतनशीरवगथभा नथमो, त्मसको 

भूतथरूऩ मस ऩवत्रकाभा प्रकानशत कृनतहरूभा देखा ऩऱ्मो। नेऩारी कथाझैं 

नेऩारी ननफन्ध ऩनन आधनुनक स्वरूऩ नरएय प्रथभऩल्ट मसै ऩवत्रकाभा 

देखा ऩनुथ ऐनतहानसक घटना हो। 

याजनैनतक तथा साभान्जक सुधायवादी ननफन्धको प्रकाशन शायदाभा हुन 

सक्नु स्वाबाववकै नथमो। ने.बा.प्र.स.को सेन्सयसीऩको कैं ची ्मादै रा्ने 

बएको हुॉदा त्मस्ता सुधायवादी रेख-ननफन्धहरू मस ऩवत्रकाभा छावऩनै 

ऩाउॉ दैनथे। ऩरयन्स्थनत जहटर बए ऩनन दीघाथमुका रानग मो ऩवत्रका वववश 

नथमो। त्मसैरे एकानतय शासकवगथको जम-जमकाय गदै अकाथनतय मो 

ऩवत्रका यावद्सम साहहत्मको इनतहास- ननभाथणभा ऩयम्ऩयाराई अनघ फढाउॉ दै 

नथमो। चेतनशीर रेखकवगथको सहमोग य मोगदान ऩाएकैरे गदाथ मो 

ऩवत्रका दीघथकारतक जीववत यह्यो ऩनन । अधनुनक चेतना बएका रेखहरू 
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शायदाका सहमोगी बएकारे आधनुनक ननफन्धको ऩहहरो प्रकाशन ऩनन 

मसै ऩवत्रकाभा बमो। 

सॊ. 2007 सम्भ शासकवगथसङ्गको आन्तरयक सङ्घषथभै नेऩारीहरूको 

सभम व्मतीत बमो। रेखकहरू ववषमको व्माऩकतातपथ  जान व्माकुर यहे, 

तय शासनतन्त्र व्मवधानका रूऩभा खड़ा बमो। देशको इनतहास अॉध्मायो 

फाटो बएय हहहडयहेको फखतभा रेखकहरूरे प्रमास गदाथगदै ऩनन साॉघुयो 

ववषमभा सीनभत हुनु स्वाबाववकै हो। सॊ. 2007 को क्रान्न्तऩद्ळात ् जफ 

प्रजातन्त्रको ढोका खुल्मो, रेखकहरू वफषमको खरुा भैदानभा उवत्रए। मस 

इनतहासराई हेदाथ क्रान्न्तऩद्ळात ् आधनुनकताका ववववध ऩऺ य प्रववृिहरू 

नेऩारी ननफन्धभा देखा ऩयेको ऩाइन्छ। प्रजातान्न्त्रक वातावयणभा सफैका 

ननन्म्त सुधाय शब्द वप्रम बमो। ननषेधका सीभाहरू बन्त्कए। ऻान ववऻान, 

करा, सॊस्कृनत आहद सफै ऺेत्रतपथ को प्रवेश खरुा बमो। चेतना य 

जागयणको नमाॉ वातावयण नेऩारी साहहत्मको प्रगनतका रानग सौबा्म 

नथमो ।   

6.3.2 नेऩारी ननफन्धको स्वरूऩ -  प्रथभत् ननफन्ध शब्दको 

प्रमोग सॊस्कृत साहहत्मभा बएको हो । ऩहहरा मो शब्द हस्तनरन्खत 

बोजऩत्र य ताडऩत्र आहदराई सभेटेय फाॉध्ने तात्ऩमथभा प्रमुक्त   हुन््मो । 

अहहरे मसरे ववनशद्श हकनसभको साहहन्त्मक गद्यववधाराई फुझाउॉछ । 

ननफन्ध शब्दसङ्गै अको शब्द प्रफन्ध शब्दरे केही सभमऩनछ आख्मान वा 

कथात्भक काव्मराई ऩन सङ्केत गनथ थारेको ऩाइन्छ । मसयी सॊस्कृत 

साहहत्मभा प्रचनरत मी दवुै शब्द एउटै तात्ऩमथभा प्रमुक्त बए ताऩनन 

वतथभान सन्दबथभा रेखकरे सववस्ताय वववेचना गयेको ग्रन्थराई प्रफन्ध 

शब्दरे सङ्केत गयी थेनससको ऩमाथम बएको छ बने ववचाय वा बावराई 
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फन्ध गरयएको यचनाववशेषराई ननफन्धरे फुझाएको   ऩाइन्छ । फ्रान्सेरी 

नागरयक ननफन्घका जनक नभशेर हद भोतेञको प्रायन्म्बक प्रमास नै ऩनन 

आफ्ना जीवनगत अनबुवजन्म कुयाहरू नथए । मसयी ववद्व साहहत्म 

जगतभा शनै् शनै् ननफन्ध शब्दरे व्माऩकता ऩाउॉ दै गमो ।     

ऩाद्ळात्म जगतफटा उदम बएको साहहत्मका अन्म ववधाहरूभध्मे ननफन्ध 

ववधा हो । साहहत्मका अन्म ववधाहरू सयह मसको आफ्नै छुट्टै ववशेषता 

एवभ ् भहिव यहेको ऩाइन्छ ।  वास्तवभा प्राचीन ननफन्धभा अऩूणथता, 

अननमनभतता, नशनथरता अतएव फकवास आहद दोष ऩाउॉछौ, तय आधनुनक 

ननफन्ध एक प्रौढ य ऩरयऩक्व काव्मववधा फननसकेको छ । प्रायन्म्बक 

ननफनधभा बावुकताको चञ्चर य ननयङ्कुस प्रवाह छ । नतनभा न ववचायको 

सङ्गठन छ, न कुनै ववषमको ठोस, वैऻाननक य मथानथथक ववदे्ऴषण । 

नतनभा भुक्तववचयण भात्र छ । उियदानमत्वको ननवाथह गनह सचेद्शा नतनभा 

छैन । ववगतका कनतऩम नेऩारी ननफन्धकायहरू ऩनन नमनै दोषरे ग्रस्त 

देन्खन्छन ्ऩयन्तु वतथभान ननफन्धकाय ववषमको ऩूणथऻान याख्तछ, ववचायभा 

सन्तुरन याख्छ य ऩऺववऩऺको आवश्मक य उनचत वववेचन गदथछ । 

आजको ननफन्ध करात्भक दृवद्शरे सुगहठत, दृढ एवभ ्अनुबव य ववचायको 

दृवद्शरे माथानथथक य सन्तुनरत छ । तसथथ ननफन्धगत प्राचीन भान्मता 

स्वत् खन्ण्डत बइसकेका छन ्। ननफन्धराई ववनबन्न ववद्रान्हरूरे ववनबन्न 

हकनसभरे ऩरयबावषत गये ऩनन मो आख्मानननयऩेऺ गद्ययचनाका रूऩभा 

देन्खन्छ य मसको तात्ऩमथगत अथथ ऩनन मही हो । वैमवक्तकता 

ननजात्भकता, आत्भप्रकटीकयण, सन्ङ्ऺद्ऱता, ववषमवस्तुगत स्ऩद्शता, 

फौवद्चकता, हाहदथकता, ववचायको प्रनतऩादन आहद ननफन्धका आधायबूत तत्त्व 

हुन ्बने सॊवेदना य अनबुूनतको सहजता, बावको सघनता, ताहकथ कता ऩनन 

ननफन्धका उऩकयण हुन ् । आधनुनक साहहत्मका ववनबन्न ववधागत रूऩका 
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जन्भ ऩाद्ळात्म जगतफाट बए झैं ननफन्ध ववधाको जन्भ ऩनन ईस्वीको सोह्रौं 

शताब्दीको उियाद्चथभा फ्रान्सभा बएऩनछ मसको ववकास बने फेरामतभा 

बएको हो । ववशेष फ्रान्सफाट य मस ववधाको आववचकायक फ्रान्सकै 

नागरयक नभशेर हद भोतेञ (ईस्वी 1533-92) राई जाॉदछ उनरे आफ्ना 

जीवनभा बोगेका तथा अनुबव गयेका कुयाहरूराई ननफन्धको रूऩ हदएय भा 

प्रकानशत गये । जसको अङ्गे्रजीभा अनुवाद जोन फ्रोरयओरे ईस्वी 1603 

भा गयेय प्रकानशत रूऩभा ननकारेऩनछ मूयोऩ वा ऩाद्ळात्म जगतभा ननफन्ध 

ववधाको प्रनसवद्च पैनरएय गमो । परस्वरूऩ अङ्गे्रजी साहहत्मरे फ्रान्न्सस 

फेकन (1561-1626) जस्ता सशक्त गद्य रेखक य ननफन्धकाय ऩाउन सक्मो 

। प्रबाव य पे्रयणास्वरूऩ ऩनछ ववद्वप्रनसद्च ननफन्धकायहरूभा ववशेष ववनरमभ 

हेजनर् (1778-1830), चाल्सथ ल्माम्फ ् (1775-1834), जोसेप एहडसन 

(1672-1719), रयचाडथ स्टीईर हुॉदै यफटथ नरण्ड (1871-1942) जस्ता 

आधनुनक ननफन्धकायहरू देखा ऩदै आए । मसयी मो ननफन्ध बन्ने 

आधनुनक ववधा ववद्वसाहहत्मका अन्म प्राम् सफै बाषाका साहहत्मभा प्रनसद्च 

य प्रचनरत हुनऩु्मो । वास्तवभा प्राचीन ननफन्धभा अऩूणथता, अननमनभतता, 

नशनथरता अतएव फकवास आहद दोष ऩाउॉछौं, तय आधनुनक ननफन्ध एक 

प्रौढ य ऩरयऩक्व काव्मववधा फननसकेको छ । प्रायन्म्बक ननफन्धभा 

बावुकताको चञ्चर य ननयङ्कुश प्रवाह ऩाइन्छ । नतनभा न ववचायको 

सङ्गठन छ, न कुनै ववषमको ठोस, वैऻाननक य मथानथथक ववदे्ऴषण ।नतनभा 

भुक्तववचयण भात्र छ । उियदानमत्वको ननवाथह गनह सचेद्शता नतनभा छैन । 

देवकोटाका कैमौं ननफन्धहरू नमनै दोषरे ग्रस्त छन ् ऩयन्तु वतथभान 

ननफन्धकाय ववषमको ऩूणथऻान याख्तछ, ववचायभा सन्तुरन याख्छ य 

ऩऺववऩऺको आवश्मक य उनचत वववेचन गदथछ । आजको ननफन्ध 

करात्भक दृवद्शरे सुगहठत, दृढ एवभ ्अनुबव य ववचायको दृवद्शरे माथानथथक 
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य सन्तुनरत यहेको थाहा ऩाइन्छ । तसथथ ननफन्धगत प्राचीन भान्मता स्वत् 

खन्ण्डत बइसकेका फुन्झन्छ । सभग्रभा आधनुनक ननफन्धभा मी गुण हुन ु

आवश्मक देन्खएको कुयोहरू नकानथ सहकन्न –  (क) – ननफन्ध अऩेऺाकृत 

रूऩभा सन्ङ्ऺद्ऱ नै हुनुऩछथ, (ख) – मसभा कुन ै ऩनन ववषम प्रस्ततु गनथ 

सहकन्छ – वप्रस्ट्रेनुसाय - सच्चा ननफन्धकायका रानग कुनै ववषम 

आवश्मक छैन, तय ननफन्धकायको वैनशचट्म ववषमराई प्रस्तुत गदाथ त्मसभा 

व्मक्त गरयने तत्त्व ननहहत हुन्छ, (ग) – ननफन्धभा कुनै एक केन्द्रीम बाव 

वा ववचाय हुन ननतान्त आवश्मक यहन्छ ।     (घ), मसभा व्मथथको 

ववस्ताय, अव्मवन्स्थत वणथन य नशनथरता अनावश्मक भात्र होइन, 

अवाञ्छनीम ऩनन भानननुऩछथ । मसभा कामथकायणको श्रङृ्खराचाहहॉ नभरेको 

हुनुऩछथ, (ङ) – मसभा रृदमऩऺ य फुवद्चऩऺ दवुैको सन्तुनरत प्रमोग हुनुऩछथ, 

(च) – ननफन्धभा रेखकरे आफ्नो भान्मता, दशथन वा ववचाय 

स्वच्छन्दतासाथ व्मक्त गनथ सक्छ, तय ऊ आफ्नो भान्मता ऩाठकभानथ 

थोऩनथ सकै्तन । ऊ नभत्रवत ्आफ्नो ववचाय य अनबुव सुनाउन सक्छ, (छ) 

– ननफन्ध ववचायहीन फकवास प्रतीत नहोस, तय नचन्तनरे नथनचएको ऩनन 

नहोस,् (ज) – ननफन्ध स्वरूऩभा सुगहठत, बावरे भुखरयत, शैरीरे 

सभु्जवर य ववचायरे ऩोवषत हुनुऩछथ, तथा (झ) – मसभा अऻात य 

अनुबूत ववषमराई प्रस्तुत गनुथ उनचत हुॉदैन । आहद । 

ववशेष शायदा प्रकाशनऩूवथ नेऩारी ननफन्धका ववधोनचत सॊयचना, नशल्ऩ तथा 

शैरीको ववशेषता थाहा ऩाउने व्मवक्त नेऩारभा नगण्म नथए । अनधकाॊश 

साऺय नेऩारी हहन्दी बाषाभा प्रकानशत धभथग्रन्थ, हकस्सा – कहानी अथवा 

जासूसी उऩन्मास ऩढेय भनोयञ्जन गथह । मस्ता ऩरयन्स्थनतभा शायदका 

प्रकाशन अथाथत 1991 सार भानस्तयीम गुणमुक्त नेऩारी ननजात्भक 

ननफन्धका ननन्म्त सवृद्शर्न बएय गमो । शायदा ऩवत्रकारे गदाथ आधनुनक 
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नेऩारी साहहत्मरे नाना हदशानतय हाङाववङ् पैराउन ऩाउॉदा ननफन्धरे ऩनन 

उवद्भन्न औ ऩल्रववत हुने सुमोग ऩामो । मस ै ऩवत्रकाद्राया ननफन्धकायरे 

व्मवक्तसिाको उद्भासन गनथ फाटो ऩइल्माए । मसका प्राथनभक कारदेन्खका 

ननफन्धरे मो जाहेय गयेका छन ् । नबन्दै 1991-2000 सम्भका अनेक 

ननफन्ध उल्रेखनीम ऩाइन्छन ् । जसभा फारकृचण सभको विृान्तधभी 

„फदथहाभा नशकाय‟, नयेन्द्रभन्ण आचामथ दीन्ऺतको आत्भाराऩी शैरीभा प्रस्तुत 

आध्मातभहक प्रवचन „सॊसाय एक नाट्मशारा हो‟, फोधववक्रभ अनधकायीकृत 

„कववता-भातासॉग भेयो गन्थन‟ य „पराभे औॊठी‟, ननजी ऩत्राचायका ऩायाभा 

पे्रभयाज शभाथ (ऩौडमार) नरन्खत हास्मदीद्ऱ व्मङ््मगबथ „ऩन्ण्डतजीको 

नचट्ठी‟, अदारती ढाॉचाभा नसल्वार ऩन्ण्डतववयनचत वेदान्ती तिवनचन्तन 

„वेदान्त वववादको नभनसर‟, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाका काव्मात्भक छटाऩूणथ 

ननजात्भक बावसॊवनरत „आषाढको ऩन्र‟, „पूर‟, „ननद्रा‟, „फेराभा‟ तथा 

ऩयात्भक विृान्तमुक्त „बरादभी‟, सत्मनायामणको सयर हास्मव्मङ््मको 

यचना „ऩातभा बात‟, गङ्गाववक्रभ नसजानतकृत „ननवाथनसत ववहग‟, 

याभजङ्गफहादयु नसॊहनरन्खत „जीवन यहस्म‟, हरयनाथ कनारको बावात्भक 

यम्मयचना, „कुरफहादयुको कुटुयी‟, फाफुयाभ आचायमको शोधरेख „सगयभाथा 

मा झ्माभोरोङ्मा‟, सागयभन्ण आचामथ दीन्ऺतरे प्रस्तुत गयेको „करङ्गा दगुथ‟ 

नाभक ऐनतहानसक विृान्त, नबऺुको मात्रानुबूनत „नशभरासम्भ‟, याभकृचण 

शभाथका „अङ्गे्रजी साहहत्मको प्रबाव‟, „कववको धन‟, „नाटकसॊफन्धी छोटो 

रेख‟, „जीवन य साहहत्म‟ आहद सभीऺात्भक ननफन्ध, बेषयाज शभाथका 

अथथशास्त्रसम्फन्धी नानीववध वैचारयक रेख इत्माहद । अत् सभग्रभा के 

बन्न सहकन्छ बने ननफन्धको आधुननक कार वव. सॊ. 1991 देन्ख आयम्ब   

हुन्छ । ननफन्धकायहरूरे ननजात्भकता, साभान्जक सोदे्ङश्मता औ 

यागतिवराई सभानत् सॉगेट्ने नचिववृि देखाए । मसै कारभा 
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हास्मवङ््मको मथाथथत् ववकास बएय गमो । ननफन्धकायहरू करात्भक 

शैरीनतय ऩनन क्रभश् ढल्कन थारे । वव. सॊ. 2007 भा याणातन्त्रको 

अवसान बएऩनछ ननफन्धका ननन्म्त साया ऩूवथकारीन अवयोधक तत्व स्वत् 

ऩन्न्छएय गएका जान्न ऩाइन्छ । ननजात्भकतारे फल्र प्रश्रम ऩाउन थारेको 

फुन्झन्छ । परस्वरूऩ हास्मव्मङ््मका ननन्म्त ऩनन मथाऩेन्ऺत अवकाश 

ननफन्धकायहरूरे ऩाउॉ दै गएका देन्खन्छ । मसप्रकाय नेऩारी ननफन्धको 

ववकासका ननन्म्त सावनध ऩत्र- ऩवत्रकाको मोगदानको परस्वरूऩ ऩनन 

ववववध शैरी औ आकाय प्रकायका यचनारे ननफन्धको पाॉट प्रशस्त 

फढाइहदएका बेहटन्छ बने मसको रेखन स्वरूऩभा ऩनन सभमको गनतनसत ै

ववववधता य ऩरयचकाय हुॉदै वस्तुऩयक अनन ननजात्भक ननफन्ध, साभान्जक 

ननफन्ध, हास्म व्मङ््मात्भक ननफन्ध, प्रगनतवादी ननफन्ध, मात्रा 

सॊस्भयणात्भक ननफन्ध, याजनैनतक ननफन्ध, धानभथक ननफन्ध, दानशथननक 

ननफन्ध, सभीऺात्भक ननफन्ध तथा आत्भकथात्भक ननफन्ध आहद आहद 

ननफन्धहरू नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऺेत्रभा देंन्खन्दै आएको थाहा रा्छ ।  

6.3.3 नेऩारी ननफन्धको ववकास - सॊ. 2007 को क्रान्न्तऩद्ळात ्

शैन्ऺक सुधायअन्तगथत अङ्गे्रजी नशऺाको प्रचाय य सवथसाधायणका नननभत 

ऩाठशाराको स्थाऩना जस्ता भहत्त्वऩूणथ कामथ बए। मस प्रकायको ऩरयणाभ 

स्वरूऩग रेखकवगथको भाननसक चेतनाभा प्राद्ळात्म साहहत्मको जुन प्रबाव 

ऩऱ्मो, त्मसरे नेऩारी ननफन्ध साहहत्मराई अरू प्रगनतऩथभा अग्रसय 

गयामो। नशऺाका रूऩभा साहहत्मराई प्रमोग गनह प्रववृिभा तीव्रता आउन ु

ऩनन नेऩारी ननफन्ध साहहत्मको सौबा्मको रऺण नथमो। क्रान्न्त ऩद्ळात ्

नेऩारी ऩत्रकारयताभा ऩनन सहक्रमता आमो। मसरे नचन्तन य ववचायको 

सॊसायभा नमाॉ हरचर ल्मामो। याजनैनतक य साभान्जक सुधायदेन्ख नरएय 

कुतत्त्व वा खयाफीको कड़ा आरोचना गनह तथा असन्तोष य आक्रोश व्मक्त 
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गनह व्मङ्गम प्रहाय गनहजस्ता स्वतन्त्रताको जुन उऩबोग नेऩारीरे गऱ्मो, 

नेऩारी ननफन्धभा ती कुयाहरूको प्रनतवफम्फ नऩरययहन सकेन। व्मङ्गमको 

सशक्तता य व्माऩकता नेऩारी ननफन्धरे ऩामो। बावषक सफरताराई 

ननफन्धकायहरूरे झनै भन ऩयाए। 

साहहत्मको सभवृद्चभा प्रकाशन-व्मवस्थाको भहत्त्वऩूणथ बूनभभा हुन्छ। 

ननफन्ध-प्रकाशनका नननभि एकानतय ववनबन्न ऩत्रऩवत्रकाहरू छॉ दै नथए, 

अकाथनतय नेऩारी बाषा प्रचायक सङ्घ योमर नेऩार एकेडेभी (अहहरेको 

नेऩार याजकीम प्रऻा प्रनतद्षान), साभ्मता प्रकाशन य अरू प्राइवेट प्रकाशन 

सॊस्थाहरूको स्थाऩनारे ननफन्धसङ्ग्रहको प्रकाशनभा सहमोग ऩु्मो। 

क्रान्न्त ऩद्ळात्को जागयण मुगभा ननफन्धकायहरूकै रूनचभा ववववधता 

आमो। ऻानको खोजभा रेखहरू चायै हदशातपथ  हान्न्नए। मसो हुॉदा 

इनतहास, सॊस्कृनत, धभथ, सभाजशस्त्र, करा दशथन आहद सफै ववषमका 

ननफन्धकायहरू नेऩारी वाङ्ममरे बेट्टामो। मसयी नेऩारको फौवद्चक 

वातावयणभा ऩरयभाणका साथ ै गुणको ववृद्च हुॉदै जानु नेऩारी ननफन्धको 

क्रनभक ववकासको ऩदृ्षबूनभ नथमो। 

वतथभान न्स्थनतराई हेदाथ नेऩारी कववता, कथा य उऩन्मास जनत उन्नत 

अवस्थाभा छ, त्मसको तुरनाभा नेऩारी ननफन्धको न्स्थनत सन्तोषप्रद 

देन्खदैन। ऩाठकको सङ्ख्माभा ऩरयनभतता हुनु नेऩारी ननफन्धको दबुाथ् म 

हो। वहुववध रेखकहरूराई भोहनी रगाएय आकवषथत गनथ नसक्नु मस 

ववधाको कभजोयी हो। ववषमराई रूनचऩूणथ फनाउन सहकन्छ तय मसो गनथ 

गद्यरेखनको अभ्मास अननवामथ हुन्छ बन्ने ववद्वास रेखकहरूभा जन्भाउन 

सक्मो बने मो ववझा अझै ववकासको सोऩानभा उक्रॉदै जान सक्छ। 

हारचाहहॉ मसको टान्क्सएको वऩरन्धये अनुहाय हेदाथ सहानुबूनत हदन भन 

रा्छ।     
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6.3.3.1 कारववबाजन य वववयण - नेऩारी ननफन्धको 

इनतहास नेऩारी कथा य उऩन्मासको इनतहास जविकै राभो छ बने ऩनन 

हुन्छ। अधनुनक नेऩारको जन्भ हुनुबन्दा अनघभा अनबरेख तथा ्मोनतष, 

औषनधभूरो य नीनत ववषमक ग्रन्थाहदराई ननफन्ध भान्न सहकदैन। मी 

साभग्रीहरू नेऩारी गद्यका ऩदृ्षबूनभका प्राचीन स्रोत भात्र हुन।् ऐनतहानसक 

स्रोत खो्दै जाॉदा नेऩारी ननफन्धको प्रायम्ब वफन्द ु ऩृ् वीनायामण 

शाहदेवको „हदव्मोऩदेश‟ (1831) भा पेरा ऩदथछ, हकनबने साहहन्त्मक गुण 

य करात्भक अनबव्मञ्जनाको सॊमोजन मसै गद्यकृनतभा बएको छ। मसै 

धायभा नेऩारी ननफन्धको कारववबाजन मसयी गनथ उऩमुक्त हुन्छ् 

(क) ऩदृ्षबूनभकार वा प्रायन्म्बक कार् 1831 देन्ख 1957 सम्भ, 

(ख) ननभाथणकार वा भाध्मनभक कार् 1958 देन्ख 1991 सम्भ य 

(ग) ववकासकार वा आधनुनक कार् 1992 देन्ख हारसम्भ।   

(क) ऩदृ्षबनूभकार वा प्रायन्म्बक कार् 1831 देन्ख 1957 

सम्भ- आधनुनक साहहत्मशास्त्र अनुसाय ऩदृ्षबूनभकारीन गद्यकृनतहरूराई 

ननफन्ध भान्न नसहकए ताऩनन ती कृनतहरू आख्मानेतय बएकारे 

ववकासऋभको प्रथभ चयणभा याख्न ु उऩमुक्त हुन्छ। नेऩारी गद्यको 

ववकासको क्रभसॉगै नेऩारी ननफन्धको ऩनन इनतहास जोहड़एकारे ती 

आख्मानेतय कृनतहरूराई ऩथृक् गनुथ उऩमुक्त हुॉदैन। मस दृवद्शफाट 

हदव्मोऩदेश (1831) फाटै  चचाथ सुरू गनुथऩनह हुन्छ। ववचायको प्रस्तुनत य 

आन्तरयक सङ्गठनका दृवद्शरे मो कृनत ऐनतहानसक भहत्त्वको छ। मसऩनछ 

याभबद्र ऩाध्मा ये्भीको रक्ष्भी - धभथ सॊवाद (1851) भा ऩनन गद्य-प्रमोगको 

याम्रो नभुना ऩाइन्छ। मसऩनछ दैवऻ ्मोनतनयनसॊहको तुरसीस्तव (1866) 

देखा ऩऱ्मो। वाणीववरास ऩाॉडेको फा्भतीऩुर स्तम्बअनबरेख (1838) राई 
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गद्यको सुन्दय नभुना भान्न सहकन्छ। मसऩनछका भहत्त्वऩूणथ गद्यकववहरूभा 

क्रभश् दैवऻकेसयी अ्माथरको गोयत्रमोग शास्त्र (1877), मदनुाथ 

उऩाध्मामको यनतकोषसाय (1885), रनरतवत्रऩुयसुन्दयीको याजधभथ (1888 

ऩूवथ), सुन्दयानन्द फाॉडाको वत्रयत्नसौन्दमथगाथा (1881-90 नतय) य सन्त 

शनशधायको वाणोऩननषद् (1881) राई नरन सहकन्छ। नेऩारी आख्मानेतय 

गद्यभा बएको ववववध शौरीको प्रमोगको नचत्र मी कृनतहरूरे प्रस्ततु 

गदथछन।् ऩदृ्षबूनभ कारभा आध्मान्त्भक ववषमवस्तु ननकै रोकवप्रम यह्यो 

बन्ने कुयाको प्रभाणस्वरूऩ मोगी अम्फयगीयका ब्रह्रभमऻ उऩननषद् (1891), 

मोगवानशद्शसाय (1912) आहद, बवानीदि ऩाॉडेको आत्भफोध (1893 ऩवूथ), 

शनशधयका वैया्माम्फय (1906 ऩूवथ) य जसभनन जोगशास्त्र (1900 ऩूवथ), 

यघुवीयनसॊहको शान्न्तशतक (1909) आहदराई अनघ सानथ सहकन्छ। 

साहहन्त्मक गुणका दृवद्शरे मस कारभा देखा ऩयेका भहत्त्वऩूणथ गद्यकृनतहरू 

नथए- फेनाभी जङ्गफहादयुको फेरामत मात्रा (1910), फेनाभी फिीस सारको 

योजनाम्चा (1932), भोतीयाभ बट्टको कवव बानुबक्त आचामथको जीवन 

चरयत्र (1948) य नचयञ्जीवी शभाथको आफ्नु कथा (1955)। मी कृनतहरू 

नेऩारी गद्यको ऐनतहानसक ववकासका भहत्वऩूणथ उऩरन्ब्ध भान्नको कायण 

के हो बने मी कृनतहरूको नेऩारी गद्यको पाॉटराई ववस्तारयत गयेका छन।् 

मात्रा तथा जीवनी- साहहत्मसॉग नै सम्फन्न्धत बएताऩनन नेऩारी 

गद्यववकासको प्रावह मो कृनतहरूभा प्रनतवफन्म्फत बएको ऩाइन्छ। ऩदृ्षबूनभ 

कारभा नेऩारी गद्यको जुन रूऩ तथा प्रकृनत यहेको ऩाइन्छ त्मससॉग 

नेऩारी ननफन्धराई श्रङृ्खराफद्च गनुथ ऐनतहानसक दृवद्शरे औनचत्मऩूणथ 

हुन्छ। 
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(ख) ननभाथणकार वा भाध्मनभक कार् 1958 देन्ख 1991 

सम्भ- ऩत्रकारयतासॉग सम्फद्च हुन थारेऩनछ नेऩारी ननफन्धको इनतहासभा 

ननभाथणकार को ननरूऩण बमो। मस कुयाको स्थाऩनाको आधायस्वरूऩ 

गोयखाऩत्र (1958) भा प्रकानशत गद्यकृनतहरूराई नरन सहकन्छ। गोखाथ 

बायत जीवन (1943) य सुधासागय (1955) का प्रनतहरू अप्राप्म यहेको 

हुॉदा मस ननभाथण कारको इनतहासराई रम्ब्माएय रान सहकन्दैन, जे बए 

ऩनन गोखाथऩत्रभा प्रकानशत आख्मानेतय गद्ययचनाहरू ननफन्ध वा प्रफन्धका 

ननकै नन्जक छन।् भौनरक नेऩारी ननफन्धको ऩयम्ऩया मसै ऩवत्रकाफाट 

सुरू गरयएको ऩाइने हुनारे ऩनन ती गद्ययचनाहरूको ऐनतहानसक भूल्म छ। 

मसभा नीनत य नैनतकताका साथै व्मावहारयक जीवनभा उऩमोगी हुने 

ववषमका ननफन्धहरू ऩनन प्रकानशत बएका छन।् सॊ. 1966 भा 

भातबृाषाको उन्ननत शीषथकको एक ्मादै भहत्त्वऩूणथ रेख मसभा 

छावऩएको छ। मसभा देन्खएका धेयैजसो रेखहरू फेनाभी बए ताऩनन 

शम्बुप्रसाद ढुङ्गेर य वैजनाथ सेढाईका रेखहरू ऩनन मसभा छावऩएका 

छन।् भोटाभोटी रूऩभा मसभा प्रकानशत ननभाथणकारीन गघयचनाहरू मस 

प्रकाय छन ् । नछ भूखथ ऩनछ फुहद्ङभान ् (1959), नैयाश्म ऩयभ सुखभ ्

(1959), कृवष विृान्त (1959), हहन्दसु्थानभा सुवीवयहरूको इनतहास 

(1960), वसन्तवणथनभ ् (1961), नशऺोऩदेश (1966), ननद्रा (1966), 

भातबृाषाको उन्ननत (1966), फोरीको सॊस्काय (1966), श्रीवसन्त ऩञ्चभी 

(1966), दधूको गुण अवगुणऩ (1967), दु् ख य सुख (1976), धन य 

त्मसको उऩमोग (1967), व्माऩाय (1967), भासु (1967), कभथहेतु 

(1968), बराइ (1968), ववऻाऩन नशल्ऩ (1970), फपादायी (1970), 

नशशु नशऺा (1970), भनको नाऩ (1970), हावा (1973), आहद। मी सफै 

कृनतहरू फेनाभी छन।् नाभान्ङ्कत गद्यकृनतहरूभा फेंकटेद्वयको सऩना 
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(1970), शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरका सभम (1976), प्रबात (1967), हदथभ माद 

याख्नऩुनह कुया (1976) य कववताको पर (1977) तथा वैजनाथ बएका 

छन।् मस ऩवत्रकाफाट नेऩारी ननफन्धको प्रायन्म्बक रूऩयेखा ननभाथण बएको 

छ। मस रूऩयेखाराई ववस्ताय रूऩ हदनभा मसऩनछका ऩवत्रकाहरूको 

भहत्त्वऩूणथ बूनभका छ। 

नेऩारी ननफन्धको इनतहास ऩनन नेऩारी ऩत्रकारयताको इनतहासॉग सम्फद्च 

छ। गोयखाऩत्रऩनछ क्रभश् सुन्दयी (1963) य भाधवी (1965) मी दईु 

ऩवत्रकाहरूरे मस वफधाराई ववकनसत अवस्थानतय अग्रसय गयाए। सुन्दयी 

भा प्रकानशत फेसयी (1963-65) राई उत्कद्श गयी देशको उन्ननत (1965)। 

मसयी मी प्रकानशत साभग्रीराई हेदाथ सुन्दयीरे नेऩारी गघतपथ  हदएको 

मोगदानराई वफसथन सहकदैन। मसयी नै भाधवीभा प्रकानशत याभभन्ण य 

याभप्रसाद सत्मारका ननफन्धहरूभा गहन ववचायको उदे्रक ऩाइन्छ। 

याभभन्णको कववता यीनत रे नेऩारी ननफन्धराई ऐनतहानसक भहत्त्वको 

मोगदान हदएको छ। मसभा प्रकानशत ननफन्दहरू मस प्रकाय छन-्  

याभभन्ण आ दी.का शयदऋतु चमाथ (1965), बीचभ ऩञ्चक (1965), ऩनृथवी 

(1965), कववता यीनत (1965-66), काश्भीयको वणथन (1965), सत्म 

(1965), भातबृाषाको आवश्मकता (1965), वववेक (1965) आहद, ऩु. 

याभप्रसाद सत्मारका कुयाको ववचाय (1965), श्रभ (1965), भामा (1965-

66) आहद। नेऩारी ननफन्धको गघशैरीभा क्रभश् ऩरयभाजथन उन थारेको 

त्मको सङ्केत मी कृनतहरूका साथ ै अन्म गघकायहरूका कृनतहरूरे 

हदन्छन।् खास गयीकन त्मस कारभा जम ऩृ् वीफहादयु नसॊह भाननसह 

अनधकायी हरयहय आचामथ दीन्ऺत, दगुाथदेवी आचामथ दीन्ऺत य कुरचन्द्र 

गौतभफाट नेऩारी गद्यको ववकासभा ठूरो मोगदान बएको छ। 
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सॊ. 1971 भा चन्द्र ऩवत्रकाको प्रकाशन बमो। मो गद्यप्रधान ऩवत्रका नथमो 

जसभा ऩद्मनाब साऩकोटा, सूमथववत्रभ ऻवारी, वैजनाथ सेढाई य ऩायसभन्ण 

प्रधानका रेख-ननफन्धहरू छावऩएका छन।् ऩहठत नेऩारीहरूका हातभा ऩयेय 

नै नेऩारी ननफन्धभा करात्भक सजीवता आमो य ववषमगत ववववधताको 

ऩनन प्रधान्म यह्यो। चन्द्रभा प्रकानशत ननफन्धहरू मस कुयाको साऺी छन।् 

मसभा प्रकानशत ननफन्धहरू मस प्रकाय छन—् 

सुकेशीको स्त्रीनशऺा (1971), ऩद्मनाब साऩकोटाका नेऩारको अथथशास्त्र 

(1971), ऩरयश्रभको ववबाग (1979), य व्माऩाये ऩद्चथते रक्ष्भी...(1979), 

फेनाभी नभत्रता (1979) य बायतभा वीयऩूजा (1979), सूमथववऋभ 

ऻवारीको सोक्रहटजको फहस (1979), फेनाभी गोखाथ बाषाको उन्ननत 

वववेचना (1979), वैजनाथ सेढाईको हेभन्त ऋत ुवणथन (1979), प्रसभान 

प्रधान उपथ  ऩायसभन्ण प्रधानका ध्मवसाम (1972) य ववधा (1972), 

सुमथनायामण प्रधानको सत्मता (1972) य वजैनाथ सेढाईको ईद्वयका 

उऩयको ववद्वास (1972)। 

सॊ. 1972 भा प्रकानशत गोखाथरी ऩवत्रकाभा ऩनन ऩद्मनाब साऩकोटा य 

सूमथववक्रभ ऻवारीको ननफन्धहरू प्रकानशत बए। ऩद्मनाब साऩकोटाको 

भातबृाषा बन्ने ननफन्ध ननकै याम्रो छ। साथ ै देवीप्रसाद साऩकोटा य 

भन्णनसॊह गुरूङका गहहकरा रेख-ननफन्धहरू ऩनन मसभा प्रकानशत बए। 

चन्न्द्रका (1974) राई ननफन्ध प्रधान ऩवत्रका बन्न सहकन्छ। मसभा 

प्रकानशत ननफन्धहरूरे इनतहासराई ननकै नै ववकनसत तुल्माएको देन्खन्छ। 

ववशेष गयेय शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरका ननफन्धहरूभा ननकै याम्रो गद्यशैरीको 

प्रमोग बएको ऩाइन्छ। उनका 3 ननफन्धहरू मसभा प्रकानशत बएका छन,् 

ती हुन.् 
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चन्न्द्रका (1975), पे्रभ (1975) य भहेन्द्र भल्री (1975)। मसभा भनुचम 

खघोत य अरू छद्मनाभका ननफन्धहरू ऩनन प्रकानशत बएका छन।् जस्तै-

जूनकीयी (1975), अफ ता राज बमो (1975), एक शेष (1975), धमैथ 

धायण गय (1975) आहद। भन्णनसॊह गुरूङ सूमथववक्रभ ऻवारी, दगुाथदेवी 

आ.दी. य भन्णनायामण प्रधानका योचक ननफन्धका साथ ैभीनफहादयु बट्ट, 

प्रनतभान राभा, याभचन्द्र उऩाध्माम, प्रबाकय आहदका ननफन्धहरू ऩनन 

मसभा प्रकानशत छन।् 

बायतका ववनबन्न ठाउॉहरूफाट जनत ऩनन ऩवत्रकाहरू प्रकानशत बए नतनरे 

नेऩारी ननफन्धको श्रङृ्खराराई जोड्दै इनतहास ननभाथण गये। चन्न्द्रकाको 

प्रकाशनऩनछका जन्भबूनभ (1979), गोखाथसॊसाय (1983), नेऩारी साहहत्म 

सम्भेरन ऩवत्रका (1985) आहद ऩवत्रकाहरूको मोगदानराई मस्त ै

ऐनतहानसक भूल्मका दृवद्शरे हेनथ सहकन्छ। जन्भबूनभभा कृचणप्रसाद 

कोइयारा, धयणीधय कोइयारा, याभचन्द्र अनधकायीजस्ताका ववचायात्भक 

तथा बावात्भक ननफन्धहरू प्रकानशत बए। गोखाथसॊसायभा सभाज य 

जानतको सुधाय गनह ववषममुक्त ननफन्धहरू प्रकानशत बए् जस्तै-वेदनननध 

शाभाथको जातीम योगको अचकु औषनध (1986), हैकभनसॊह याईको गोखाथ 

सभाज सुधायको आवश्मकता (1986) आहद। खङ्गफहादयु ऺेत्रीको हाम्रो 

देश औ जानतको वतथभान अवस्था (1986), ववधावतीको उन्ननतको 

आवश्मक अङ्ग (1986) आहद दाजीनरङफाट प्रकानशत बएको नेऩारी 

साहहत्म सम्भेरन ऩवत्रकाभा त्महाॉका ऩहठतहरूका फौवद्चक ओजमुक्त 

ननफन्धहरू प्रकानशत बए। मस ऩवत्रकाभा सूमथववक्रभ ऻवारी, धयणीधय 

कोइयारा, ऩायसभन्ण प्रधान, रूऩनायामण नसॊहजस्ता बाषासेनानीहरूका 

ननफन्धहरू प्रकानशत छन।्  
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ननभाथणकार भा चन्न्द्रका ऩवत्रकाफाट नेऩारी ननफन्धभा आधनुनकताको 

सङ्क्रभण हुन थारेको देन्खन्छ जसको अरू स्ऩद्श आबास नेऩारी साहहत्म 

सम्भेरन ऩवत्रकाभा प्रकानशत ननफन्धहरूभा ऩाइन्छ।  

 

(ग) ववकासकार वा आधनुनक कार् 1992 देन्ख हारसम्भ- 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा प्रथभ आधनुनक नेऩारी ननफन्धकाय हुन।् शायदा 

(1991) भा प्रकानशत उनको ऩहहरे ननफन्ध आषाढ़को ऩन्र (1992) नै 

ऩहहरो आधनुनक ननफन्ध हो। मसबन्दा अनघ नै प्रकानशत बएको 

फारकृचण सभको फदाथहाभा नशकाय (1991) ननफन्ध नबएय कथा नथमो। 

सवथप्रथभ देवकोटारे ऩाद्ळात्म ढङ्गको ऩूणथ ननजात्भक ननफन्ध नेऩारी 

साहहत्मराई हदए। उनको गद्यशैरीभा ऩद्चनतभूरक आधाय ऩाइन्छ य 

ववषमवस्तुभा नवीन भाननसक चेतना अनबव्मक्त बएको ऩाइन्छ। नीनत, 

नशऺा तथा सुधायका बावनाराई सूवक्तभम ढङ्गभा नरवऩफद्च गनह भध्ममुगी 

प्रववृिको अन्त्म देवकोटाफाट बमो। उनरे अन्तह्रथदमका बावनाराई 

करात्भक भूल्मका साथ सॊमोजन गये। मही नै नेऩारी ननफन्धको 

इनतहासभा आधनुनकताको प्रनतद्षाऩनको सभम नथमो। आषाढको ऩन्र ऩनछ 

देवकोटारे आधनुनक बावनाराई अरू ननफन्धहरूभा व्मक्त गदै जुन 

प्रकायको ऩयम्ऩयाको नसरनसरा फसाए त्मसफाट नेऩारी ननफन्धको ववकास 

प्रहक्रमाभा तीव्रता आमो। 

सॊ. 1990 को दशक नेऩारी गद्यको भहत्त्वऩूणथ सभम नथमो, हकनहक मो 

साहहत्मक आधनुनक वादको मुग नथमो। मसै दशकको दोस्रो वषथभा प्रथभ 

फारकृचण सभद्राया नरन्खत फदथहाभा नशकाय राई कथा भान्नाको धाय 

स्वमभ ्मो कृनत नशकाय-कथा हुनु नै हुॉदै हो् मसका साथ ैमो कृनत कथा 

नै हो बन्ने स्वीकायोवक्त ऩनन स्वमभ ्रेखकद्राया बएको ऩाइन्छ। सभरे न ै
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भेयो कववताको आयाधन (उऩासना-2) भा भैरे एउटा वणथनात्भक कथा 

प्रायम्ब गयें- फदथहाभा नशकाय। त्मो आफ्नै हकनसभको ऩहहरो छोटो कथा 

नथमो, बनेका छन।् सभरे आफ्नो डामयी अप्रकानशतभा ऩनन मस 

कृनतराई कथा नै बनेका छन।् शायदा ऩवत्रकाको जुन अङ्कको (अथाथत ्

वषथ 1, अङ्क 1) जुन ऩदृ्षभा कथाहरूभध्मेको एक टुक्रा बनेय रेन्खएको 

ऩनन छ। 

आधनुनक ननफन्धकायका रूऩभा रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा देखा ऩयेऩनछ अरू 

ऩनन थपु्रै प्रनतबाहरू मस ववधातपथ  देखा ऩये, ती नथए- फारकृचण सभ, 

याभकृचण शभाथ, ह्रदमचन्द्रनसॊह प्रधान, बीभनननध नतवायी, केशवयाज 

वऩॊड़ारी, सागयभन्ण आ.दी., बवानी नबऺु, फाफुयाभ आचामथ, रूऩनायामण 

नसॊह, फोधववक्रभ अनधकायी, बेषयाज शभाथ आहद। अग्रज ननफन्धकायहरूभा 

वैजनाथ सेढाई, सूमथववऋभ ऻवारी य ऩायसभन्ण प्रघान ऩनन आफ्नो 

साहहत्म साधनाको प्रहक्रमाभा मस दशकभा उत्कृद्श ननफन्ध नरएय देखा 

ऩये। ननफन्ध प्रकाशनका दृवद्शरे ननकै उवथय देन्खएको मस दशकभा शुक्रयाज 

शास्त्री, टुकयाज ऩद्मयाज नभश्र, कववप्रसाद गौतभ, जनकयाज श्रदे्ष, 

वऩनाकीप्रसाद शभाथ, पे्रभयाज शभाथ, हरयनाथ खनार, शेषयज दरी, 

याभशङ्कय सेढाई जोशीका साथ ै बक्तफहादयु याणा, न्जतेन्द्रफहादयु शाह, 

गङ्गाववक्रभ, पिेफहादयु नसॊह, न्ऺतीशचन्द्र चक्रवती, ऩूणथफहादयु, 

बोजफहादयुनसॊह न्मौऩाने, दगुाथप्रसाद बट्टायाई, ऻानप्रसाद शभाथ, 

सत्मनायामण, हरयप्रसाद याम, खगेन्द्रयाज फी.ए., एर.्ऩी. साऩकोटा, बयत 

जङ्गफहादयु फस्नेत, खडानन्द शभाथ, नसरवार ऩन्ण्डत आहदका 

वणथनात्भक तथा बाव वा ववचायप्रधान ननफन्धहरू ऩनन देखा ऩये। मस 

दशकभा खास गयीकन शायदा य त्मसऩनछ उघोग, उदम, नेफुरा, ऩरयवतथन, 

खोजी ऩवत्रकाहरूरे नेऩारी ननफन्धको ववकासभा भहत्त्वऩूणथ मोगदान 



Notes 

206 

हदएका नथए। मसै दशकभा रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाद्राया अनूहदत प्रनसद्च 

प्रफन्धसङ्ग्रह (1998) य ने. बा. प्र. स. द्राया प्रकानशत नेऩारी गद्य 

सङ्ग्रह (बाग 1) रे ऩनन नेऩारी ननफन्धको गनतशीर स्वरूऩभा भद्ङत 

ऩुऱ्माए। 

सॊ. 2000 को अनघल्रो दशकभै प्रनसद्च ननफन्धकायहरूको रेखनकामथ जायी 

नै बमो। मसफाट नेऩारी ननफन्धको आधनुनक इनतहास रूऩानमत हुॉदै नथमो 

बने नमाॉ ननफन्धकायहरूभा हास्मतपथ  अच्छा याई यनसक य ववववध 

ववषममुक्त पाॉटतपथ  रवफहादयु कवऩर, चडूानाथ, कृचणफभ भल्र, 

भाधवरार कभाथचामथ, यत्नध्वज जोशी, सत्मभोहन जोशी, ईद्वय फयार आहद 

देखा ऩये। क्रान्न्तऩूवथकारसम्भ ननजात्भकका साथ ै ऩयात्भक ननफन्धको 

ऩयम्ऩायभा एउटा याम्रो ऩयम्ऩया फनससकेको ऩाइन्छ। मस दशकभा एउटा 

भहत्त्वऩूणथ कृनत रक्ष्भी ननफन्धसङ्ग्रह (2002) का साथ ै नेऩारी 

गद्यसङ्ग्रह बाग 2 (2002) य बेषयाज शभाथको के कस्तो ? (2003), 

ह्रदमचन्द्रनसॊह प्रधानका बूस्वगथ (2003) य तीस रूवऩमाॉ नोट (2004) 

आहद ऩनन प्रकानशत बए। ववशेष गयेय साहहत्म स्रोत (2003 नतय) य 

मुगवाणी (2004) ऩवत्रकाहरूको प्रकाशन मस दशकको नेऩारी ननफन्धको 

ववकासका सन्दबथभा ववशेष उल्रेखनीम छन।् 

नेऩारी साहहत्मका अरू ववधाझैं ननफन्धको गनतभा ऩनन सॊ. 2007 को 

क्रान्न्तऩनछ मथेद्श नबन्नता आमो। ऻानववऻानका हयेक ऺेत्रभा आएको 

जागयणरे गदाथ क्रान्न्त उियकारभा खास गयीकन ऩयात्भक ननफन्धको 

पाॉट ववस्ततृ हुॉदै गमो। मस कारभा बाव सॊवेदनाभूरक ननफन्धबन्दा 

फौवद्चक घनत्वद्राया नसन्ञ्चत ननफन्धहरू फढी पस्टाए। प्रजातान्न्त्रक 

वातावयणभा स्वबावैरे ध्ममन, भनन य नमाॉ कुयाको खोजप्रनत झुकाउ 

यह्यो। त्मसैरे नेऩारी ननफन्ध ऩनन फढी गानद्यक इन्द्रफहादयु याई, तायानाथ 
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शभाथ, फद्रीनाथ बट्टयाई, भहानन्द, कृचणचन्द्रनसॊह प्रधान, वववऩनदेव 

ढुङ्गेर, कृचणप्रसाद ऻवारी, बाइचन्द्र प्रधान कभरभन्ण दीन्ऺत, 

नचतयञ्जन नेऩारी, याजेद्वय देवकोटा, जनकरार शभाथ छववरार ऩोखे्रर, 

नमयाज ऩन्त, शङ्कय रानभछाने, गोववन्दप्रसाद रोहनी, धभथयाज थाऩा, 

भदनभन्ण अन््नयाज श्रदे्ष, हकथ जङ्गनसॊह ऺेत्री, हरयप्रसाद प्रधान, 

श्माभप्रसाद, फारकृचण ऩोखयेर, बैयव आमथर, एभ.एभ.गुरूङ आहद 

ननफन्धकायहरू देखा ऩये। मी ननफन्धकायहरूराई सौन्दमथभूरक बावना 

जनत वप्रम छ त्मनत नै वप्रम वस्तुत्मभूरक ववचाय ऩनन छ। वास्तवभा 

ननफन्धका उऩववधाहरूको खास ववकास क्रान्न्तउिय कारभा नै बएको 

देन्खन्छ।  

सॊ. 2007 ऩनछको उदाय नशऺा नीनतरे गदाथ फौवद्चक वातावयणभा जुन 

प्रकायको उत्साह य गम्बीयता देखा ऩऱ्मो त्मसरे गदाथ नेऩारी ननफन्धरे 

ऩनन सम्ऩूणथ वाङ्ममको ऩरयक्रभा गनथ थाल्मो। करा, सॊस्कृनत, इनतहास, 

सभाजशास्त्र, नतृत्त्व शास्त्र आहदभा सभेत नचन्तन-भननको प्रहक्रमा सुरू 

बमो। बाषाशास्त्र य रोकसाहहत्मका ऺेत्रभा अध्ममन तथा खोजको नमाॉ 

जागनृत आमो। मस्तो ऩदृ्षबूनभरे गदाथ नेऩारी ननफन्ध झन ्झन ्सम्ऩन्न 

फन्दै गमो। नेऩारी ननफन्धराई मसयी सम्ऩन्नतानतय अग्रसय गयाउने 

ननफन्धकायहरू नथए- धनवज्र वज्राचामथ, ढुन्ण्डयाज बण्डायी, हरयहययाज 

जोशी, गोऩारदास, अरूणचन्द्र प्रधान, नयफहादयु दाहार, जगतफहादयु 

नसॊह, ऻानभन्ण नेऩार, गणेशरार सुब्फा, याजनायामण प्रधान, 

ईद्वयवल्रब, देवीप्रसाद बण्डायी, गोववन्द बट्ट, टी. डी. रेप्चा, जी. 

नछरयङ, आनन्ददेव बट्ट, भाधवप्रसाद देवकोटा, वल्रबभन्ण दाहार, 

नशवगोऩार रयसार, काजीभान कन्दङवा, यभेश ववकर, भाधव नघनभये, 

देवेन्द्रयाज उऩाध्माम, गोऩीभाधव देवकोटा, जगदीश शभशेय, जनादथन सभ, 
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हडल्रीयाभ नतनभन्ल्सना, नीयववक्रभ प्मासी, ऩारयजात, रोकयाज फयार, 

रीरानसॊह कभाथ, भोदनाथ प्रनश्रत, नशवकुभाय याई, नायदकुभाय ओझा 

आहद। 

 क्रान्न्तउिय कारभा हास्म तथा व्मङ्गममुक्त ननफन्ध जन ् पस्टामो। 

यावद्सम चेतनाराई ववृद्च गनह हकनसभका ननफन्धहरू ऩनन मथेद्श देखा ऩये। 

देशको साॊस्कृनतक भहहभाराई उच्च ऩानह उदे्ङश्मनबत्र फाॉनधएका ननफन्धहरू 

ऩनन देखा ऩये। अनन रेखकको नसजथनशीर व्मवक्तत्वको उद्घाटन गनह 

सौन्दमथभुखी ननफन्धहरूको ऩनन ननकै याम्रो ऩयम्ऩया देखा ऩऱ्मो। मस 

क्रभभा ननफन्धका ऺेत्रका एउटा पाॉट नरएय श्माभ गोताभे, याभकुभाय ऩाॉडे, 

घटोत्कच शभाथ, अननकारे औझा, चोरेद्वय शभाथ, भोहनयाज शभाथ, 

ध.च.गोताभे, ववचणु नवीन, ववनोद नतनभन्ल्सना, ववद्व शाक्म, खेभभन्ण 

काफ्रे आहद देखा ऩये बने अको ्मादै भहत्त्वऩूणथ पाॉट नरएय डोयफहादयु 

ववद्श, नगेन्द्र, सापल्म, याजेद्वय देवकोटा, हरययाभ जोशी, हदनेशयाज ऩन्त, 

भहेशयाज ऩन्त, यभेशजङ्ग थाऩा, धनशभशेय, शान्त सुयब, ह्रऩीकेश 

उऩाध्माम, बूऩहरय ऩौडेर, नमनाथ ऩौडेर, शङ्कयभान याजवॊशी, 

भोहनफहादयु भल्र, याभजी नतवयी, कुभाय प्रधान, चडूाभन्ण फन्ध,ु नशवयाज 

आचामथ, बैयवफहादयु थाऩा, यत्नाकय देवकोटा, सुवव शाह, वप्रन्सेऩ शाह, 

ऩूणथप्रकाश नेऩार, टङ्क वी. आमथ आहद देखा ऩये। 

सङ्ख्माका दृवद्शरे नेऩारी ननफन्धसङ्ग्रह ्मादै कभ भात्राभा प्रकानशत 

बएको बए ताऩनन नेऩारी साहहत्मभा मो एउटा साझा ववधाजस्तो बएको 

छ। नेऩारी कवव, कथाकाय, उऩन्मासकाय तथा सभारोचकहरूभध्मे धेयैरे 

मसतपथ  करभ चराएका छन।् पेरय साहहन्त्मक वऩत्रकाका अनतरयक्त 

सभाचायऩत्रहरूभा सभेत ननफन्ध प्रकानशत हुने गयेको ऩाइन्छ। प्रचाय-

प्रसायका जनत ऩनन भाध्मभहरू छन ् नतनरे ननफन्धराई नै फडी 
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प्राथानभकता हदएको ऩाइन्छ। तय  मसयी नेऩारी साहहत्मभा ननफन्धको 

सङ्ख्मात्भक ववृद्च देन्खए ताऩनन गुणात्भक स्तयका दृवद्शरे नेऩारी 

ननफन्ध कभ सभदृ्च छैन। उत्कृद्श ननफन्ध रेखेय नेऩारी ननफन्धराई सभदृ्च 

तुल्माउने ननफन्धकायहरूभा हाभी नगेन्द्र शभाथ, गणेशफहादयु प्रसाई, 

हदरफहादयु नेवाय, याभरार नधकायी, नन्द हाङन्खभ, प्रफर नगयी प्रदीऩ, 

वैकुण्ठप्रसाद राकौर, टेकफहादयु ऩन्थी, वासुदेव वत्रऩाठी, याभभन्ण रयसार, 

नायामणफहादयु नसॊह, कृचणफहादयु देउजा, भोहन नसटौरा, कुभायफहादयु 

जोशी, रोकेन्द्रफहादयु चन्द, फाफुरार प्रधान, नायामभ ताभाङ, अगभनसॊह 

नगयी, कृचणप्रसाद ऩयाजुरी, हषथनाथ बट्टायाई, गुभाननसॊह चाभनरङ्ग, 

उिभ कुॉ वय, मुगेद्वयप्रसाद  वभाथ, तुरसी हदवस आहदको नाभ नरन 

सक्तछौं। मसयी न ै नेऩारी ननफन्धको ववकासभा ठोस मोगदान हदने 

ननफन्धकायहरूभा छववयभण शभाथ, भाधवप्रसाद बट्टयाई, अभय गुरूङ, नब 

सुवेदी, मोदनाथ प्माकुऱ्मार, ऋबदेव शभाथ, याभशयण दनाथर, वासु रयभार 

मात्री, श्रीप्रसाद गौतभ, वरूणकुभाय नतवायी, याभचन्द्र न्मौऩाने, हकशोय 

नेऩार, कृचण नतनभन्ल्सना, फद्रीनायामण प्रधान, याभचन्द्र नगयी, हरयबक्त 

न्मौऩाने, रोकेशचन्द्र प्रधान, बयतयाज ऩन्त, वीयेन्द्र सुब्फा, काशीनाथ 

तभोट, हडल्रीयाभ ननबीक, आत्भायाभ शभाथ, याभप्रसाद ऩोखयेर, दवुसु 

ऺेत्री, रीरा उदासी, वव. ववकास, नन्दयाभ ल्भसार, भोहनप्रसाद खनार, 

ऋवषकेशवयाज ये्भी, याजकुभाय ऩोखयेर, कृचणप्रसाद काफ्रे, हॊसऩुये 

सुवेदी, घनश्माभ याजकन्णथकाय, जगदीश नघनभये, हरय वन्दी, वसन्तकुभाय 

शभाथ, कुभायधय शभाथ ऻानी, जगन्नाथ वत्रऩाठी, केदाय न्मौऩाने, कुरप्रसाद 

खनार, श्माभ नधकायी, देवीप्रसाद वनवासी, क भहानन्द ऩौड्मार, ववऋभ 

रूऩासा, सूमथकरा, कृचणाप्रसाद काफ्रे, जगत ऺेत्री, ववद्व शाक्म, घनश्माभ 

कॉ डेर, अच्मुतयभण हदकायी, रक्खीदेवी सुन्दास, सभीयण ऺेत्री, सूमथकरा, 
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ववचणुयाभ याई, कुभाय नघनसङ, रूऩयाभ देवान, हदरप्रसाद याना, घटयाज 

बट्टयाई, शयद्चन्द्र बट्टयाई, नयेन्द्रयाज ऩौडेर, खेर कोइयारा फन्ध,ु 

गणेस बण्डायी, यभा शभाथ, सयोजकुभाय शाक्म, प्रकाश ए, याज, 

भुकुन्दशयण उऩाध्माम, खेभयाज केसवशयण, वासुदेव शभाथ, रवकृचण दीऩ, 

कृचण धयावासी, भदनभोहन नभश्र, भनुजफाफु नभश्र, गणेश ननयौरा, 

जगभान गुरूङ, इभाननसॊह चेभजोङ, खोभयाज नेऩार, तायाभन्ण दाहार, 

प्रपुल्रकुभाय भौन, हदनेश सत्मार, पणीन्द्र नेऩार, प्रतीक ढकार, जैनेन्द्र 

जीवन, ववभर ननबा, याजव, याजेन्द्र सुवेदी, वानीया नगरय, सुननर, जनादथन 

आचामथ, सागय आहदराई नरन सहकन्छ।   

सभग्रभा के बन्न सहकनछ बने नेऩारी बाषाको बावषक न्स्थनत, 

याजनैनतक तथा साॊस्कृनतक ऩरयवेशअनुकूर नननभथत नेऩारी गद्यको प्राचीन 

ऩयम्ऩया नै नेऩारी ननफन्धको ऩदृ्षबूनभ हो। साभान्जक फनोटअनुरूऩ 

ववनबन्न सभमभा आएको ऩरयवतथनको प्रबाव  नेऩारी ननफन्धभा ऩऱ्मो। 

त्मसैरे नेऩारी ननफन्ध गनतशीर स्वरूऩको फन्दै वफकासक्रभभा अग्रसय 

बमो। सवथप्रथभ ख्मानेतय गद्यफाट प्रायभनबक रूऩयेखा तमाय बएको नेऩारी 

ननफन्धभा ऩत्रऩवत्रकाको प्रकाशन आयम्ब हुन थारेऩनछ नसरनसराफद्च 

ऩयम्ऩयाको ननभाथण बमो। मस ववधासॉग नेऩारी भाननसकता तथा 

फौवद्चकता ननयन्तय रूऩरे सॊर्न हुॉदै गएकोरे खास गयीकन सॊ. 2007 

को क्रान्न्तऩद्ळात ् वहृत ् वाङ्ममको ऩरयक्रभाभा मो ववधा ववस्तारयत बमो। 

सभग्रह इनतहासको अवरोकन गदाथ रेखकको आत्भऩयक बावहक्रमाका 

साथ ै अन्जथत ऻानको अनबव्मञ्जना आधनुनक नेऩारी ननफन्धभा बएको 

ऩाइन्छ। तय वतथभान सभमभा आख्मानको तुरनाभा मसको गनत भन्दझैँ 

प्रतीत हुन्छ तैऩनन एक-दईु उ््वर प्रनतबा मस ववधातपथ  फहढ नै यहेको 

ऩाइन्छ।  
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नेऩारी ननफन्धको वतथभान अत्मन्त उवथय, सशक्त एवॊ प्रानद्ऱऩूणथ फन्न 

ऩुगेको छ। असङ्ख्म ननफन्धकायहरू ननफन्ध नसजथनाभा कहटफद्च फनेका 

छन।्एकानतय प्रौढ तथा मुवा दवुै ऩुस्ताको उऩन्स्थनत चचाथ मो्म छ बने 

अकाथनतय नायी य ऩुरुष दवुैवगथका स्रद्शाहरू ननफन्ध रेखनभा सहक्रम छन।्मो 

अत्मन्त प्रशॊसनीम ऩऺ हो।अत् आजको सन्दबथभा नेऩारी ननफन्धको 

खास प्रववृि य प्रानद्ऱराई फुॉदागत रूऩभा मसयी औॊल्माउन सहकन्छ। ती 

हुन ्- 1  (वैमवक्त क अनुबनूतको प्राधान्म, 2  (याद्स , जानत, सॊस्कृनतय प्रकृनत 

पे्रभको उद्घाटन, 3  (ववसङ्गत वतथभानप्रनत ववतचृणा, 4 (

स्वच्छन्दतावादी/प्रगनतवादी चेतको ववस्ताय, 5  (सयर , सहज एवॊ 

प्रवाहशीर काव्मात्भक बाषाशैरी, 6  (व्मङ््म ववद्रोह बावको प्रधानता य 

सुधायवादी चेतना, 7  (जीवन जगतको मात्राफाट उत्ऩन्न ऩरयन्स्थनतप्रनतको 

सॊवेदनशीरता, 8 (कभथशीरता एवॊ आशावादी दृवद्शकोणको प्रसाय, 9  (कतै 

अभूतथता य दरुुहताको प्रदशथन, 10  (भानवीम भूल्म भान्मताको वकारत 

तथा अन्स्भताको खोजी, तथा 11  (ववद्वव्माऩीकयणतपथ को  अग्रसयता य ववद्व 

फन्धतु्वप्रनत आकषथण आहद । 

____________________________________________________  

6.4 उऩसॊहाय  

___________________________________________________  

ननफन्ध सॊस्कृतको शब्द हो । मसरै नेऩारी य हहन्दी साहहत्मभा प्रचनरत 

गद्यभम ववधा ववशेषराई जनाउॉछ । „ननफन्ध‟ शब्दको अथथ सॊस्कृत 

बाषाभा „फाॉध्न‟ु बन्ने हुन्छ ,„ननफन्धीनत ननफन्ध‟ अथवा „ननफध्नानत इनत 

ननफन्ध‟ वा „ननफध्नातीनत‟ आहद । ननफन्ध शब्दको व्मुत्ऩन्न „फन्ध‟ 

धातुना „नन‟ उऩसगथ य „धभ‟् प्रत्मम रागेय फनेको हो ।  
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साहहन्त्मक सन्दबथभा प्रमुक्त ननफन्ध शब्दरे ववनशद्श रूऩभा साहहन्त्मक 

ववधाववशेषराई  जनाउॉछ । प्रथभत् ननफन्ध शब्दको प्रमोग सॊस्कृत 

साहहत्मभा बएको हो । ऩहहरा मो शब्द हस्तनरन्खत बोजऩत्र य ताडऩत्र 

आहदराई सभेटेय फाॉध्ने तात्ऩमथभा प्रमुक्त हुन््मो । ऩाद्ळात्म जगतफटा 

उदम बएको साहहत्मका अन्म ववधाहरूभध्मे ननफन्ध ववधा हो । 

साहहत्मका अन्म ववधाहरू सयह मसको आफ्नै छुट्टै ववशेषता एवभ ्

भहिव यहेको ऩाइन्छ । आधनुनक ननफन्धका अन्वेषक भोतेञरे मस 

ववधाराई रेखकसङ्गको अनबन्न तिव (Consubstantial) भान्दै मसो 

बनेका ऩाइन्छ – „मी (ननफन्ध) द्राया कुनै नवीन सत्मको यहस्मोद्घाटन 

गयें बन्ने दावी गहदथन । भेयो काभ केवर ऩाठकराई आफ्नु रृदम खोरेय 

देखाउनु  हो । ‟ फ्रान्सफाट य मस ववधाको आववचकायक फ्रान्सकै नागरयक 

नभशेर हद भोतेञ (ईस्वी 1533-92) राई जाॉदछ उनरे आफ्ना जीवनभा 

बोगेका तथा अनुबव गयेका कुयाहरूराई ननफन्धको रूऩ हदएय भा 

प्रकानशत गये । जसको अङ्गे्रजीभा अनुवाद जोन फ्रोरयओरे ईस्वी 1603 

भा गयेय प्रकानशत रूऩभा ननकारेऩनछ मूयोऩ वा ऩाद्ळात्म जगतभा ननफन्ध 

ववधाको प्रनसवद्च पैनरएय गमो । परस्वरूऩ अङ्गे्रजी साहहत्मरे फ्रान्न्सस 

फेकन (1561-1626) जस्ता सशक्त गद्य रेखक य ननफन्धकाय ऩाउन   

सक्मो । प्रबाव य पे्रयणास्वरूऩ ऩनछ ववद्वप्रनसद्च ननफन्धकायहरूभा ववशेष 

ववनरमभ हेजनर् (1778-1830), चाल्सथ ल्माम्फ ् (1775-1834), जोसेप 

एहडसन (1672-1719), रयचाडथ स्टीईर हुॉदै यफटथ नरण्ड (1871-1942) 

जस्ता आधनुनक ननफन्धकायहरू देखा ऩदै आए । मसयी मो ननफन्ध बन्ने 

आधनुनक ववधा ववद्वसाहहत्मका अन्म प्राम् सफै बाषाका साहहत्मभा 

प्रनसद्च य प्रचनरत हुनऩु्मो । आज आएय नेऩारी साहहत्मभा ऩनन हाभीरे 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, शङ्कय रानभछाने, रृद्यचन्द्रनसॊह प्रधान, अच्छा याई 
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„यनसक‟, कभर दीन्ऺत, याभकृचण शभाथ, केशवयाज वऩॊडारी प्रबनृत 

ननफन्धकायहरू ऩाएय धन्म फनेका छौं ।         

नेऩारी गद्यको प्रभुख ववधा ननफन्धको ऐनतहानसक आधाय खो्दै जाॉदा 

नेऩारी बाषाको इनतहास कोट्ट्माउनुऩनह हुन्छ। अहहरेसम्भको 

खोजअनुसाय रेख्मसाभग्रीको अध्ममन गदाथ नेऩारी बाषा प्रायम्बभा 

गद्यरूऩभै व्मक्त बएको देन्खन्छ। मस कुयाको उदाहयणका नननभि प्राचीन 

नेऩारी अनबरेख तथा ग्रन्थहरूराई अनघ सानथ सहकन्छ। शाके 603 

देन्खका ती प्राचीन अनबरेखहरूभा  हुनत साहहन्त्मकता केही ऩनन बेहटदैन 

तय नतनभा हाभी नेऩारी गद्यबाषाको इनतहास ऩाउन सक्तछौं। नशराऩत्र, 

ताम्रऩत्र वा सुवणथऩत्रहरूभा प्राचीन नेऩारी गद्यबाषा सुयन्ऺत यहनुरे के 

स्ऩद्श ऩादथछ बने भाननसभा आफ्नो वाणीराई अनबव्मक्त गनह य ववकनसत 

तुल्माउने प्रवनृत यहन्छ- त्मो वाणी जुनसुकै ववषमसॉग ऩनन सम्फद्च हकन 

नहोस।् प्रायम्बभा मो प्रवनृत सीनभत ऺेत्रनबत्र खनु्म्चएको हुन्छ तय 

कारऋभभा ऩनछ त्मो ऋभश् ववस्तारयत हुॉदै गएय साहहत्मका ऺेत्रभा 

त्मसरे प्रवेश ऩाउॉछ। तसथथ साहहन्त्मक ननफन्धराई अनबरेखको प्राचीन 

ऩयम्ऩयासॉग सम्फद्च गनुथ सभीनचन हुन जान्छ। ववऋभको उन्नाइसौं 

शताब्दीभा नेऩारी गद्यरे साहहन्त्मक रूऩ ऩाउनुबन्दा ऩहहरे कुन-कुन 

न्स्थनतराई ऩाय गदै इनतहासको ननभाथण गऱ्मो त्मसको जानकायी प्राचीन 

नेऩारी अनबरेख तथा ग्रन्थहरूको ववदे्ऴषण गदाथ प्राद्ऱ हुन्छ। प्रायम्बका 

रक्ष्भी-धभथ सॊवाद, तुरसीस्तव, गोयऺ मोगशास्त्र, याजधभथ, वाणोऩननषद्, 

आत्भफोध, मोगवानशद्श साय, वैया्माम्फय आहदराई मसै सन्दबथभा हेनथ 

सहकन्छ। सॊस्कृतफाट सोझै गहृीत मी गद्यहरू तत्कारीन फौवद्चक 

ऩरयवेशका अनुकूर नथए। त्मस फेरा सॊस्कृत फाङ्ममको प्रबाव कनत धेयै 

नथमो। बने याजनैनतक नशऺाको भूर स्रोतका रूऩभा ऩनन सॊस्कृतराई नै 
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नरएको नथमो। मसयी हेदाथ प्रायम्बका नेऩारी गद्यभा तत्कारीन फौवद्चक 

वातावयण प्रनतवफन्म्फत बएको ऩाइन्छ। 

नेऩारी साहहत्मभा भाध्मनभक कारको प्रायम्ब सॊ. 1940 नतयदेन्ख बएको 

भाननन्छ। मसै कारभा नेऩारी साहहत्मरे भुद्रण-मुगभा प्रवेश गयेको य 

नेऩारी ऩत्रकारयताको सभेत उदम बएकारे मो मुग धेयै भहत्त्वऩूणथ यह्यो। 

हेभयाजको चन्न्द्रका व्माकयणरे नेऩारी गघ्ररेखनराई न्स्थयीकण तथा 

स्तयीकयण गऱ्मो। साभन्जक न्स्थनत य फौवद्चक चेतनाको पे्रयणाफाटै नेऩारी 

ननफन्धको भध्ममुगीन स्वरूऩ नननभथत बमो। नेऩारभा याणशासकको फढ्दो 

अन्माम य अत्माचायफाट जफ नेऩारी जनता ्मादै ऩीहडत हुन थारे 

आन्तरयक याजनैनतक सङ्गठनको परस्वरूऩ अनेक हक्रमाकराऩहरू हुन 

थारे, ऩरयन्स्थनतवश भध्मभवगीम चेतनारे भूतथ रूऩ नरमो य 

शासकवगथप्रनत त्मस चेतनारे आक्रोश व्मक्त गनथ थाल्मो। देशभा अप्रत्मऺ 

रूऩरे फौवद्चक वातावयणको ननभाथण बमो। नछभेकभा बइयहेको 

स्वन्त्रतासङ्ग्राभरे ऩनन नेऩारी जनताराई सङ्गठनका नननभि पे्रयणा 

हदइयहेको नथमो। सङ्गठनराई पुटाल्ने शासकवगथको शवक्त ऩनन कभ सानो 

नथएन हकनबने त्मस वगथरे नबत्रनबत्रै नछभेकी बायतभा या्म गयी फसेका 

अङ्गे्रजहरूको सभथथन य सहमोग ऩाएको नथमो। जनताराई सदा भूखथ 

फनाई त्मसभानथ फुई चढ़ने याणवगथको नीनतरे गदाथ फौवद्चक ऩरयवेशका 

नननभि त्मस फेरा वफरकुर प्रनतकूर न्स्थनत नथमो।  

याजनैनतक तथा साभान्जक सुधायवादी ननफन्धको प्रकाशन शायदाभा हुन 

सक्नु स्वाबाववकै नथमो। ने.बा.प्र.स.को सेन्सयसीऩको कैं ची ्मादै रा्ने 

बएको हुॉदा त्मस्ता सुधायवादी रेख-ननफन्धहरू मस ऩवत्रकाभा छावऩनै 

ऩाउॉ दैनथे। ऩरयन्स्थनत जहटर बए ऩनन दीघाथमुका रानग मो ऩवत्रका वववश 

नथमो। त्मसैरे एकानतय शासकवगथको जम-जमकाय गदै अकाथनतय मो 
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ऩवत्रका यावद्सम साहहत्मको इनतहास- ननभाथणभा ऩयम्ऩयाराई अनघ फढाउॉ दै 

नथमो। चेतनशीर रेखकवगथको सहमोग य मोगदान ऩाएकैरे गदाथ मो 

ऩवत्रका दीघथकारतक जीववत यह्यो ऩनन । अधनुनक चेतना बएका रेखहरू 

शायदाका सहमोगी बएकारे आधनुनक ननफन्धको ऩहहरो प्रकाशन ऩनन 

मसै ऩवत्रकाभा बमो। वव. सॊ. 2007 भा याणातन्त्रको अवसान बएऩनछ 

ननफन्धका ननन्म्त साया ऩूवथकारीन अवयोधक तत्व स्वत् ऩन्न्छएय गएका 

जान्न ऩाइन्छ । ननजात्भकतारे फल्र प्रश्रम ऩाउन थारेको फुन्झन्छ । 

परस्वरूऩ हास्मव्मङ््मका ननन्म्त ऩनन मथाऩेन्ऺत अवकाश 

ननफन्धकायहरूरे ऩाउॉ दै गएका  देन्खन्छ । मसप्रकाय नेऩारी ननफन्धको 

ववकासका ननन्म्त सावनध ऩत्र- ऩवत्रकाको मोगदानको परस्वरूऩ ऩनन 

ववववध शैरी औ आकाय प्रकायका यचनारे ननफन्धको पाॉट प्रशस्त 

फढाइहदएका बेहटन्छ बने मसको रेखन स्वरूऩभा ऩनन सभमको गनतनसतै 

ववववधता य ऩरयचकाय हुॉदै वस्तुऩयक अनन ननजात्भक ननफन्ध, साभान्जक 

ननफन्ध, हास्म व्मङ््मात्भक ननफन्ध, प्रगनतवादी ननफन्ध, मात्रा 

सॊस्भयणात्भक ननफन्ध, याजनैनतक ननफन्ध, धानभथक ननफन्ध, दानशथननक 

ननफन्ध, सभीऺात्भक ननफन्ध तथा आत्भकथात्भक ननफन्ध आहद आहद 

ननफन्धहरू नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऺेत्रभा देंन्खन्दै आएको थाहा रा्छ ।   

सॊ. 2007 को क्रान्न्तऩद्ळात ् शैन्ऺक सुधायअन्तगथत अङ्गे्रजी नशऺाको 

प्रचाय य सवथसाधायणका नननभत ऩाठशाराको स्थाऩना जस्ता भहत्त्वऩूणथ 

कामथ बए। साहहत्मको सभवृद्चभा प्रकाशन-व्मवस्थाको भहत्त्वऩूणथ बूनभभा 

हुन्छ। ननफन्ध-प्रकाशनका नननभि एकानतय ववनबन्न ऩत्रऩवत्रकाहरू छॉ दै 

नथए, अकाथनतय नेऩारी बाषा प्रचायक सङ्घ योमर नेऩार एकेडेभी 

(अहहरेको नेऩार याजकीम प्रऻा प्रनतद्षान), साभ्मता प्रकाशन य अरू 

प्राइवेट प्रकाशन सॊस्थाहरूको स्थाऩनारे ननफन्धसङ्ग्रहको प्रकाशनभा 
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सहमोग ऩु्मो। क्रान्न्त ऩद्ळात्को जागयण मुगभा ननफन्धकायहरूकै रूनचभा 

ववववधता आमो। ऻानको खोजभा रेखहरू चायै हदशातपथ  हान्न्नए। मसो 

हुॉदा इनतहास, सॊस्कृनत, धभथ, सभाजशस्त्र, करा दशथन आहद सफै ववषमका 

ननफन्धकायहरू नेऩारी वाङ्ममरे बेट्टामो। मसयी नेऩारको फौवद्चक 

वातावयणभा ऩरयभाणका साथ ै गुणको ववृद्च हुॉदै जानु नेऩारी ननफन्धको 

क्रनभक ववकासको ऩदृ्षबूनभ नथमो। 

नेऩारी ननफन्धको इनतहास नेऩारी कथा य उऩन्मासको इनतहास जविकै 

राभो छ बने ऩनन हुन्छ। अधनुनक नेऩारको जन्भ हुनुबन्दा अनघभा 

अनबरेख तथा ्मोनतष, औषनधभूरो य नीनत ववषमक ग्रन्थाहदराई 

ननफन्ध भान्न सहकदैन। मी साभग्रीहरू नेऩारी गद्यका ऩदृ्षबूनभका प्राचीन 

स्रोत भात्र हुन।् ऐनतहानसक स्रोत खो्दै जाॉदा नेऩारी ननफन्धको प्रायम्ब 

वफन्द ु ऩृ् वीनायामण शाहदेवको „हदव्मोऩदेश‟ (1831) भा पेरा ऩदथछ, 

हकनबने साहहन्त्मक गुण य करात्भक अनबव्मञ्जनाको सॊमोजन मस ै

गद्यकृनतभा बएको छ। मसै धायभा नेऩारी ननफन्धको कारववबाजन मसयी 

गनथ उऩमुक्त हुन्छ् 

(क) ऩदृ्षबूनभकार वा प्रायन्म्बक कार् 1831 देन्ख 1957 सम्भ, 

(ख) ननभाथणकार वा भाध्मनभक कार् 1958 देन्ख 1991 सम्भ य 

(ग) ववकासकार वा आधनुनक कार् 1992 देन्ख हारसम्भ।  

____________________________________________________  

6.5 साय  

___________________________________________________     

● ननफन्ध सॊस्कृतको शब्द हो । मसरै नेऩारी य हहन्दी साहहत्मभा 

प्रचनरत गद्यभम ववधा ववशेषराई जनाउॉछ ।  
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● साहहन्त्मक सन्दबथभा प्रमुक्त ननफन्ध शब्दरे ववनशद्श रूऩभा साहहन्त्मक 

ववधाववशेषराई जनाउॉछ । प्रथभत् ननफन्ध शब्दको प्रमोग सॊस्कृत 

साहहत्मभा बएको हो । 

●ऩहहरा मो शब्द हस्तनरन्खत बोजऩत्र य ताडऩत्र आहदराई सभेटेय फाॉध्ने 

तात्ऩमथभा प्रमुक्त हुन््मो । 

●आधनुनक ननफन्धका अन्वेषक भोतेञरे मस ववधाराई रेखकसङ्गको 

अनबन्न तिव (Consubstantial) भान्दै मसो बनेका ऩाइन्छ – „मी 

(ननफन्ध) द्राया कुनै नवीन सत्मको यहस्मोद्घाटन गयें बन्ने दावी गहदथन । 

भेयो काभ केवर ऩाठकराई आफ्नु रृदम खोरेय देखाउनु  हो । ‟ 

● खास अथथभा ननफन्ध ननतान्त वैमवक्तक (Essential Personal) हुन्छ 

त्मसथथ ननफन्ध साहहत्म यचनाभा आत्भ-अनबव्मञ्जना (Self - 

expression) हो । 

● ननफन्धराई ववनबन्न ववद्रान्हरूरे ववनबन्न हकनसभरे ऩरयबावषत गये 

ऩनन मो आख्मानननयऩेऺ गद्ययचनाका रूऩभा देन्खन्छ य मसको 

तात्ऩमथगत अथथ ऩनन मही हो । 

● वैमवक्तकता ननजात्भकता, आत्भप्रकटीकयण, सन्ङ्ऺद्ऱता, ववषमवस्तुगत 

स्ऩद्शता, फौवद्चकता, हाहदथकता, ववचायको प्रनतऩादन आहद ननफन्धका 

आधायबूत तत्त्व हुन ्बने सॊवेदना य अनुबूनतको सहजता, बावको सघनता, 

ताहकथ कता ऩनन ननफन्धका उऩकयण हुन ्।  

● जुन ववधाराई साहहन्त्मक फौवद्चकतारे ववनशद्श अथथभा ननफन्ध बनेको 

छ, त्मो ऩाद्ळात्म देन हो। 
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● हुनत इनतहास ऩैल्माउॉ दै जाॉदा सोह्रौ शताब्दीबन्दा धेयै वषथअनघ नै 

ग्रीसका नथमोफे्रटस य प्रुटाकथ , योभका नससेयो य सेनेकाद्राया ननफन्धहरू 

रेन्खएको ऩाइन्छ, तय ती कृनतहरूको साहहन्त्मक ववधाका रूऩभा 

स्तयीकयण बएको नथमो। उनका ननफन्धहरूभा आत्भानबव्मवक्तको प्राफल्म 

नथमो। 

● अङ्गे्रजी साहहत्मभा फ्रान्न्सस फेकनद्राया सोह्रौं शताब्दीको ऩुछायनतय 

मस ववधाको प्रवेश बमो। अङ्गे्रजी साहहत्मभा सत्रौं य अठायौं शताब्दीभा 

ऩत्रऩवत्रकाको उदमरे मस ववधाको ववकासभा झन ्तीव्रता ल्मामो।  

● शाके 603 देन्खका ती प्राचीन अनबरेखहरूभा  हुनत साहहन्त्मकता 

केही ऩनन बेहटदैन तय नतनभा हाभी नेऩारी गद्यबाषाको इनतहास ऩाउन 

सक्तछौं। नशराऩत्र, ताम्रऩत्र वा सुवणथऩत्रहरूभा प्राचीन नेऩारी गद्यबाषा 

सुयन्ऺत यहनुरे के स्ऩद्श ऩादथछ बने भाननसभा आफ्नो वाणीराई 

अनबव्मक्त गनह य ववकनसत तुल्माउने प्रवनृत यहन्छ 

● प्रायन्म्बक कारभा आख्मानको पाॉटतपथ  एकानतय ऩुयाण आहदका 

धानभथक कथाहरू नेऩारीभा अनूहदत बए बने आख्मानेतय पाॉटतपथ  

अकाथनतय मोग तथा अध्मात्भ ववषमका धानभथक ऩुस्तकहरू अनूहदत बएय 

गमो।  

● प्रायम्बका रक्ष्भी-धभथ सॊवाद, तुरसीस्तव, गोयऺ मोगशास्त्र, याजधभथ, 

वाणोऩननषद्, आत्भफोध, मोगवानशद्श साय, वैया्माम्फय आहदराई मसै 

सन्दबथभा हेनथ सहकन्छ।  

● नेऩारी साहहत्मभा भाध्मनभक कारको प्रायम्ब सॊ. 1940 नतयदेन्ख 

बएको भाननन्छ। मसै कारभा नेऩारी साहहत्मरे भुद्रण-मुगभा प्रवेश 
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गयेको य नेऩारी ऩत्रकारयताको सभेत उदम बएकारे मो मुग धेयै भहत्त्वऩूणथ 

यह्यो।  

● हेभयाजको चन्न्द्रका व्माकयणरे नेऩारी गघ्ररेखनराई न्स्थयीकण तथा 

स्तयीकयण गऱ्मो। साभन्जक न्स्थनत य फौवद्चक चेतनाको पे्रयणाफाटै नेऩारी 

ननफन्धको भध्ममुगीन स्वरूऩ नननभथत बमो।  

● याजनैनतक तथा साभान्जक सुधायवादी ननफन्धको प्रकाशन शायदाभा 

हुन सक्न ु स्वाबाववकै नथमो। अधनुनक चेतना बएका रेखहरू शायदाका 

सहमोगी बएकारे आधनुनक ननफन्धको ऩहहरो प्रकाशन ऩनन मसै 

ऩवत्रकाभा बमो। 

● सॊ. 2007 को क्रान्न्तऩद्ळात ्जफ प्रजातन्त्रको ढोका खलु्मो, रेखकहरू 

वफषमको खरुा भैदानभा उवत्रए। ऻान ववऻान, करा, सॊस्कृनत आहद सफै 

ऺेत्रतपथ को प्रवेश खरुा बमो। चेतना य जागयणको नमाॉ वातावयण नेऩारी 

साहहत्मको प्रगनतका रानग सौबा्म नथमो ।  

● आजको ननफन्ध करात्भक दृवद्शरे सुगहठत, दृढ एवभ ् अनुबव य 

ववचायको दृवद्शरे माथानथथक य सन्तुनरत यहेको थाहा ऩाइन्छ ।  

● आजको सन्दबथभा नेऩारी ननफन्धको खास प्रववृि य प्रानद्ऱराई फुॉदागत 

रूऩभा मसयी औॊल्माउन सहकन्छ। ती हुन ्–   

1  (वैमवक्त क अनुबूनतको प्राधान्म,  

2  (याद्स , जानत, सॊस्कृनतय प्रकृनत पे्रभको उद्घाटन,  

3  (ववसङ्गत वतथभानप्रनत ववतचृणा,  

4  (स्वच्छन्दतावादी/प्रगनतवादी चेतको ववस्ताय,  
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5  (सयर , सहज एवॊ प्रवाहशीर काव्मात्भक बाषाशैरी, तथा  

6  (व्मङ््म ववद्रोह बावको प्रधानता य सुधायवादी चेतना,  

7  (जीवन जगतको मात्राफाट उत्ऩन्न ऩरयन्स्थनतप्रनतको सॊवेदनशीरता,  

8  (कभथशीरता एवॊ आशावादी दृवद्शकोणको प्रसाय,  

9  (कतै अभूतथता य दरुुहताको प्रदशथन,  

10  (भानवीम भूल्म भान्मताको वकारत तथा अन्स्भताको खोजी, तथा  

11  (ववद्वव्माऩीकयणतपथ को  अग्रसयता य ववद्व फन्धतु्वप्रनत आकषथण आहद  

____________________________________________________  

6.6 अनुशीरनी  

___________________________________________________  

(1) ननफन्धको स्वरूऩराई सववस्ताय नचनाउनुहोस ्।  

(2) नेऩारी साहहत्मभा ननफन्ध ऩयम्ऩयाको ऐनतहानसक आधायहरूफाये 

प्रकाश ऩानुथहोस ्।  

(3) नेऩारी ननफन्ध रेखन साहहत्मको कार ववबाजनभानथ सभीऺात्भक 

हटप्ऩणी रेख्नहुोस ्।  

(4) नेऩारी ननफन्ध ववकास ऩयम्ऩयाभा ऩत्र- ऩवत्रकाको मोगदानफाये 

वववेचना गनुथहोस।् 

(5) आधनुनक नेऩारी ननफन्धका स्वरूऩ य प्राद्ऱीहरूफाये खरुाएय चचाथ 

गनुथहोस ्।  

____________________________________________________  
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6.7 अनतरयक्त अध्ममन 
______________________________________________________  

 

1 - बागवत आचामथ    कववता नसद्चान्त य नेऩारी कववता एवॊ 
ननफन्ध 

2 - डा कृचणदेव शभाथ    सभीऺा नसद्चान्त 

3 - डब्रू एच हड्सन ्   एन ्इन्िोडक्सन टु स्टडी अप् 
नरटयचेय  

4 - कृचणववरास ऩौड्मार   नेऩारी रोकसाहहत्म ऩूवथआधुननक 
साहहत्म तथा  

                              आधनुनक नेऩारी ननफन्ध 

5 - डा. केशवप्रसाद उऩाध्माम  साहहत्म-प्रकाश   

6 - ऩायसभन्ण बण्डायी, मादवप्रकाश रानभछाने, तुरसीयाभ नघनभये,  

सानरकयाभ ऩौडमार य टीका ऩौडेर  नेऩारी नाटक, एकाङ्की य ननफन्ध  

7 – प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

8 – डा. दमायाभ श्रदे्ष य   नेऩारी साहहत्मको सॊन्ऺद्ऱ इनतहास  

   प्रा. भोहनयाज शभाथ 
9 – यत्नध्वज जोशी    आधुननक नेऩारी साहहत्मको झरक  

 

10 - डा. कुभायफहादयु जोशी,   रक्ष्भी ननफन्धसॊग्रहका 
ननफन्धहरूभा देवकोटाका  

                              काव्म भान्मता  

11 - प्रा. नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

12 - भोहनयाज शभाथ (सॊ)   नेऩारी ननफन्ध बाग-1  

13 - याभरार अनधकायी   नेऩारी ननफन्ध मात्रा  

  

____________________________________________________  

6.8 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय  

______________________________________________________  

    

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–     
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९  ननफन्धको व्मुत्ऩविभूरक अथथ ।     

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

...... 

 ( प्रद्ल 1 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 6.1 को ऩरयचम 

खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)   

१०  ननफन्ध रेखनको ऩयम्ऩयाभा ऩाद्ळात्म ववद्रानहरूको मोगदान ।   

.....................................................................................

..... 

.....................................................................................

........ 

 ( प्रद्ल 2 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 6.3 कै खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  

  3. नेऩारी ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाको ऐनतहास आधाय 

.....................................................................................

..... 

.....................................................................................  

( प्रद्ल 3 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 6.3.1 को खण्डभा 

उिय खो्न सक्नेछन ्)  

4. नेऩारी ननफन्धको आजको सन्दबथभा भूरबूत स्वरूऩगत प्राद्ऱीहरू ।  

.....................................................................................

....... 
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.....................................................................................

... 

( प्रद्ल 4 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 6.3.2 को खण्डभा 

उिय खो्न सक्नेछन ्)  

 5.  आधनुनक नेऩारी ननफन्ध य ननफन्धकायहरू ।  

.....................................................................................

...... 

.....................................................................................

..... 

 (प्रद्ल 5 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 6.3.3 को खण्डभा 

उिय खो्न सक्नेछन ्)  
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एकाइ –7 ,नेऩारी ननफन्धका भुख्म भुख्म 
प्रववृि य चयणगत भोडहरू ।           

       

7 .1 उदे्ङश्म  

7.2 ऩरयचम  

7.3 नेऩारी ननफन्धका भुख्म भुख्म प्रववृि य चयणगत भोडहरू 

7.3.1 ऩदृ्षबूनभ 

7.3.2 नेऩारी ननफन्धका प्रववृि य चयणगत भोडहरू    

7.4 उऩसॊहाय  

7.5 साय  

7.6 अनुशीरनी  

7. 7 अनतरयक्त अध्ममन  

7.8 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय  

____________________________________________________  

7 .1 उदे्ङश्म  
____________________________________________________  

मस एकाइको अध्ममन ऩनछ तऩाईं ननम्ननरन्खत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 ननफन्धको साभान्म चचाथ  

 नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऩदृ्षबूनभ तथा ऩयम्ऩया 

 ननफन्धका भुख्म – भुख्म प्रववृि  

 ननफन्धका चयणगत भोडहरू   
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___________________________________________________  

7.2 ऩरयचम  

___________________________________________________  
ननफन्ध सॊस्कृतको शब्द हो । मसरै नेऩारी य हहन्दी साहहत्मभा प्रचनरत 

गद्यभम ववधा ववशेषराई जनाउॉछ । „ननफन्ध‟ शब्दको अथथ सॊस्कृत 

बाषाभा „फाॉध्न‟ु बन्ने हुन्छ ,„ननफन्धीनत ननफन्ध‟ अथवा „ननफध्नानत इनत 

ननफन्ध‟ वा „ननफध्नातीनत‟ आहद । ननफन्ध शब्दको व्मुत्ऩन्न „फन्ध‟ 

धातुना „नन‟ उऩसगथ य „धभ‟् प्रत्मम रागेय फनेको हो । मसयी व्मुत्ऩाहदत 

ननफन्ध शब्दका ववववध अथथहरू प्रचनरत छन ् । मऻवल्क्म स्भनृतभा 

ननफन्धो द्रव्मभेव तथा अभयकोशभा अनाहीतस ननफन्ध  :स्भात ्बनेको 

ऩाइन्छ । मसका अनतरयक्त साहहन्त्मक तात्ऩमथभा ऩनन ननफन्ध शब्दको 

प्रमोग बएको छ । साहहन्त्मक सनः्दबथभा प्रमुक्त ननफन्ध शब्दरे ववनशद्श 

रूऩभा साहहन्त्मक ववधाववशेषराई जनाउॉछ । प्रथभत् ननफन्ध शब्दको 

प्रमोग सॊस्कृत साहहत्मभा बएको हो । ऩहहरा मो शब्द हस्तनरन्खत 

बोजऩत्र य ताडऩत्र आहदराई सभेटेय फाॉध्ने तात्ऩमथभा प्रमुक्त हुन््मो । 

ऩाद्ळात्म जगतफटा उदम बएको साहहत्मका अन्म ववधाहरूभध्मे ननफन्ध 

ववधा हो । साहहत्मका अन्म ववधाहरू सयह मसको आफ्न ैछुट्टै ववशेषता 

एवभ ्भहिव यहेको ऩाइन्छ । भान्छेको सोचाइ  ,ववचाय ,आग्रह ,प्रनतबा ,

खफूी आहदको आॉकरनका आधायभा व्मवक्त य ववषमको फोध हुने हुॉदा 

कृनतको स्तयीमता य स्तयहीनताका आधायभःा ननफन्धराई दवुै )जेठो तथा 

कान्छो (ववधा भाननएको हो । सभम तथा सीभाका दृवद्शरे हेनह हो बने मो 

रगबग फीसदेन्ख तीस नभनेट सभमावनधको सीभाभा ऩहढसहकने गद्यात्भक 

अनबव्मवक्त हो । छोटो य छरयतो आधनुनक गद्य बाषाभा रेन्खने साहहन्त्मक 

ववधाको नाभ ननफन्ध हो । मसराई एकप्रकायको कुया गयाइका रूऩभा 

नरइन्छ । भनभा बएका कुयाहरूको नरवऩफद्च श्रङृ्खनरत रूऩ नै ननफन्ध हो 
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। रृदमरे अनुबूत गयेका ववचायहरूराई रोकजीवनका रूभा ऩस्कने काभ 

गनुथ नै ननफन्ध हो । ननफन्ध साहहत्मका ववधाहरूभध्मे जेठो तथा कान्छो 

दवुै ववधा हो । ऩाद्ळात्म जगतभा फ्रान ्  ,फेरा इत अनन बायतीमभूरभा 

हहन्दी  ,फङ्गराहुॉदै नेऩारी बाषा –  साहहत्मभा नबवत्रने मस ववधारे 

ववगतभा धेयै सभस्माहरू तथा कहठन्माईँहरूको साभना गनुथ ऩयेको   

ऩाइन्छ । तय ववद्व सभाजभा भानव सोंचको प्रगतीनसतै ववववध भूल्म य 

भान्मताहरूको उद्भवको ऩरयणाभ परत् आज आएय मस ववधारे ऩनन 

साहहत्मका अन्म ववधाहरू सयह झ्माॉनगने य पस्टाउॉ ने सुमोग ऩाएको 

देन्खन्छ । आजको सन्दबथभा ऩयम्ऩयागत ननफन्ध रेखनको सङ्कुनचत 

ववद्वासराई त्मागेय ननफन्धकायहरूरे खरेुयै वैन्द्वक भूल्म य भान्मताहरूराई 

आत्भसात गदै ननफन्ध रेखन ऩयम्ऩयाराई अनघ फढाएय रगेका देख्दा मो 

ववधारे ननकट बववचमभा ठुरै पडको भानथ सक्ने प्रचयु सम्बावना देखन्छ 

। ननफन्ध वास्तवभा ऩाद्ळात्म साहहत्मको देन हो एवभ ् जसराई 

साहहन्त्मक फौवद्चकतारे ववनशद्श अथथभा ननफन्ध बनेको छ। मस ववधाका 

जन्भदाता नथए फ्रान्सका भाइकेर द भोन्तें। ई .1580 भा उनरे 

प्रथभऩल्ट „एसे‟ शब्दको प्रमोग गयेका नथए। हुनत इनतहास ऩैल्माउॉ दै जाॉदा 

सोह्रौ शताब्दीबन्दा धेयै वषथअनघ नै ग्रीसका नथमोफे्रटस य प्रुटाकथ , योभका 

नससेयो य सेनेकाद्राया ननफन्धहरू रेन्खएको ऩाइन्छ  ,तय ती कृनतहरूको 

साहहन्त्मक ववधाका रूऩभा स्तयीकयण बएको नथमो। उनका ननफन्धहरूभा 

आतः्भानबव्मवक्तको प्राफल्म नथमो। अङ्गे्रजी साहहत्मभा फ्रान्न्सस 

फेकनद्राया सोह्रौं शताब्दीको ऩुछायनतय मस ववधाको प्रवेश बमो। अङ्गे्रजी 

साहहत्मभा सत्रौं य अठायौं शताब्दीभा ऩत्रऩवत्रकाको उदमरे मस ववधाको 

ववकासभा झन ्तीव्रता ल्मामो। अङ्गे्रजी साहहत्मभा मस ववधारे व्माऩक 

ऺेत्रराई ओगटमो। मस ववधाको रोकवप्रमतारे साया ववद्वसाहहत्मराई नै 
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प्रबाववत ऩाऱ्मो। आधनुनक कारभा मस ववधाको व्माऩक सीभानबत्र 

सभीऺा , ऩुस्तक -सभीऺा, जीवनी  ,सम्ऩादकीम, रेख , प्रनतवेदन , शोधऩत्र 

आहद सफै सभेहटएको ऩाइन्छ। ऩूवीम तथा ऩाद्ळात्म दवुै साहहत्मभा गद्यको 

अन्स्तत्व प्राचीन कारदेन्ख नै यहेको ऩाइन्छ तय साहहत्मशास्त्रअनुसाय सफै 

गद्यराई ननफन्ध बननन्दैन। सॊस्कृत ववधाको आफ्नै रूऩ -सौद्षव तथा करा-

अनुशासन छ जसको इनतहास खो्दै जाॉदा भोन्तें य फेकनभै ऩु्नुऩनह 

हुन्छ। भाननसको ऩहहरो वाणी गद्यभै प्रस्पुटन बएको हो। सभ्मताको 

प्रायम्बदेन्ख ऻानववऻानको हदशाभा ऋभश् अगाहड फढ्दै गएको भाननसरे 

एकअकाथराई नचनाएको नै गद्यको भाध्मभरे हो। साभान्म व्मवहायदेन्ख 

नरएय उच्चकोहटको नचन्तन य भननभा सभेत गद्यको प्रबावरे गदाथ 

गद्यकववताको जन्भ हुन गएको छ। गद्यभा ऩनन कववता हुन सक्छ बन्ने 

उदाहयण ऩुन्स्कन , रु सून आहदरे ऩेस गरयसकेको ऩाइन्छ। तसथथ 

साहहत्मभा गद्यरे व्माऩक ऺेत्र ओगटेको भात्र छैन ऩयन्तु प्रबावको ववस्ताय 

ऩनन गदै आएको छ। मही कायणरे गदाथ उऩन्मासराई आधनुनक भहाकाव्म 

बननन थानरएको छ। अत् फ्रान्सभा जन्भेय फेरामतफाट हुकी फढी आएको 

ननफन्ध ववधारे ऩनछ बायतीम भूरका ववशेष हहन्दी फङ्गरा हुॉदै नेऩारी 

बाषाभा ऩनन प्रववद्श हुन ऩाएऩनछ बने अन्म साहहन्त्मक ववधाहरू झैं 

मसको रेखन ऩयम्ऩया नेऩारी बाषाभा ऩनन भौराएय गएको थाहा रा्छ ।  

 

 

7.3 नेऩारी ननफन्धका भुख्म भखु्म प्रववृि य 
चयणगत भोडहरू 
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7.3.1 ऩदृ्षबूनभ 

नेऩारी ननफन्धका भुख्म भुख्म प्रववृि य चयणगत भोडहरूराई चचाथ गनथ 

ऩूवथ नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऩदृ्षबूनभ तथा ऩयम्ऩयाराई ननक्मौर गनथ 

आवश्मक ठहदथछ । ननफन्ध ववधा एक प्रकायरे बाषागत गद्य रूऩको 

चयभउत्कषथ भान्दा हुन्छ । ववववध रेखनको ऩूवाथधाय रूऩभा गद्य बाषाको 

ववकासको ऐनतहानसक ऩदृ्षबूनभको ऩनन त्मनतकै बूनभका यहन ऩुगेको 

फुन्झन्छ । नेऩारी गद्यको प्रभुख ववधा ननफन्धको ऐनतहानसक आधाय 

खो्दै जाॉदा नेऩारी बाषाको इनतहास कोट्ट्माउनुऩनह हुन्छ। 

अहहरेसम्भको खोजअनुसाय रेख्मसाभग्रीको अध्ममन गदाथ नेऩारी बाषा 

प्रायम्बभा गद्यरूऩभै व्मक्त बएको देन्खन्छ। मस कुयाको उदाहयणका 

नननभि प्राचीन नेऩारी अनबरेख तथा ग्रन्थहरूराई अनघ सानथ सहकन्छ। 

शाके 603 देन्खका ती प्राचीन अनबरेखहरूभा  हुनत साहहन्त्मकता केही 

ऩनन बेहटदैन तय नतनभा हाभी नेऩारी गद्यबाषाको इनतहास ऩाउन 

सक्तछौं। नशराऩत्र , ताम्रऩत्र वा सुवणथऩत्रहरूभा प्राचीन नेऩारी गद्यबाषा 

सुयन्ऺत यहनुरे के स्ऩद्श ऩादथछ बने भाननसभा आफ्नो वाणीराई 

अनबव्मक्त गनह य ववकनसत तुल्माउने प्रवनृत यहन्छ - त्मो वाणी जुनसुकै 

ववषमसॉग ऩनन सम्फद्च हकन नहोस।् प्रायम्बभा मो प्रवनृत सीनभत ऺेत्रनबत्र 

खनु्म्चएको हुन्छ तय कारक्रभभा ऩनछ त्मो क्रभश् ववस्तारयत हुॉदै गएय 

साहहत्मका ऺेत्रभा त्मसरे प्रवेश ऩाउॉछ। तसथथ साहहन्त्मक ननफन्धराई 

अनबरेखको प्राचीन ऩयम्ऩयासॉग सम्फद्च गनुथ सभीनचन हुन जान्छ। 

ववक्रभको उन्नाइसौं शताब्दीभा नेऩारी गद्यरे साहहन्त्मक रूऩ ऩाउनुबन्दा 

ऩहहरे कुन -कुन न्स्थनतराई ऩाय गदै इनतहासको ननभाथण गऱ्मो त्मसको 

जानकायी प्राचीन नेऩारी अनबरेख तथा ग्रन्थहरूको ववदे्ऴषण गदाथ प्राद्ऱ 
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हुन्छ। अन्जथत ऻान तथा ववववध चेतनाराई नरवऩफद्च गनह जुन चेद्शा 

एकीकयणऩूयः्व बमो त्मसराई नेऩारी गद्यफाट ऩथृक् गनुथ मुवक्तसङ्गत 

हुॉदैन। नेऩार एकीकयण अनबमानफाट नेऩारी भात्रभा जुन प्रकायको 

साॊसकृनतक य याजनैनतक जागयण आमो त्मसको प्रनतवफम्फ सभमसाऩेऺ 

नेऩारी ननफन्धभा गद्यभा सॊस्कृनतकै प्रबाव प्रत्मऺ रूऩरे ऩनथ थाल्मो। 

कैमौं वषथअनघदेन्ख नेऩारी सभाजभा सॊस्कृत नशऺाको प्रचरन बएकारे 

साॊस्कृनतक ऩयम्ऩयाराई प्रनतवफन्म्फत गनह सॊस्कृतका कृनतहरू नेऩारीभा 

अनूहदत हुनु .स्वाबाववकै नथमो। प्रायन्म्बक कारभा आख्मानको पाॉटतपथ  

एकानतय ऩुयाण आहदका धानभथक कथाहरू नेऩारीभा अनूहदत बए बने 

आख्मानेतय पाॉटतपथ अकाथनतय मोग तथा अध्मात्भ वव षमका धानभथक 

ऩुस्तकहरू अनूहदत बएय गमो। प्रायम्बका रक्ष्भी -धभथ सॊवाद, तुरसीस्तव ,

गोयऺ मोगशास्त्र, याजधभथ , वाणोऩननषद्  ,आत्भफोध, मोगवानशद्श साय , 

वैया्माम्फय आहदराई मसै सन्दबथभा हेनथ सहकन्छ। सॊस्कृतफाट सोझै 

गहृीत मी गद्यहरू तत्कारीन फौवद्चक ऩरयवेशका अनुकूर नथए। त्मस फेरा 

सॊस्कृत फाङ्ममको प्रबाव कनत धेयै नथमो। बने याजनैनतक नशऺाको भूर 

स्रोतका रूऩभा ऩनन सॊस्कृतराई नै नरएको नथमो। मसयी हेदाथ प्रायम्बका 

नेऩारी गद्यभा तत्कारीन फौवद्चक वातावयण प्रनतवफन्म्फत बएको ऩाइन्छ। 

नेऩारी साहहत्मभा भाध्मनभक कारको प्रायम्ब सॊ  .1940  नतयदेन्ख बएको 

भाननन्छ। मसै कारभा नेऩारी साहहत्मरे भुद्रण -मुगभा प्रवेश गयेको य 

नेऩारी ऩत्रकारयताको सभेत उदम बएकारे मो मुग धेयै भहत्त्वऩूणथ यह्यो। 

साहहन्त्मक ववकासका रानग सॊस्थागत सङ्गठनको प्रमास ऩनन मसै 

कारभा हुन कभ भहत्त्वऩूणथ छैन। आख्मानेतय ) Nonfiction) नेऩारी गद्यभा 

दईु भहत्त्वऩूणथ अध्मामको प्रायम्ब मसै कारभा बमो् ती नथए - ) 1( सॊ. 

1943 देन्ख नेऩारी ऩत्रऩवत्रकाको प्रकाशनायम्ब हुनु य )2( सॊ .1969 भा 
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हेभयाजको चन्न्द्रका व्माकयणको प्रकाशन हुनु। सॊ .1970 भा गो . बा . प्र 

.स .को स ् थाऩनारे ऩनन नेऩारी गद्यको ववकास य सभवृद्चभा  ठूरो 

मोगदान हदमो। नेऩारी कथाझैं नेऩारी ननफन्ध ऩनन ऩत्रकारयतासॉग सम्फद्च 

हुन थारेऩनछ नै स्वरूऩात्भक ववकासतपथ  अग्रसय बएको नथमो। गोखाथऩत्र ,

भाधवी, चन्द्र , गोखाथरी , चन्न्द्रका , जन्भबूनभ , गोखाथ सॊसाय , नेऩारी 

साहहत्म सम्भेरन ऩवत्रका आहदभा प्राकानशत बएका ननफन्धहरू मस 

कुयाभा प्रभाणका रूऩभा हाभी अनघ उनबएका ऩाइन्छन।् त्मस फेरा 

नेऩारभा जहाननमाॉ याणाशासन बएको हुॉदा फौवद्चक वातावयण शून्मप्राम्न ै

यहेको थाहा रा्छ। नेऩारी जनताराई फौवद्चक वातावयणभा याख्न ु

याणशासनको नीनतको ववरूद्च नथमो। त्मसरेै गोयखाऩत्ररे नेऩारी 

ननफन्धका नननभि उल्रेखनीम ठोस मोगदान हदन सकेन। तय बायतका 

दाजीनरङ  ,फनायस देहयादनूनतय फस्ने नेऩारीहरू बने जातीम उन्ननतको 

चेतः्नाद्राया पे्ररयत नथए। बायतका ती ठाउॉ हरूभा फौवद्चक जागयणका रानग 

अनेक प्रमासहरू बए , जसभध्मे एउटा नथमो ऩत्रऩवत्रकाको प्रकाशन तथा 

सम्ऩादन। मस्ता प्रमासहरू नेऩारी ननफन्धको स्वरूऩात्भक ववकासका 

रानग वयदान नसद्च हुॉदै गएको देन्खन्छ। त्मसैरे नेऩारी ननफन्धको 

इनतहासभा सवथप्रथभ बायतफाट प्रकानशत बएका ऩत्रऩवत्रकाहरूफाटै 

ऩयम्ऩयाको ननभाथण बएको ऩाइन्छ। हेभयाजको चन्न्द्रका व्माकयणरे 

नेऩारी गघ्ररेखनराई न्स्थयीकण तथा स्तयीकयण गऱ्मो। छन्दववधान , 

रम -सङ्गनत, अरङ्गाय -प्र मोग य सॊयचनागत सीभारे गदाथ ऩद्य यचनाराई 

व्माकयणको ननमभनबत्र अननवामथ रूऩरे फाॉध्न सहकदैन तय गद्य यचनाभा 

मस्ता कारववधान यहने बएको हुॉदा व्माकयणको फढी चासो यहेको हुन्छ। 

गद्यको यचनाववधानभा शब्दावरी )Vocabulary), वाक्मगठन , अनुच्छेद 

मोजना य आन्तरयक सङ्गठनदेन्ख नरएय वणथववन्मास य 
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रेखनऩद्चनतसभेतको अननवामथ अऩेऺा यहेको हुन्छ। हेभयाजको चन्न्द्रका 

व्माकयणको ऩयम्ऩयाराई नेऩारी फौवद्चकवगथरे अहहरेसम्भ भान्मता हदनु 

मस कुयाको प्रभाण हो।  गो . बा . प्र  .स) .ऩनछ ने. बा . प्र . स  (.एक 

सऋम प्रकाशन सॊस्था ऩनन नथमो ,जसरे प्रकानशत गयेका ववनबन्न 

ववषमका ऩाठम तथा अन्म ऩुस्तकहरूफाट तत्कारीन शैन्ऺक वातावयणको 

ऩरयचम ऩाउन सहकन्छ। मस सनभनतको कामथऺ ेत्र केवर काव्म वा 

साहहत्मभा भात्र सीनभत नथएन। वाङ्ममका प्राम् सफै ऩऺभा मस 

सनभनतरे तत्कारीन ऩरयन्स्थनतअनुकूर मोगदान हदमो। मस सनभनतरे 

नेऩारी बाषाको स्तयीकयणका रानग गयेको प्रमास ऐनतहानसक भहत्त्वको 

नथमो। मसरे प्रकानशत गयेका ऩुस्तकहरू हेदाथ के देन्खन्छ बने नेऩारी 

गद्यसाहहत्मराई नशऺाका रूऩभा प्रमोग गयेय अनधया्मबय याद्सबाषा 

नेऩारीको प्रचाय गनह सत्प्रमास मस सॊस्थारे प्रथभऩल्ट गऱ्मो। साभन्जक 

न्स्थनत य फौवद्चक चेतनाको पे्रयणाफाटै नेऩारी ननफन्धको भध्ममुगीन 

स्वरूऩ नननभथत बमो। नेऩारभा याणशासकको फढ्दो अन्माम य 

अत्माचायफाट जफ नेऩारी जनता ्मादै ऩीहडत हुन थारे आन्तरयक 

याजनैनतक सङ्गठनको परस्वरूऩ अनेक हक्रमाकराऩहरू हुन थारे , 

ऩरयन्स्थनतवश भध्मभवगीम चेतनारे भूतथ रूऩ नरमो य शासकवगथप्रनत 

त्मस चेतनारे आक्रोश व्मक्त गनथ थाल्मो। देशभा अप्रत्मऺ रूऩरे फौवद्चक 

वातावयणको ननभाथण बमो। नछभेकभा बइयहेको स्वन्त्रतासङ्ग्राभरे ऩनन 

नेऩारी जनताराई सङ्गठनका नननभि पे्रयणा हदइयहेको नथमो। 

सङ्गठनराई पुटाल्ने शासकवगथको शवक्त ऩनन कभ सानो नथएन हकनबने 

त्मस वगथरे नबत्रनबत्र ै नछभेकी बायतभा या्म गयी फसेका अङ्गे्रजहरूको 

सभथथन य सहमोग ऩाएको नथमो। जनताराई सदा भूखथ फनाई त्मसभानथ 

फुई चढ़ने याणवगथको नीनतरे गदाथ फौवद्चक ऩरयवेशका नननभि त्मस फेरा 
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वफरकुर प्रनतकूर न्स्थनत नथमो। ऻानका ऺेत्रभा ननषेधका सीभाहरू मथेद्श 

नथए तय मनत बएय ऩनन त्मस वगथकै नीनतका कसूयरे गदाथ देशको 

भध्मभवगथ झन ् झन ् चेतनशीर फन्दै नथमो। मी चेतनशीर वगथ 

शासकवगथसङ्गको शीतमदु्चभा सङ्र्न चोखो बोकरे कुतकुत्माइसकेको 

नथमो। सॊ. 1997 को शहीदकाण्ड देशभा चेतनाको ववृद्चका रानग उत्पे्रयक 

फन्मो। मसयी देशभा याजनैनतक वातावयण जहटर फननयहेको य 

भध्मभवगीम चेतना फौवद्चकतातपथ  अग्रसय बइयहेको न्स्थनतभा सॊ .1991 

भा शायदाको प्रकाशन बमो। नेऩारी साहहत्मको इनतहासभा मस ऩवत्रकाको 

प्रकाशन एक सुनौरा घटना नथमो। नेऩारी सभाजराई नै आधनुनकीकयण 

गनह जुन भनोकाभना त्मस फेराको चेतनशीरवगथभा नथमो  ,त्मसको 

भूतथरूऩ मस ऩवत्रकाभा प्रकानशत कृनतहरूभा देखा ऩऱ्मो। नेऩारी कथाझैं 

नेऩारी ननफन्ध ऩनन आधनुनक स्वरूऩ नरएय प्रथभऩल्ट मसै ऩवत्रकाभा 

देखा ऩनुथ ऐनतहानसक घटना हो। 

याजनैनतक तथा साभान्जक सुधायवादी ननफन्धको प्रकाशन शायदाभा हुन 

सक्नु स्वाबाववकै नथमो। ने .बा.प्र.स.को सेन्सयसीऩको कैं ची ्मादै रा्ने 

बएको हुॉदा त्मस्ता सुधायवादी रेख-ननफन्धहरू मस ऩवत्रकाभा छावऩनै 

ऩाउॉ दैनथे। ऩरयन्स्थनत जहटर बए ऩनन दीघाथमुका रानग मो ऩत्रन्ःका वववश 

नथमो। त्मसैरे एकानतय शासकवगथको जम -जमकाय गदै अकाथनतय मो 

ऩवत्रका यावद्सम साहहत्मको इनतहास- ननभाथणभा ऩयम्ऩयाराई अनघ फढाउॉ दै 

नथमो। चेतनशीर रेखकवगथको सहमोग य मोगदान ऩाएकैरे गदाथ मो 

ऩवत्रका दीघथकारतक जीववत यह्यो ऩनन । अधनुनक चेतना बएका रेखहरू 

शायदाका सहमोगी बएकारे आधनुनक ननफन्धको ऩहहरो प्रकाशन ऩनन 

मसै ऩवत्रकाभा बमो। सॊ .2007 सम्भ शासकवगथसङ्गको आन्तरयक 

सङ्घषथभै नेऩारीहरूको सभम व्मतीत बमो। रेखकहरू ववषमको 
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व्माऩकतातपथ  जान व्माकुर यहे , तय शासनतन्त्र व्मवधानका रूऩभा खड़ा 

बमो। देशको इनतहास अॉध्मायो फाटो बएय हहहडयहेको फखतभा रेखकहरूरे 

प्रमास गदाथगदै ऩनन साॉघुयो ववषमभा सीनभत हुनु स्वाबाववकै हो। सॊ .

2007 को क्रान्न्तऩद्ळात ्जफ प्रजातन्त्रको ढोका खुल्मो , रेखकहरू वफषमको 

खरुा भैदानभा उवत्रए। मस इनतहासराई हेदाथ क्रान्न्तऩद्ळात ्आधनुनकताका 

ववववध ऩऺ य प्रववृिहरू नेऩारी ननफन्धभा देखा ऩयेको ऩाइन्छ। 

प्रजातान्न्त्रक वातावयणभा सफैका ननन्म्त सुधाय शब्द वप्रम बमो। ननषेधका 

सीभाहरू बन्त्कए। ऻान ववऻान , करा , सॊस्कृनत आहद सफै ऺेत्रतपथ को 

प्रवेश खरुा बमो। चेतना य जागयणको नमाॉ वातावयण नेऩारी साहहत्मको 

प्रगनतका रानग सौबा्म नथमो । सॊ .2007 को क्रान्न्तऩद्ळात ् शैन्ऺक 

सुधायअन्तगथत अङ्गे्रजी नशऺाको प्रचाय य सवथसाधायणका नननभत 

ऩाठशाराको स्थाऩना जस्ता भहत्त्वऩूणथ कामथ बए। मस प्रकायको ऩरयणाभ 

स्वरूऩग रेखकवगथको भाननसक चेतनाभा प्राद्ळात्म साहहत्मको जुन प्रबाव 

ऩऱ्मो ,त्मसरे नेऩारी ननफन्ध साहहत्मराई अरू प्रगनतऩथभा अग्रसय 

गयामो। नशऺाका रूऩभा साहहत्मराई प्रमोग गनह प्रववृिभा तीव्रता आउन ु

ऩनन नेऩारी ननफन्ध साहहत्मको सौबा्मको रऺण नथमो। क्रान्न्त ऩद्ळात ्

नेऩारी ऩत्रकारयताभा ऩनन सहक्रमता आमो। मसरे नचन्तन य ववचायको 

सॊसायभा नमाॉ हरचर ल्मामो। याजनैनतक य साभान्जक सुधायदेन्ख नरएय 

कुतत्त्व वा खयाफीको कड़ा आरोचना गनह तथा असन्तोष य आक्रोश व्मक्त 

गनह व्मङ्गम प्रहाय गनहजस्ता स्वतन्त्रताको जुन उऩबोग नेऩारीरे गऱ्मो , 

नेऩारी ननफन्धभा ती कुयाहरूको प्रनतवफम्फ नऩरययहन सकेन। व्मङ्गमको 

सशक्तता य व्माऩकता नेऩारी ननफन्धरे ऩामो। बावषक सफरताराई 

ननफन्धकायहरूरे झनै भन ऩयाए। साहहत्मको सभवृद्चभा प्रकाशन-

व्मवस्थाको भहत्त्वऩूणथ बूनभभा हुन्छ। ननफन्ध-प्रकाशनका नननभि एकानतय 
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ववनबन्न ऩत्रऩवत्रकाहरू छॉ दै नथए ,अकाथनतय नेऩारी बाषा प्रचायक सङ्घ 

योमर नेऩार एकेडेभी )अहहरेको नेऩार याजकीम प्रऻा प्रनतद्षान(, साभ्मता 

प्रकाशन य अरू प्राइवेट प्रकाशन सॊस्थाहरूको स्थाऩनारे ननफन्धसङ्ग्रहको 

प्रकाशनभा सहमोग ऩु्मो। क्रान्न्त ऩद्ळात्को जागयण मुगभा 

ननफन्धकायहरूकै रूनचभा ववववधता आमो। ऻानको खोजभा रेखहरू चायै 

हदशातपथ  हान्न्नए। मसो हुॉदा इनतहास  ,सॊस्कृनत, धभथ , सभाजशस्त्र , करा 

दशथन आहद सफै ववषमका ननफन्धकायहरू नेऩारी वाङ्ममरे बेट्टामो। मसयी 

नेऩारको फौवद्चक वातावयणभा ऩरयभाणका साथै गुणको ववृद्च हुॉदै जान ु

नेऩारी ननफन्धको क्रनभक ववकासको ऩदृ्षबूनभ नथमो। वतथभान न्स्थनतराई 

हेदाथ नेऩारी कववता  ,कथा य उऩन्मास जनत उन्नत अवस्थाभा छ, 

त्मसको तुरनाभा नेऩारी ननफन्धको न्स्थनत सन्तोषप्रद देन्खदैन। ऩाठकको 

सङ्ख्माभा ऩरयनभतता हुनु नेऩारी ननफन्धको दबुाथ् म हो। वहुववध 

रेखकहरूराई भोहनी रगाएय आकवषथत गनथ नसक्नु मस ववधाको कभजोयी 

हो। ववषमराई रूनचऩूणथ फनाउन सहकन्छ तय मसो गनथ गद्यरेखनको 

अभ्मास अननवामथ हुन्छ बन्ने ववद्वास रेखकहरूभा जन्भाउन सक्मो बने 

मो ववझा अझै ववकासको सोऩानभा उक्रॉदै जान सक्छ। हारचाहहॉ मसको 

टान्क्सएको वऩरन्धये अनुहाय हेदाथ सहानुबूनत हदन भन रा्छ।   

नेऩारी ननफन्धको इनतहास ऩनन नेऩारी कथा य उऩन्मासको इनतहास 

जविकै राभो छ बने ऩनन हुन्छ। अधनुनक नेऩारको जन्भ हुनुबन्दा 

अनघभा अनबरेख तथा ्मोनतष , औषनधभूरो य नीनत ववषमक 

ग्रन्थाहदराई ननफन्ध भान्न सहकदैन। मी साभग्रीहरू नेऩारी गद्यका 

ऩदृ्षबूनभका प्राचीन स्रोत भात्र हुन।् ऐनतहानसक स्रोत खो्दै जाॉदा नेऩारी 

ननफन्धको प्रायम्ब वफन्द ुऩृ् वीनायामण शाहदेवको „हदव्मोऩदेश‟  )1831 ( भा 

पेरा ऩदथछ , हकनबने साहहन्त्मक गुण य करात्भक अनबव्मञ्जनाको 
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सॊमोजन मसै गद्यकृनतभा बएको छ। मसै धायभा नेऩारी ननफन्धको 

कारववबाजनराई क्रभैरे (क) ऩदृ्षबूनभकार वा प्रायन्म्बक कार् 1831 

देन्ख 1957 सम्भ, (ख) ननभाथणकार वा भाध्मनभक कार् 1958 देन्ख 

1991 सम्भ य  (ग) ववकासकार वा आधनुनक कार् 1992 देन्ख 

हारसम्भ नबत्र याखेय अध्ममन गनथ सहकन्छ -      

(क) ऩदृ्षबनूभकार वा प्रायन्म्बक कार् 1831 देन्ख 1957 

सम्भ- आधनुनक साहहत्मशास्त्र अनुसाय ऩदृ्षबूनभकारीन गद्यकृनतहरूराई 

ननफन्ध भान्न नसहकए ताऩनन ती कृनतहरू आख्मानेतय बएकारे 

ववकासऋभको प्रथभ चयणभा याख्न ु उऩमुक्त हुन्छ। नेऩारी गद्यको 

ववकासको क्रभसॉगै नेऩारी ननफन्धको ऩनन इनतहास जोहड़एकारे ती 

आख्मानेतय कृनतहरूराई ऩथृक् गनुथ उऩमुक्त हुॉदैन। मस दृवद्शफाट 

हदव्मोऩदेश (1831) फाटै  चचाथ सुरू गनुथऩनह हुन्छ। ववचायको प्रस्तुनत य 

आन्तरयक सङ्गठनका दृवद्शरे मो कृनत ऐनतहानसक भहत्त्वको छ। मसऩनछ 

याभबद्र ऩाध्मा ये्भीको रक्ष्भी - धभथ सॊवाद (1851) भा ऩनन गद्य-प्रमोगको 

याम्रो नभुना ऩाइन्छ। मसऩनछ दैवऻ ्मोनतनयनसॊहको तुरसीस्तव (1866) 

देखा ऩऱ्मो। वाणीववरास ऩाॉडेको फा्भतीऩुर स्तम्बअनबरेख (1838) राई 

गद्यको सुन्दय नभुना भान्न सहकन्छ। मसऩनछका भहत्त्वऩूणथ गद्यकववहरूभा 

क्रभश् दैवऻकेसयी अ्माथरको गोयत्रमोग शास्त्र (1877), मदनुाथ 

उऩाध्मामको यनतकोषसाय (1885), रनरतवत्रऩुयसुन्दयीको याजधभथ (1888 

ऩूवथ), सुन्दयानन्द फाॉडाको वत्रयत्नसौन्दमथगाथा (1881-90 नतय) य सन्त 

शनशधायको वाणोऩननषद् (1881) राई नरन सहकन्छ। नेऩारी आख्मानेतय 

गद्यभा बएको ववववध शौरीको प्रमोगको नचत्र मी कृनतहरूरे प्रस्ततु 

गदथछन।् ऩदृ्षबूनभ कारभा आध्मान्त्भक ववषमवस्तु ननकै रोकवप्रम यह्यो 

बन्ने कुयाको प्रभाणस्वरूऩ मोगी अम्फयगीयका ब्रह्रभमऻ उऩननषद् (1891), 
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मोगवानशद्शसाय (1912) आहद, बवानीदि ऩाॉडेको आत्भफोध (1893 ऩूवथ), 

शनशधयका वैया्माम्फय (1906 ऩूवथ) य जसभनन जोगशास्त्र (1900 ऩूवथ), 

यघुवीयनसॊहको शान्न्तशतक (1909) आहदराई अनघ सानथ सहकन्छ। 

साहहन्त्मक गुणका दृवद्शरे मस कारभा देखा ऩयेका भहत्त्वऩूणथ गद्यकृनतहरू 

नथए- फेनाभी जङ्गफहादयुको फेरामत मात्रा (1910), फेनाभी फिीस सारको 

योजनाम्चा (1932), भोतीयाभ बट्टको कवव बानुबक्त आचामथको जीवन 

चरयत्र (1948) य नचयञ्जीवी शभाथको आफ्नु कथा (1955)। मी कृनतहरू 

नेऩारी गद्यको ऐनतहानसक ववकासका भहत्वऩूणथ उऩरन्ब्ध भान्नको कायण 

के हो बने मी कृनतहरूको नेऩारी गद्यको पाॉटराई ववस्तारयत गयेका छन।् 

मात्रा तथा जीवनी- साहहत्मसॉग नै सम्फन्न्धत बएताऩनन नेऩारी 

गद्यववकासको प्रावह मो कृनतहरूभा प्रनतवफन्म्फत बएको ऩाइन्छ। ऩदृ्षबूनभ 

कारभा नेऩारी गद्यको जुन रूऩ तथा प्रकृनत यहेको ऩाइन्छ त्मससॉग 

नेऩारी ननफन्धराई श्रङृ्खराफद्च गनुथ ऐनतहानसक दृवद्शरे औनचत्मऩूणथ 

हुन्छ। 

(ख) ननभाथणकार वा भाध्मनभक कार् 1958 देन्ख 1991 

सम्भ- ऩत्रकारयतासॉग सम्फद्च हुन थारेऩनछ नेऩारी ननफन्धको इनतहासभा 

ननभाथणकार को ननरूऩण बमो। मस कुयाको स्थाऩनाको आधायस्वरूऩ 

गोयखाऩत्र (1958) भा प्रकानशत गद्यकृनतहरूराई नरन सहकन्छ। गोखाथ 

बायत जीवन (1943) य सुधासागय (1955) का प्रनतहरू अप्राप्म यहेको 

हुॉदा मस ननभाथण कारको इनतहासराई रम्ब्माएय रान सहकन्दैन, जे बए 

ऩनन गोखाथऩत्रभा प्रकानशत आख्मानेतय गद्ययचनाहरू ननफन्ध वा प्रफन्धका 

ननकै नन्जक छन।् भौनरक नेऩारी ननफन्धको ऩयम्ऩया मसै ऩवत्रकाफाट 

सुरू गरयएको ऩाइने हुनारे ऩनन ती गद्ययचनाहरूको ऐनतहानसक भूल्म छ। 

मसभा नीनत य नैनतकताका साथै व्मावहारयक जीवनभा उऩमोगी हुने 
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ववषमका ननफन्धहरू ऩनन प्रकानशत बएका छन।् सॊ. 1966 भा 

भातबृाषाको उन्ननत शीषथकको एक ्मादै भहत्त्वऩूणथ रेख मसभा 

छावऩएको छ। मसभा देन्खएका धेयैजसो रेखहरू फेनाभी बए ताऩनन 

शम्बुप्रसाद ढुङ्गेर य वैजनाथ सेढाईका रेखहरू ऩनन मसभा छावऩएका 

छन।् भोटाभोटी रूऩभा मसभा प्रकानशत ननभाथणकारीन गघयचनाहरू मस 

प्रकाय छन ् । नछ भूखथ ऩनछ फुहद्ङभान ् (1959), नैयाश्म ऩयभ सुखभ ्

(1959), कृवष विृान्त (1959), हहन्दसु्थानभा सुवीवयहरूको इनतहास 

(1960), वसन्तवणथनभ ् (1961), नशऺोऩदेश (1966), ननद्रा (1966), 

भातबृाषाको उन्ननत (1966), फोरीको सॊस्काय (1966), श्रीवसन्त ऩञ्चभी 

(1966), दधूको गुण अवगुणऩ (1967), दु् ख य सुख (1976), धन य 

त्मसको उऩमोग (1967), व्माऩाय (1967), भासु (1967), कभथहेतु 

(1968), बराइ (1968), ववऻाऩन नशल्ऩ (1970), फपादायी (1970), 

नशशु नशऺा (1970), भनको नाऩ (1970), हावा (1973), आहद। मी सफै 

कृनतहरू फेनाभी छन।् नाभान्ङ्कत गद्यकृनतहरूभा फेंकटेद्वयको सऩना 

(1970), शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरका सभम (1976), प्रबात (1967), हदथभ माद 

याख्नऩुनह कुया (1976) य कववताको पर (1977) तथा वैजनाथ बएका 

छन।् मस ऩवत्रकाफाट नेऩारी ननफन्धको प्रायन्म्बक रूऩयेखा ननभाथण बएको 

छ। मस रूऩयेखाराई ववस्ताय रूऩ हदनभा मसऩनछका ऩवत्रकाहरूको 

भहत्त्वऩूणथ बूनभका छ। 

नेऩारी ननफन्धको इनतहास ऩनन नेऩारी ऩत्रकारयताको इनतहासॉग सम्फद्च 

छ। गोयखाऩत्रऩनछ क्रभश् सुन्दयी (1963) य भाधवी (1965) मी दईु 

ऩवत्रकाहरूरे मस वफधाराई ववकनसत अवस्थानतय अग्रसय गयाए। सुन्दयी 

भा प्रकानशत फेसयी (1963-65) राई उत्कद्श गयी देशको उन्ननत (1965)। 

मसयी मी प्रकानशत साभग्रीराई हेदाथ सुन्दयीरे नेऩारी गघतपथ  हदएको 
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मोगदानराई वफसथन सहकदैन। मसयी नै भाधवीभा प्रकानशत याभभन्ण य 

याभप्रसाद सत्मारका ननफन्धहरूभा गहन ववचायको उदे्रक ऩाइन्छ। 

याभभन्णको कववता यीनत रे नेऩारी ननफन्धराई ऐनतहानसक भहत्त्वको 

मोगदान हदएको छ। मसभा प्रकानशत ननफन्धहरू मस प्रकाय छन-्  

याभभन्ण आ दी.का शयदऋत ुचमाथ (1965), बीचभ ऩञ्चक (1965), ऩनृथवी 

(1965), कववता यीनत (1965-66), काश्भीयको वणथन (1965), सत्म 

(1965), भातबृाषाको आवश्मकता (1965), वववेक (1965) आहद, ऩु. 

याभप्रसाद सत्मारका कुयाको ववचाय (1965), श्रभ (1965), भामा (1965-

66) आहद। नेऩारी ननफन्धको गघशैरीभा क्रभश् ऩरयभाजथन उन थारेको 

त्मको सङ्केत मी कृनतहरूका साथ ै अन्म गघकायहरूका कृनतहरूरे 

हदन्छन।् खास गयीकन त्मस कारभा जम ऩृ् वीफहादयु नसॊह भाननसह 

अनधकायी हरयहय आचामथ दीन्ऺत, दगुाथदेवी आचामथ दीन्ऺत य कुरचन्द्र 

गौतभफाट नेऩारी गद्यको ववकासभा ठूरो मोगदान बएको छ। 

सॊ. 1971 भा चन्द्र ऩवत्रकाको प्रकाशन बमो। मो गद्यप्रधान ऩवत्रका नथमो 

जसभा ऩद्मनाब साऩकोटा, सूमथववत्रभ ऻवारी, वैजनाथ सेढाई य ऩायसभन्ण 

प्रधानका रेख-ननफन्धहरू छावऩएका छन।् ऩहठत नेऩारीहरूका हातभा ऩयेय 

नै नेऩारी ननफन्धभा करात्भक सजीवता आमो य ववषमगत ववववधताको 

ऩनन प्रधान्म यह्यो। चन्द्रभा प्रकानशत ननफन्धहरू मस कुयाको साऺी छन।् 

मसभा प्रकानशत ननफन्धहरू मस प्रकाय छन—् 

सुकेशीको स्त्रीनशऺा (1971), ऩद्मनाब साऩकोटाका नेऩारको अथथशास्त्र 

(1971), ऩरयश्रभको ववबाग (1979), य व्माऩाये ऩद्चथते रक्ष्भी...(1979), 

फेनाभी नभत्रता (1979) य बायतभा वीयऩूजा (1979), सूमथववऋभ 

ऻवारीको सोक्रहटजको फहस (1979), फेनाभी गोखाथ बाषाको उन्ननत 

वववेचना (1979), वैजनाथ सेढाईको हेभन्त ऋत ुवणथन (1979), प्रसभान 
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प्रधान उपथ  ऩायसभन्ण प्रधानका ध्मवसाम (1972) य ववधा (1972), 

समुथनायामण प्रधानको सत्मता (1972) य वजैनाथ सेढाईको ईद्वयका 

उऩयको ववद्वास (1972)। सॊ. 1972 भा प्रकानशत गोखाथरी ऩवत्रकाभा ऩनन 

ऩद्मनाब साऩकोटा य सूमथववक्रभ ऻवारीको ननफन्धहरू प्रकानशत बए। 

ऩद्मनाब साऩकोटाको भातबृाषा बन्ने ननफन्ध ननकै याम्रो छ। साथ ै

देवीप्रसाद साऩकोटा य भन्णनसॊह गुरूङका गहहकरा रेख-ननफन्धहरू ऩनन 

मसभा प्रकानशत बए। चन्न्द्रका (1974) राई ननफन्ध प्रधान ऩवत्रका बन्न 

सहकन्छ। मसभा प्रकानशत ननफन्धहरूरे इनतहासराई ननकै नै ववकनसत 

तुल्माएको देन्खन्छ। ववशेष गयेय शम्बुप्रसाद ढुङ्गेरका ननफन्धहरूभा ननकै 

याम्रो गद्यशैरीको प्रमोग बएको ऩाइन्छ। उनका 3 ननफन्धहरू मसभा 

प्रकानशत बएका छन,् ती हुन ्- चन्न्द्रका (1975), पे्रभ (1975) य भहेन्द्र 

भल्री (1975)। मसभा भनुचम खघोत य अरू छद्मनाभका ननफन्धहरू ऩनन 

प्रकानशत बएका छन।् जस्तै-जूनकीयी (1975), अफ ता राज बमो 

(1975), एक शेष (1975), धमैथ धायण गय (1975) आहद। भन्णनसॊह 

गुरूङ सूमथववक्रभ ऻवारी, दगुाथदेवी आ.दी. य भन्णनायामण प्रधानका योचक 

ननफन्धका साथ ै भीनफहादयु बट्ट, प्रनतभान राभा, याभचन्द्र उऩाध्माम, 

प्रबाकय आहदका ननफन्धहरू ऩनन मसभा प्रकानशत छन।् बायतका ववनबन्न 

ठाउॉहरूफाट जनत ऩनन ऩवत्रकाहरू प्रकानशत बए नतनरे नेऩारी ननफन्धको 

श्रङृ्खराराई जोड्दै इनतहास ननभाथण गये। चन्न्द्रकाको प्रकाशनऩनछका 

जन्भबूनभ (1979), गोखाथसॊसाय (1983), नेऩारी साहहत्म सम्भेरन 

ऩवत्रका (1985) आहद ऩवत्रकाहरूको मोगदानराई मस्तै ऐनतहानसक 

भूल्मका दृवद्शरे हेनथ सहकन्छ। जन्भबूनभभा कृचणप्रसाद कोइयारा, 

धयणीधय कोइयारा, याभचन्द्र अनधकायीजस्ताका ववचायात्भक तथा 

बावात्भक ननफन्धहरू प्रकानशत बए। गोखाथसॊसायभा सभाज य जानतको 
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सुधाय गनह ववषममुक्त ननफन्धहरू प्रकानशत बए् जस्तै-वेदनननध शाभाथको 

जातीम योगको अचकु औषनध (1986), हैकभनसॊह याईको गोखाथ सभाज 

सुधायको आवश्मकता (1986) आहद। खङ्गफहादयु ऺेत्रीको हाम्रो देश औ 

जानतको वतथभान अवस्था (1986), ववधावतीको उन्ननतको आवश्मक 

अङ्ग (1986) आहद दाजीनरङफाट प्रकानशत बएको नेऩारी साहहत्म 

सम्भेरन ऩवत्रकाभा त्महाॉका ऩहठतहरूका फौवद्चक ओजमुक्त ननफन्धहरू 

प्रकानशत बए। मस ऩवत्रकाभा सूमथववक्रभ ऻवारी, धयणीधय कोइयारा, 

ऩायसभन्ण प्रधान, रूऩनायामण नसॊहजस्ता बाषासेनानीहरूका ननफन्धहरू 

प्रकानशत छन।् ननभाथणकार भा चन्न्द्रका ऩवत्रकाफाट नेऩारी ननफन्धभा 

आधनुनकताको सङ्क्रभण हुन थारेको देन्खन्छ जसको अरू स्ऩद्श आबास 

नेऩारी साहहत्म सम्भेरन ऩवत्रकाभा प्रकानशत ननफन्धहरूभा ऩाइन्छ।   

(ग) ववकासकार वा आधनुनक कार् 1992 देन्ख हारसम्भ- 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा प्रथभ आधनुनक नेऩारी ननफन्धकाय हुन।् शायदा 

(1991) भा प्रकानशत उनको ऩहहरे ननफन्ध आषाढ़को ऩन्र (1992) नै 

ऩहहरो आधनुनक ननफन्ध हो। मसबन्दा अनघ नै प्रकानशत बएको 

फारकृचण सभको फदाथहाभा नशकाय (1991) ननफन्ध नबएय कथा नथमो। 

सवथप्रथभ देवकोटारे ऩाद्ळात्म ढङ्गको ऩूणथ ननजात्भक ननफन्ध नेऩारी 

साहहत्मराई हदए। उनको गद्यशैरीभा ऩद्चनतभूरक आधाय ऩाइन्छ य 

ववषमवस्तुभा नवीन भाननसक चेतना अनबव्मक्त बएको ऩाइन्छ। नीनत, 

नशऺा तथा सुधायका बावनाराई सूवक्तभम ढङ्गभा नरवऩफद्च गनह भध्ममुगी 

प्रववृिको अन्त्म देवकोटाफाट बमो। उनरे अन्तह्रथदमका बावनाराई 

करात्भक भूल्मका साथ सॊमोजन गये। मही नै नेऩारी ननफन्धको 

इनतहासभा आधनुनकताको प्रनतद्षाऩनको सभम नथमो। आषाढको ऩन्र ऩनछ 

देवकोटारे आधनुनक बावनाराई अरू ननफन्धहरूभा व्मक्त गदै जुन 
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प्रकायको ऩयम्ऩयाको नसरनसरा फसाए त्मसफाट नेऩारी ननफन्धको ववकास 

प्रहक्रमाभा तीव्रता आमो। सॊ. 1990 को दशक नेऩारी गद्यको भहत्त्वऩूणथ 

सभम नथमो, हकनहक मो साहहत्मक आधनुनक वादको मुग नथमो। मसै 

दशकको दोस्रो वषथभा प्रथभ फारकृचण सभद्राया नरन्खत फदथहाभा नशकाय 

राई कथा भान्नाको धाय स्वमभ ्मो कृनत नशकाय-कथा हुनु नै हुॉदै हो् 

मसका साथै मो कृनत कथा नै हो बन्ने स्वीकायोवक्त ऩनन स्वमभ ्

रेखकद्राया बएको ऩाइन्छ। सभरे नै भेयो कववताको आयाधन (उऩासना-

2) भा भैरे एउटा वणथनात्भक कथा प्रायम्ब गयें- फदथहाभा नशकाय। त्मो 

आफ्नै हकनसभको ऩहहरो छोटो कथा नथमो, बनेका छन।् सभरे आफ्नो 

डामयी अप्रकानशतभा ऩनन मस कृनतराई कथा नै बनेका छन।् शायदा 

ऩवत्रकाको जुन अङ्कको (अथाथत ् वषथ 1, अङ्क 1) जुन ऩदृ्षभा 

कथाहरूभध्मेको एक टुक्रा बनेय रेन्खएको ऩनन छ। आधनुनक 

ननफन्धकायका रूऩभा रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा देखा ऩयेऩनछ अरू ऩनन थपु्रै 

प्रनतबाहरू मस ववधातपथ  देखा ऩये, ती नथए- फारकृचण सभ, याभकृचण 

शभाथ, ह्रदमचन्द्रनसॊह प्रधान, बीभनननध नतवायी, केशवयाज वऩॊड़ारी, 

सागयभन्ण आ.दी., बवानी नबऺु, फाफुयाभ आचामथ, रूऩनायामण नसॊह, 

फोधववक्रभ अनधकायी, बेषयाज शभाथ आहद। अग्रज ननफन्धकायहरूभा 

वैजनाथ सेढाई, सूमथववऋभ ऻवारी य ऩायसभन्ण प्रघान ऩनन आफ्नो 

साहहत्म साधनाको प्रहक्रमाभा मस दशकभा उत्कृद्श ननफन्ध नरएय देखा 

ऩये। ननफन्ध प्रकाशनका दृवद्शरे ननकै उवथय देन्खएको मस दशकभा शकु्रयाज 

शास्त्री, टुकयाज ऩद्मयाज नभश्र, कववप्रसाद गौतभ, जनकयाज श्रदे्ष, 

वऩनाकीप्रसाद शभाथ, पे्रभयाज शभाथ, हरयनाथ खनार, शेषयज दरी, 

याभशङ्कय सेढाई जोशीका साथ ै बक्तफहादयु याणा, न्जतेन्द्रफहादयु शाह, 

गङ्गाववक्रभ, पिेफहादयु नसॊह, न्ऺतीशचन्द्र चक्रवती, ऩणूथफहादयु, 
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बोजफहादयुनसॊह न्मौऩाने, दगुाथप्रसाद बट्टायाई, ऻानप्रसाद शभाथ, 

सत्मनायामण, हरयप्रसाद याम, खगेन्द्रयाज फी.ए., एर.्ऩी. साऩकोटा, बयत 

जङ्गफहादयु फस्नेत, खडानन्द शभाथ, नसरवार ऩन्ण्डत आहदका 

वणथनात्भक तथा बाव वा ववचायप्रधान ननफन्धहरू ऩनन देखा ऩये। मस 

दशकभा खास गयीकन शायदा य त्मसऩनछ उघोग, उदम, नेफुरा, ऩरयवतथन, 

खोजी ऩवत्रकाहरूरे नेऩारी ननफन्धको ववकासभा भहत्त्वऩूणथ मोगदान 

हदएका नथए। मसै दशकभा रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाद्राया अनूहदत प्रनसद्च 

प्रफन्धसङ्ग्रह (1998) य ने. बा. प्र. स. द्राया प्रकानशत नेऩारी गद्य 

सङ्ग्रह (बाग 1) रे ऩनन नेऩारी ननफन्धको गनतशीर स्वरूऩभा भद्ङत 

ऩुऱ्माए। सॊ. 2000 को अनघल्रो दशकभै प्रनसद्च ननफन्धकायहरूको 

रेखनकामथ जायी नै बमो। मसफाट नेऩारी ननफन्धको आधनुनक इनतहास 

रूऩानमत हुॉदै नथमो बने नमाॉ ननफन्धकायहरूभा हास्मतपथ  अच्छा याई 

यनसक य ववववध ववषममुक्त पाॉटतपथ  रवफहादयु कवऩर, चडूानाथ, कृचणफभ 

भल्र, भाधवरार कभाथचामथ, यत्नध्वज जोशी, सत्मभोहन जोशी, ईद्वय 

फयार आहद देखा ऩये। क्रान्न्तऩूवथकारसम्भ ननजात्भकका साथ ै ऩयात्भक 

ननफन्धको ऩयम्ऩायभा एउटा याम्रो ऩयम्ऩया फनससकेको ऩाइन्छ। मस 

दशकभा एउटा भहत्त्वऩूणथ कृनत रक्ष्भी ननफन्धसङ्ग्रह (2002) का साथ ै

नेऩारी गद्यसङ्ग्रह बाग 2 (2002) य बेषयाज शभाथको के कस्तो ? 

(2003), ह्रदमचन्द्रनसॊह प्रधानका बूस्वगथ (2003) य तीस रूवऩमाॉ नोट 

(2004) आहद ऩनन प्रकानशत बए। ववशेष गयेय साहहत्म स्रोत (2003 

नतय) य मुगवाणी (2004) ऩवत्रकाहरूको प्रकाशन मस दशकको नेऩारी 

ननफन्धको ववकासका सन्दबथभा ववशेष उल्रेखनीम छन।् नेऩारी 

साहहत्मका अरू ववधाझैं ननफन्धको गनतभा ऩनन सॊ. 2007 को 

क्रान्न्तऩनछ मथेद्श नबन्नता आमो। ऻानववऻानका हयेक ऺेत्रभा आएको 
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जागयणरे गदाथ क्रान्न्त उियकारभा खास गयीकन ऩयात्भक ननफन्धको 

पाॉट ववस्ततृ हुॉदै गमो। मस कारभा बाव सॊवेदनाभूरक ननफन्धबन्दा 

फौवद्चक घनत्वद्राया नसन्ञ्चत ननफन्धहरू फढी पस्टाए। प्रजातान्न्त्रक 

वातावयणभा स्वबावैरे ध्ममन, भनन य नमाॉ कुयाको खोजप्रनत झुकाउ 

यह्यो। त्मसैरे नेऩारी ननफन्ध ऩनन फढी गानद्यक इन्द्रफहादयु याई, तायानाथ 

शभाथ, फद्रीनाथ बट्टयाई, भहानन्द, कृचणचन्द्रनसॊह प्रधान, वववऩनदेव 

ढुङ्गेर, कृचणप्रसाद ऻवारी, बाइचन्द्र प्रधान कभरभन्ण दीन्ऺत, 

नचतयञ्जन नेऩारी, याजेद्वय देवकोटा, जनकरार शभाथ छववरार ऩोखे्रर, 

नमयाज ऩन्त, शङ्कय रानभछाने, गोववन्दप्रसाद रोहनी, धभथयाज थाऩा, 

भदनभन्ण अन््नयाज श्रदे्ष, हकथ जङ्गनसॊह ऺेत्री, हरयप्रसाद प्रधान, 

श्माभप्रसाद, फारकृचण ऩोखयेर, बैयव आमथर, एभ.एभ.गुरूङ आहद 

ननफन्धकायहरू देखा ऩये। मी ननफन्धकायहरूराई सौन्दमथभूरक बावना 

जनत वप्रम छ त्मनत नै वप्रम वस्तुत्मभूरक ववचाय ऩनन छ। वास्तवभा 

ननफन्धका उऩववधाहरूको खास ववकास क्रान्न्तउिय कारभा नै बएको 

देन्खन्छ।  

सॊ. 2007 ऩनछको उदाय नशऺा नीनतरे गदाथ फौवद्चक वातावयणभा जुन 

प्रकायको उत्साह य गम्बीयता देखा ऩऱ्मो त्मसरे गदाथ नेऩारी ननफन्धरे 

ऩनन सम्ऩूणथ वाङ्ममको ऩरयक्रभा गनथ थाल्मो। करा, सॊस्कृनत, इनतहास, 

सभाजशास्त्र, नतृत्त्व शास्त्र आहदभा सभेत नचन्तन-भननको प्रहक्रमा सुरू 

बमो। बाषाशास्त्र य रोकसाहहत्मका ऺेत्रभा अध्ममन तथा खोजको नमाॉ 

जागनृत आमो। मस्तो ऩदृ्षबूनभरे गदाथ नेऩारी ननफन्ध झन ्झन ्सम्ऩन्न 

फन्दै गमो। नेऩारी ननफन्धराई मसयी सम्ऩन्नतानतय अग्रसय गयाउने 

ननफन्धकायहरू नथए- धनवज्र वज्राचामथ, ढुन्ण्डयाज बण्डायी, हरयहययाज 

जोशी, गोऩारदास, अरूणचन्द्र प्रधान, नयफहादयु दाहार, जगतफहादयु 
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नसॊह, ऻानभन्ण नेऩार, गणेशरार सुब्फा, याजनायामण प्रधान, 

ईद्वयवल्रब, देवीप्रसाद बण्डायी, गोववन्द बट्ट, टी. डी. रेप्चा, जी. 

नछरयङ, आनन्ददेव बट्ट, भाधवप्रसाद देवकोटा, वल्रबभन्ण दाहार, 

नशवगोऩार रयसार, काजीभान कन्दङवा, यभेश ववकर, भाधव नघनभये, 

देवेन्द्रयाज उऩाध्माम, गोऩीभाधव देवकोटा, जगदीश शभशेय, जनादथन सभ, 

हडल्रीयाभ नतनभन्ल्सना, नीयववक्रभ प्मासी, ऩारयजात, रोकयाज फयार, 

रीरानसॊह कभाथ, भोदनाथ प्रनश्रत, नशवकुभाय याई, नायदकुभाय ओझा 

आहद। क्रान्न्तउिय कारभा हास्म तथा व्मङ्गममुक्त ननफन्ध जन ्पस्टामो। 

यावद्सम चेतनाराई ववृद्च गनह हकनसभका ननफन्धहरू ऩनन मथेद्श देखा ऩये। 

देशको साॊस्कृनतक भहहभाराई उच्च ऩानह उदे्ङश्मनबत्र फाॉनधएका ननफन्धहरू 

ऩनन देखा ऩये। अनन रेखकको नसजथनशीर व्मवक्तत्वको उद्घाटन गनह 

सौन्दमथभुखी ननफन्धहरूको ऩनन ननकै याम्रो ऩयम्ऩया देखा ऩऱ्मो। मस 

क्रभभा ननफन्धका ऺेत्रका एउटा पाॉट नरएय श्माभ गोताभे, याभकुभाय ऩाॉडे, 

घटोत्कच शभाथ, अननकारे औझा, चोरेद्वय शभाथ, भोहनयाज शभाथ, 

ध.च.गोताभे, ववचणु नवीन, ववनोद नतनभन्ल्सना, ववद्व शाक्म, खेभभन्ण 

काफ्रे आहद देखा ऩये बने अको ्मादै भहत्त्वऩूणथ पाॉट नरएय डोयफहादयु 

ववद्श, नगेन्द्र, सापल्म, याजेद्वय देवकोटा, हरययाभ जोशी, हदनेशयाज ऩन्त, 

भहेशयाज ऩन्त, यभेशजङ्ग थाऩा, धनशभशेय, शान्त सुयब, ह्रऩीकेश 

उऩाध्माम, बूऩहरय ऩौडेर, नमनाथ ऩौडेर, शङ्कयभान याजवॊशी, 

भोहनफहादयु भल्र, याभजी नतवयी, कुभाय प्रधान, चडूाभन्ण फन्ध,ु नशवयाज 

आचामथ, बैयवफहादयु थाऩा, यत्नाकय देवकोटा, सुवव शाह, वप्रन्सेऩ शाह, 

ऩूणथप्रकाश नेऩार, टङ्क वी. आमथ आहद देखा ऩये। सङ्ख्माका दृवद्शरे 

नेऩारी ननफन्धसङ्ग्रह ्मादै कभ भात्राभा प्रकानशत बएको बए ताऩनन 

नेऩारी साहहत्मभा मो एउटा साझा ववधाजस्तो बएको छ। नेऩारी कवव, 
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कथाकाय, उऩन्मासकाय तथा सभारोचकहरूभध्मे धेयैरे मसतपथ  करभ 

चराएका छन।् पेरय साहहन्त्मक वऩत्रकाका अनतरयक्त सभाचायऩत्रहरूभा 

सभेत ननफन्ध प्रकानशत हुने गयेको ऩाइन्छ। प्रचाय-प्रसायका जनत ऩनन 

भाध्मभहरू छन ्नतनरे ननफन्धराई नै फडी प्राथानभकता हदएको ऩाइन्छ। 

तय  मसयी नेऩारी साहहत्मभा ननफन्धको सङ्ख्मात्भक ववृद्च देन्खए 

ताऩनन गुणात्भक स्तयका दृवद्शरे नेऩारी ननफन्ध कभ सभदृ्च छैन। उत्कृद्श 

ननफन्ध रेखेय नेऩारी ननफन्धराई सभदृ्च तुल्माउने ननफन्धकायहरूभा हाभी 

नगेन्द्र शभाथ, गणेशफहादयु प्रसाई, हदरफहादयु नेवाय, याभरार नधकायी, 

नन्द हाङन्खभ, प्रफर नगयी प्रदीऩ, वैकुण्ठप्रसाद राकौर, टेकफहादयु ऩन्थी, 

वासुदेव वत्रऩाठी, याभभन्ण रयसार, नायामणफहादयु नसॊह, कृचणफहादयु 

देउजा, भोहन नसटौरा, कुभायफहादयु जोशी, रोकेन्द्रफहादयु चन्द, फाफुरार 

प्रधान, नायामभ ताभाङ, अगभनसॊह नगयी, कृचणप्रसाद ऩयाजुरी, हषथनाथ 

बट्टायाई, गुभाननसॊह चाभनरङ्ग, उिभ कुॉ वय, मुगेद्वयप्रसाद  वभाथ, तुरसी 

हदवस आहदको नाभ नरन सक्तछौं। मसयी नै नेऩारी ननफन्धको ववकासभा 

ठोस मोगदान हदने ननफन्धकायहरूभा छववयभण शभाथ, भाधवप्रसाद 

बट्टयाई, अभय गुरूङ, नब सुवेदी, मोदनाथ प्माकुऱ्मार, ऋबदेव शभाथ, 

याभशयण दनाथर, वासु रयभार मात्री, श्रीप्रसाद गौतभ, वरूणकुभाय नतवायी, 

याभचन्द्र न्मौऩाने, हकशोय नेऩार, कृचण नतनभन्ल्सना, फद्रीनायामण प्रधान, 

याभचन्द्र नगयी, हरयबक्त न्मौऩाने, रोकेशचन्द्र प्रधान, बयतयाज ऩन्त, 

वीयेन्द्र सुब्फा, काशीनाथ तभोट, हडल्रीयाभ ननबीक, आत्भायाभ शभाथ, 

याभप्रसाद ऩोखयेर, दवुसु ऺेत्री, रीरा उदासी, वव. ववकास, नन्दयाभ 

ल्भसार, भोहनप्रसाद खनार, ऋवषकेशवयाज ये्भी, याजकुभाय ऩोखयेर, 

कृचणप्रसाद काफ्रे, हॊसऩुये सुवेदी, घनश्माभ याजकन्णथकाय, जगदीश 

नघनभये, हरय वन्दी, वसन्तकुभाय शभाथ, कुभायधय शभाथ ऻानी, जगन्नाथ 
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वत्रऩाठी, केदाय न्मौऩाने, कुरप्रसाद खनार, श्माभ नधकायी, देवीप्रसाद 

वनवासी, क भहानन्द ऩौड्मार, ववऋभ रूऩासा, समूथकरा, कृचणाप्रसाद 

काफ्रे, जगत ऺेत्री, ववद्व शाक्म, घनश्माभ कॉ डेर, अच्मुतयभण हदकायी, 

रक्खीदेवी सुन्दास, सभीयण ऺेत्री, सूमथकरा, ववचणुयाभ याई, कुभाय 

नघनसङ, रूऩयाभ देवान, हदरप्रसाद याना, घटयाज बट्टयाई, शयद्चन्द्र 

बट्टयाई, नयेन्द्रयाज ऩौडेर, खेर कोइयारा फन्ध,ु गणेस बण्डायी, यभा 

शभाथ, सयोजकुभाय शाक्म, प्रकाश ए, याज, भुकुन्दशयण उऩाध्माम, 

खेभयाज केसवशयण, वासुदेव शभाथ, रवकृचण दीऩ, कृचण धयावासी, 

भदनभोहन नभश्र, भनुजफाफु नभश्र, गणेश ननयौरा, जगभान गुरूङ, 

इभाननसॊह चेभजोङ, खोभयाज नेऩार, तायाभन्ण दाहार, प्रपुल्रकुभाय 

भौन, हदनेश सत्मार, पणीन्द्र नेऩार, प्रतीक ढकार, जैनेन्द्र जीवन, 

ववभर ननबा, याजव, याजेन्द्र सुवेदी, वानीया नगरय, सुननर, जनादथन 

आचामथ, सागय आहदराई नरन सहकन्छ।   

अत् सभग्रभा के बन्न सहकन्छ बने नेऩारी बाषाको बावषक न्स्थनत, 

याजनैनतक तथा साॊस्कृनतक ऩरयवेशअनुकूर नननभथत नेऩारी गद्यको प्राचीन 

ऩयम्ऩया नै नेऩारी ननफन्धको ऩदृ्षबूनभ हो। साभान्जक फनोटअनुरूऩ 

ववनबन्न सभमभा आएको ऩरयवतथनको प्रबाव  नेऩारी ननफन्धभा ऩऱ्मो। 

त्मसैरे नेऩारी ननफन्ध गनतशीर स्वरूऩको फन्दै वफकासक्रभभा अग्रसय 

बमो। सवथप्रथभ ख्मानेतय गद्यफाट प्रायभनबक रूऩयेखा तमाय बएको नेऩारी 

ननफन्धभा ऩत्रऩवत्रकाको प्रकाशन आयम्ब हुन थारेऩनछ नसरनसराफद्च 

ऩयम्ऩयाको ननभाथण बमो। मस ववधासॉग नेऩारी भाननसकता तथा 

फौवद्चकता ननयन्तय रूऩरे सॊर्न हुॉदै गएकोरे खास गयीकन सॊ. 2007 

को क्रान्न्तऩद्ळात ् वहृत ् वाङ्ममको ऩरयक्रभाभा मो ववधा ववस्तारयत बमो। 

सभग्रह इनतहासको अवरोकन गदाथ रेखकको आत्भऩयक बावहक्रमाका 
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साथ ै अन्जथत ऻानको अनबव्मञ्जना आधनुनक नेऩारी ननफन्धभा बएको 

ऩाइन्छ। तय वतथभान सभमभा आख्मानको तुरनाभा मसको गनत भन्दझैँ 

प्रतीत हुन्छ तैऩनन एक-दईु उ््वर प्रनतबा मस ववधातपथ  फहढ नै यहेको 

ऩाइन्छ।  

अत् आजको सन्दबथभा नेऩारी ननफन्धको खास प्रववृि य प्रानद्ऱराई 

फुॉदागत रूऩभा मसयी औॊल्माउन सहकन्छ। ती हुन ् - 1  (वमैवक्त क 

अनुबूनतको प्राधान्म ,2  (याद्स , जानत, सॊस्कृनतय प्रकृनत पे्रभको उद्घाटन ,3 (

ववसङ्गत वतथभानप्रनत ववतचृणा ,4  (स्वच्छन्दतावादी/प्रगनतवादी चेतको 

ववस्ताय ,5  (सयर , सहज एवॊ प्रवाहशीर काव्मात्भक बाषाशैरी ,6 (

व्मङ््म ववद्रोह बावको प्रधानता य सुधायवादी चेतना ,7  (जीवन जगतको 

मात्राफाट उत्ऩन्न ऩरयन्स्थनतप्रनतको सॊवेदनशीरता ,8  (कभथशीरता एवॊ 

आशावादी दृवद्शकोणको प्रसाय ,9 (कतै अभतूथता य दरुुहताको प्रदशथन ,10 (

भानवीम भूल्म भान्मताको वकारत तथा अन्स्भताको खोजी  ,तथा 11 (

ववद्वव्माऩीकयणतपथ को अग्रसयता य ववद्व फन्धतु्वप्रनत आकषथण आहद ।  

7.3.2 नेऩारी ननफन्धका प्रववृि य चयणगत भोडहरू    

नेऩारी जनभानस 1971-90 का कारावनधकावफज घटेका कनतऩम यावद्सम 

तथा अन्तययावद्सम घटना अथवा ऩरयन्स्थनतरे अबूतऩूवथ रूऩरे उन्भन्न्थत 

बइयह्यो। नेऩारका ननन्म्त याजववरुद्चाचायी ठहरयएका सुब्फा देवीप्रसाद 

अनधकायी औ खदाथय कृचणप्रसाद कोइयाराद्राया प्रधानभन्त्री चन्द्रशभशेयका 

ववरुद्च फनायसभा याजनैनतक समत्नता; फनायसभा नै ऩद्मनाब साऩकोटा 

„ववऻानववरास‟सूमथववक्रभ  ,भन्णनसॊह गुरुङ ,धयणीधय शभाथ कोइयारा ,

ऻवारीहरूका प्रखय सभाजभनस्कताको उद्भासन गनथ यचनाहदको प्रकाशन; 

प्रथभ ववद्वमुद्च )1971 (75- रे आववबूथत अन्तययावद्सम ऩरयवेश; 1979 भा 
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देहयादनूभा अन्खर बायतीम गोखाथ रीग को  (सॊऺेऩभा गोखाथ रीग)

स्थाऩना; नेऩारी जानतको फौवद्चक जागयणसाॊस्कृनतक  ,साभान्जक शोधन ,

 ,आनथथक उन्नमन गयाउन खो्ने गोखाथरी ,याजनैनतक उन्भीरन ,उत्थान

तरुण गोखाथजस ् ,गोखाथ सॊसाय ,जन्भबूनभता सावनध ऩत्रऩवत्रकाका रेख ,

1970 भा काठभाडौंभा गोखाथ )1987 भा नेऩारीबाषा प्रकानशनी सनभनत  (

 औ1975 भा वत्रचन्द्र करेज तथा 1985 भा दाजीनरङभा नेऩारी साहहत्म 

सम्भेरनका स्थाऩनारे नेऩारीभा ऩन्द्ळभा सॊसायभा प्रचनरत 

नशऺाप्रणारीको प्रसाय तथा नेऩारी बाषाका प्रनत श्रद्चा एवॊ आत्भभानको 

उन्भेष; दीघथदृवद्श भहात्भा गान्धीका नेततृ्वभा घनामभान बायतीम 

स्वतन्त्रता सङ्ग्राभरे नसजहको वैप्रववक याजनैनतक नचन्ताधाया; 

धयभशाराका गीतकाय अनयेयी कद्ऱान फहादयुनसॊह फयार )1948-2019औ  (

यङ्गकभी एवॊ गामक भास्टय नभत्रसेन थाऩा )1952-2003का नेऩारीभा  (

 ,बजन ,साॊस्कृनतक प्रफोधन गयाउने गीत साभान्जक औनाटकका भञ्चन 

तथा अन्म हक्रमाकराऩ; 1990 का बुइॉचारोरे नेऩारी सभाजभा 

सहकारयताएकता आहदको भहत्त्वानुबव मस्ता मावत ्तत्वरे  ,सङ्गठन ,

आच्छन्न मो फीसवषह कारावनध नेऩारका हुन ् अथवा नेऩारफाहहयका 

बावकायी बमो। तदानीन्तन नेऩारी सवथत्रका जनताका ननन्म्त प्रशस्त प्र

ननफनः्धका ऺेत्रभा हुन थारेका ववववध प्रमोगफाट मस प्रबावको सान्ऺता 

भन्गे ऩाइन्छ ऩनन। 

नेऩारी ननफन्धका सवृद्शऩमाथमको ननभाथण 1991 भा शायदा प्रकानशत 

हुनअनघका सावनध ऩत्रऩवत्रका औ अन्म प्रकाशनरे बएको हो तथा 

नतनताकका ननफन्ध प्रामश् वणथनात्भक औ इनतविृात्भक बए ताऩनन 

नतनैरे नेऩारी ननफन्धको जग हानरने काभ बएको हो बन्नुऩदाथ सॊशमरे 

धयभयाउनु ऩयोइन। ननफन्धकायहरूभध्मे याजा जमऩृ् वीफहादयु नसॊह ,
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 ऩद्मनाब साऩकोटा„ववऻानववरास‟ववद्यावती भुख्मश्  ,सूमथववक्रभ ऻवारी ,

रन्ऺत बए। याजा जमऩृ् वीफहादयु नसॊहरे ऩदाथथतत्ववववेकरे साभान्म 

ववऻान तथा नशऺादऩथणरे इनतहासका अनतरयक्त अन्म ववषमवस्तुका रघ ु

म) आकायका रेखको ऩरयवेशन गयेय शैन्ऺक ननफन्धको प्रनतरूऩथाथथत् 

प्रफन्धहदए। शम्बुप्रसाद ढुङ्गामररे आत्भकथा रेन्खने शैरीभा योचक  (

ननफन्धको एउटा भात्र यचना गये ताऩनन त्मसरे आफ्ना खारको ऩहहरे 

यम्मयचनाको अवतायण गऱ्मो। ठाकुय चन्दननसॊहरे भुख्मत् याजनैनतक 

 उदफोधन औ साभान्जक जागयण अनन ऩद्मनाब साऩकोटा

„ववऻानववरास‟रे मी ववषमद्रमका अनतरयक्त अथथननतबाषा औ साहहत्म  ,

तथा साहहत्मका केही ववधाका रेख रेखय आधनुनकीकृत हुन खो्ने 

मुवभनीषाको स्ऩहृणीम प्रकाशन गये। नतनरे गयेझैं सूमथववक्रभ ऻवारीरे 

 ,सॊस्कृनत ,ऩनन मुवावस्थाभा नै प्रौढ़फुवद्चको चभत्काय देखाएय इनतहास

सभीऺा आहद ववषमका ऩय्सादगुणसम्ऩन्न ननफन्ध रेखेय आफ्ना दौंतायी 

अथवा सभकारीन रेखकहरूराई शैरीनशल्ऩरे उनछने। नबन्दै ऩद्मनाब 

साऩकोटा „ववऻानववरास‟ औ सूमथववक्रभ ऻवारीराई आधनुनक नेऩारी 

ननफन्धका ऩनथकृत भानेका खण्डभा भमाथदाको अनतक्रभण गयेको 

ठहरयओइन। 

प्रथभ ववद्वमुद्च टुन्ङ्गएऩनछ बायतभा स्वतन्त्रताप्रानद्ऱका ननन्म्त भहात्भा 

गान्धीका नेततृ्वभा सञ्चानरत जुनजुन हक्रमाववधमुक्त सङ्ग्राभ प्रचण्ड हुॉदै -

गमो त्मसरे बायतभा न ैजन्भी हुकह का नेऩारी हुन ्अथवा केही कारदेन्ख 

त्महाॉ ववनबन्न ठाउॉभा फसोफास गनह नेऩारी हुन ् तीभध्मे ववशेषत् 

 तन्नेयीहरूप्रबाववत हुन थारे। तदनुसाय सभग्र नेऩारी सभाजभा 

जागयणको शङ्खघोष गनथ एकानतय देहयादनूका ठाकुय चन्दननसॊह ,

 ,छववरार उऩाध्माम ,आसाभका अगभनसॊह नगयी ,नाहनकी ववद्यावती
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भहानन्द साऩकोटा आहद अनघ सये बने अकाथनतय  ,भन्णनसॊह गुरुङ

फनायसभा जन्भी त्महीीँ नशऺा ऩाउने सूमथववक्रभ ऻवारीफनायसभा नै  ,

केही कारदेन्ख फसोफास गनह सुब्फा देवीप्रसाद साऩकोटाका प्रखयव्मुत्ऩन्न 

 ऩुत्र ऩद्मनाब साऩकोटा„ववऻानववरास‟खदाथय कृचणप्रसाद कोइयाराका  ,

मी टाठा नेऩारीहरू बआयतीम  – बनतजा धयणीधय शभाथ कोइयारा

 स्वतन्त्रतासङ्ग्राभरे प्रबाववत बई नेऩारऔ सभग्र नेऩारी सभाजभा 

जागयणको वफकुर पुक्न अनघ सये। परस्वरूऩ बायतका नेऩारी हुन ्

अथवा नेऩार अनधया्मका नेऩारी आधुननक नशऺाप्राद्ऱभध्मे धेयैजसो उक्त 

चेतन व्मवक्तका हक्रमाकराऩरे उदफुद्च हुन थारे। गोखाथरीचन्न्द्रका औ  ,

जन्भबूनभभा प्रकानशत कनतऩम यचनारे सो फहुववध सॊसूनचत हुन्छ। गैह्र 

नेऩारीका जागयणराई अझै नतक्खय तुल्माउने उऩकयणको कडीका नै 

रूऩभा देखा ऩयेका गोखाथ सॊसाय ,तरुण गोखाथ औ ऩुस ,1988 देन्ख 

प्रकानशत नेऩारी साहहत्म सम्भेरन ऩवत्रकाका रेख ऩमाथरोच्म हुन्छन।् 

„गोखाथऩत्र‟ औ दाजीनरङफाट 1958 देन्ख तीस वषथसम्भ ऩादयी गङ्गाप्रसाद 

प्रधानका सम्ऩादकत्वभा प्रकानशत „गोखह खफय कागत‟ फाहेक 1990 

सम्भका नेऩारी सावनध ऩत्रऩवत्रकाभध्मे सफैबन्दा रोकवप्रम भात्र होइन 

प्रबावकायीसभेत गोखाथ सॊसाय नथमो। मो बनाइ मसभा ववनबन्न ठाउॉका 

रेखकका प्रकानशत यचना औ ती यचनाका वववऺाफाट सहजनसद्च हुन्छ 

ऩनन। आदौ सातहदने तथा कारान्तयभा जुराई ,1929 देन्ख भहहनावायी 

बई छावऩने मस ऩत्रको ध्मेमध्मान नथमो सभस्त नेऩारीराई याजनैनतक 

चेतना औ अनधकायका बवानारे उदफुद्च ऩानुथ। तदनुसाय मसरे साभान्जक 

उन्नमन औ याजनैनतक ववषमनसत सम्फद्च रेखराई फढ़ी ठाउॉ  हदएय 

नेऩारीहरूका भानसभा वफजुरीसञ्चाय गयाउने तत्ऩयता देखामो। मसका 

ववशेषत् ऩहहरा ,था सम्ऩादक क्रभश् ठाकुय चन्दननसॊहतेस्रा औ चौ ,
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नन्दयाभ थाऩा औ भाननसॊह अनधकायीका साभनमक साभान्जक औ 

याजनैनतक ववषमका ववचायोिेजक सम्ऩादकीम अथवा अन्म रेखभा मो 

कुयो नानाववधेन व्मन्ञ्जत छ। वस्तुत् 1966 भा नै भाननसॊह अनधकायीरे 

औऩदेनशक बागीयथीनशऺा रेखेय ऩयम्ऩयागत भूल्म औ भान्मतारे 

ऩुरुषशानसत नायीजानतराई अॉध्मायादेन्ख उ्मारानतय रा्ने फाटो देखाउने 

भनस्कताको ऩरयचम हदइसकेका नथए। गोखाथ सॊसायरे सभम सभमभा 

खड़्गफहादयु छेत्री (नशराङ), गङ्गाधय उऩाध्माम गौहा)टी(, गजथध्वज याम 

(वत्रऩुया ,कुनभल्रा), डम्फयनसॊह गुरुङ (बुटान), नीरकण्ठ उऩाध्माम 

(वकरोह),  पे्रभनसॊह आरे (फभाथ ,बाभो), भन्णनसॊह गुरुङ (नशराङ), 

भानवीयनसॊह यसाइरी (गान्तोक), याभनसॊह (कयाची), याभनसॊह गोखाथ 

(नशभरा ,हठमोग), ववद्यावती (नाहन), वेदनननध शभाथ या)ःॉची(, शेयफहादयु 

छेत्री (ऩेशावय), हयकधोज नरम्फू (धयभशारा), हकथ जङ्गनसॊह ऺत्री हटस्टा )

(वब्रज, हषथफहादयु याई (कोहहभा), हैकभनसॊह याई  ,कैं जरेफस्ती)

आहदका ननफन्धका प्रकाशनद्राया आफ्नो ध्मेम असन्न्द्ध  (जरऩाइगुडी

रूऩरे छरथङ््मामो। ननफन्धकायहरूभध्मे खड़्गफहादःुय छेत्री हाई स्कूरका )

(छात्र, ववद्यावती (वा्भी छोयी आमथसभाजी फाफुकी), वेदनननध शभाथ तथा 

हैकभनसॊह याईराई सोदे्ङश्मभूरक बावात्भकयागात्भक तथा व्मङ््मात्भक  ,

ननफन्धकायका ऩनथकृत भाने अनतशमोवक्त होइन। सभानत् भुटु छुने औ 

भनथङ्गरको उन्भन्थन गनह ओजऩूणथ य आकयः्षक तथा वागववद्ध 

शैरीरे भहाभनस्का कौभायी ववद्यावतीरे आफ्ना अवप्रतभ ननफन्धद्राया 

तकथ ऩूणथ बाषणकराको प्रशस्त चभत्काय देखाइन।् 

ननफन्धका ऺेत्रभा भात्र होइन गोखाथ सॊसायरे कववता औ कथाका ऺेत्रभा 

सभेत नेऩारी जनजीवनकोभनस्कता एवॊ भनन्स्वताको बावना  ,भनीषा ,

एवॊ काभनाकोआनतथ एवॊ दगुथगनतको मथाथाथनश्रत नचत्रण गयेय नेऩारी  ,
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साहहत्मभा मथाथथवादका नवसम्प्रदामको प्रवतथन गऱ्मो। ननफन्धभा झैं 

कववता तथा कथा मी दवुै ववधाका अनधकाॊश यचनाभा ऩनन तन्द्रारीन औ 

ऩद्ळातऩद हुन ् अथवा चेतन प्रगनतकाभी सफै प्रकायका नेऩारीराई 

आत्भोन्नमनका ननन्म्त अनुप्रान्णत गनह बाव भखु्मश् अन्तननथहहत छ। 

प्रामश् यचनाकायहरू स्वजानतका फौवद्चकआनथथक औ  ,साभान्जक ,

 याजनैनतक सभस्मा अथवा प्रद्लरे उद्ङीद्ऱ नथए।काठभाडौंफाट 24 वैशाख ,

1958 देन्ख प्रकानशत „गोखाथऩत्र‟फाहेक जम्भै नेऩारी ऩत्रऩवत्रका बायतका 

फनायसखयस ,ःाङदाजीनरङफाट प्रकानशत बएथे। बायतीम  ,करकिा ,

नेऩारीहरू ववदेशी शासक अङ्गे्रजका अधीन बए ताऩनन स्वतन्त्र देश 

नेऩारका नागरयकबन्दा कता हो कता स्वतन्त्र बई रेख्न सक्थे। तय 

हद्रतीमत् याणाशासनरे गदाथ ती रूद्चगनत नथए।  ,एकत् नशऺाका अबावरे

याणा शासकहरूराई नेऩारभा भात्र होइन बायतभा सभेत नेऩारीहरूको 

फौवद्चक जागयण काम्म नथएन। परस्वरूऩ स्वतन्त्र देश बए ताऩनन 

नेऩारका ननवासी ऩयतन्त्रवत नथए। तसथथ ती आपूखशु रेख्न पुका 

नथएनन।् याणाशासनद्राया राहदएका नानावरी ननयोध औ मभन नछॉवल्नु 

नेऩारवासीका ननन्म्त नचताई सक्नाको नथएन। एक त आनथथक दैन्मरे 

जजथय य ऩछ्मौटे नेऩारीत्मसभानथ सञ्चाय व्मवस्थाको दारुण असुववधा  ,

य नशऺाका नगण्म सुववधारे गदाथ नेऩारभा ऩत्रऩवत्रका चराउनु नसनतनभनत 

 सहकने कुयो नथएन। उसैरे सयकायी ऩत्र„गोखाथऩत्र‟फाहेक जनताऩुत्रका 

सफैजसो ऩत्रऩवत्रकाको अकार भतृ्मु हुनु अचम्भरा्दो कुयो नथएन। चनचथत 

कारावनधभा के स्ऩद्श बइसकेको नथमो बने बायत तथा नेऩारभा जेजस्तो 

याजनैनतक औ साभान्जक ऩरयन्स्थनत बए ताऩनन दवुै देशका सफै साधायण 

नेऩारी केही ऩथप्रदशथकका प्रमासरे गदाथ बने जागयणका शङ्खघोषरे 

ब्मूॉझदै जऱ्माकजुरूक हुॉदै जुभुथयाउन थारेका नथए। नेऩारी साहहन्त्मक 
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ववधाका प्रसङ्गभा बने ववशेषत् ननफन्धका ननन्म्त चाहहने बाषासयन्णको 

ननभाथण बखथयै हुन थारे्मो। तय याणातन्त्रचाहहॉ ववकासेच्छु नेऩारी 

सभाजराई अन्धकायभा नै जाकेय याख्न कहटफद्च नथमो। परस्वरूऩ 

ननफन्धरे साहहत्मगुण ववनशद्श ननजात्भकतारे मुक्त हुने सुमोगका ननन्म्त 

ऩखथनुऩऱ्मो। शायदारे सो ऩखाथइको अववनध छोट्ट्माइहदमो। आधनुनक 

नेऩारी साहहत्मको हद्वरम स्ऩद्शत् दृद्शोगोचय ऩारयहदने मस भानसक 

ऩवत्रकारे ननफन्धराई ऩनन आधनुनकताशीर फनाउने काभ भन्गे गऱ्मो। 

नेऩारी साहहत्मको आधुननक स्वरूऩ अङ्गे्रजी साहहत्मका अनुशीरनको 

ऩरयणाभ नथमो। नेऩारभा अङ्गे्रजी नशऺाको ववनधवत ् आयम्ब 

काठभाडौंन्स्थत दयफाय स्कूरका स्थाऩनारे बए ताऩनन सो नशऺा अनत 

सीनभत भात्र होइन त्मसका प्राऩक ऩनन सीनभत साभान्जक वगथका अथवा 

ऺेत्रका हुन्थे। 1975 भा वत्रचन्द्र करेजको स्थाऩना बएऩनछ चाहहॉ 

स्नातकस्तयसम्भ अङ्गे्रजी साहहत्मको ऩठनऩाठन हुन थाल्दा साहहत्मका 

नवीन ववधाको ऩरयचम ऩाउने अनन नतनरे पे्ररयत बई आफ्ना बाषाभा 

तदनुसाय यचना गनह नेऩारीको सङ्ख्मा फढ़्न थाल्मो। वतथभान ननयङ्कुश 

याणाशासनरे गदाथ नेऩारभा जनजीवन भध्ममगुी साभन्ती चौनगदाथनबत्र 

ननरुद्घ बए ताऩनन कारधभथ ठम्माउने दनुनमाॉदायका आॉखा अनरअनर गदै -

उघ्रॉदै नथए। अनेक प्रकायका ववनधननषेधको साङ्रो चुॉड़ाल्ने आॉट गनथ ती 

उद्यत हुॉदै नथए। मी कुया नतनताक प्रकानशत ऩत्रऩवत्रकाका यचनाद्राया प्रकट 

ऩवहुन्छ। ती ऩत्रऩत्रा पाट्टपुट्ट ननस्कॉ दै अन्ल्ऩॉदै गए ताऩनन अःादफाहेक 

सफैजसोरे दनुनमाॉदायराई सकेसम्भ जोस्माउनेजगाउने काभ गये। केवर -

नतनको अल्ऩामु नेऩारी ननफन्धका रघुसङ्ख्माको कायणत्व बइहदमो। 

आफ्ना ऩूवथग अथवा सभकारीन ऩत्रऩवत्रकाबन्दा धेयै फढ़ी दीघाथमु हुने 

।शायदारे एकननद्ष बएय आधनुनक नेऩारी साहहत्मको ऩोषण गनथ सक्मो 



Notes 

254 

मो कुयो नेऩारी अङ्गे्रजीफाजहरूका वधथभान सङ्ख्मा औ दिाॊशरे सम्बव 

बएको नथमो। 

मस प्रसङ्गभा कुन कुयाको ऩनन उल्रेख गनथ सहकन्छ बने शायदा 

प्रकाशनऩूवथ नेऩारी ननफन्धका ववधोनचत सॊयचनानशल्ऩ तथा शैरीको  ,

क्ववशेषता थाहा ऩाउने व्मवक्त नेऩारभा नगण्म नथए। अनधकाॊश साषय 

नेऩारी हहन्दी बाषाभा प्रकानशत धभथग्रन्थहकस्साकहानी अथवा जासूसी  ,

उऩन्मास ऩढे़य भनोयञ्जन गथह। मस्ता ऩरयन्स्थतन्ःभा शायदाको प्रकाशन 

अथाथत ् 1991 सार भानस्तयीम गुणमुक्त नेऩारी ननजात्भक ननफन्धका 

ननन्म्त सवृद्शर्न बमो। 

शायदारे गदाथ आधनुनक नेऩारी साहहत्मरे नाना हदशानतय हाङावफङा 

पैराउन ऩाउॉदा ननफन्धरे ऩनन उदनबन्न औ ऩल्रववत हुने सुमोग ऩामो। 

मसै ऩवत्रकाद्राया ननफन्धकायरे व्मवक्तसिाको उदबास गनथ फाटो ऩइल्माए। 

मसका प्राथनभक कारदेन्खका ननफन्धरे मो जाहेय गयेका छन।् नबन्दै 

1991-2000 सम्भका अनेक ननफन्ध उल्रेखनीम छन।् जस्तै फारकृचण  –

 सभको विृान्तधभी„फदथहाभा नशकाय‟नयेन्द्रभन्ण आचामथ दीन्ऺतको  ,

 आत्भाराऩी शैरीभा प्रस्तुत आध्मान्त्भक प्रवचन„सॊसाय एक नाट्मशारा 

हो‟ फोधववक्रभ अनधकायीकृत ,„कववताभातासॉग भेयो गन्थन-‟ य „पराभे 

औीँठी‟नरन्खत  (ऩौड़्मार) ननजी ऩत्राचायका ऩायाभा पे्रभयाज शभाथ ,

 हास्मदीद्ऱ व्मङ््मगबथ„ऩन्ण्डतजीको नचट्ठी‟अदारती ढाॉचाभा नसरवार  ,

 ऩन्ण्डतववयनचत वेदान्ती तत्वनचन्तन„वेदान्तवववादको नभनसर‟ ,

 रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाका काव्मात्भक छटाऩूणथ ननजात्भक बावसॊवनरत

„आषाढको ऩन्र‟, „पूर‟ ,„ननद्रा‟ ,„फेराभा‟ तथा ऩयात्भक विृान्तमुक्त 

„बरादभी‟ सत्मनायामणको सयर हास्मव्मङ््मको यचना ,„ऩातभा बात‟ ,

 गङ्गाववक्रभ नसजाऩनतकृत„ननवाथनसत ववहग‟ याभजङ्गफहादयु नसॊहनरन्खत ,
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„जीवनयहस्म‟ हरयनाथ खनारको बावात्भक यम्मयचना ,„कुरफहादयुको 

कुटुयी‟फाफुय ,ःाभ आचामथको शोधरेख „सगयभाथा मा झ्माभोरोङभा‟ ,

 सागयभन्ण आचामथ दीन्ऺतरे प्रस्तुत गयेको„करङ्गा दगुथ‟ नाभक 

ऐनतहानसक विृान्त नबऺुको मात्रानुबूनत ,„नशभरासम्भ‟ याभकृचण शभाथको ,

„अङ्गे्रजी साहहत्मको प्रबाव‟ ,„कववको धन‟ ,„नाटकसम्फन्धी छोटो रेख‟ ,

„जीवन य साहहत्म‟ आहद सभीऺात्भक ननफन्धबेषयाज शभाथका  ,

अथथशास्त्रसम्फन्धी नानाववध वैचारयक रेख इत्माहद। मी ववववध शैरी औ 

आकायप्रकायका यचनारे ननफन्धको पाॉट प्रशस्त फढ़ाइहदए। 

उक्त ननफन्धकायभध्मे फोधववक्रभ अनधकायीपे्रभयाज शभाथ औ हरयनाथ  ,

 खनाररे रघु आकायका ननफन्ध रेखेयऩनन हास्म औ व्मङ््मका उऩमुक्त 

सयर चऩर आहाने साधबुाषाको प्रशस्त रानरत्म देखाए। ठट्मौरीऩूणथ 

शैरी मी तीनैजनाको सभान ववशेषता हो। ती सूरयत्रम अनत थोयै बन्थे तय 

प्रचयु बावको ऩरयवेशन गयेय त्मसैरे ती नचिाकषी बए। ववनोदी स्वबावका 

वागभी फोधववक्रभ अनधकायी राऺन्णक प्रमोग गनाथभा खन्प्ऩस नथए। 

नतनका ननफन्ध प्रतीकधभी हुनाका साथ ैवक्रोवक्तरे उत्ऩन्न छन।् नबन्दै 

ती ननफन्ध सयर औ तयर वागनभता एवॊ बाव बरयरा यनसरा 

कथात्भकतारे ववनशद्श छन।् ती गीनतकाव्मकै रघ ुव्मानद्ऱका औ एकप्रवण 

बावावेगरे सॊवाहहत छन।् फोधववक्रभका ननफन्धभा ऩाइएझैं पे्रभयाज 

शभाथका ननफन्धभा स्वत्स्पूतथ गपगयाइ भुखरयत छ। व्मङ््म औ 

ववनोदवक्रतारे ऩनन ऩरयऩूणथ ती ननफन्धको ऩाया ठट्मौरो छ बने बाषा 

झरयरो औ वववयण चटहकरोअनन विृान्त ऩत्मारयरो। ऩाठकराई पे्रभयाज  ,

शभाथ व्मङ््मरूऩी कोयाथ ठोक्छन ् बने फोधववक्रभचाहहॉ पःूरका हरुका 

हनाइरे खतु्रकु्क ऩाछथन।् 
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शायदाका प्राथनभक कारभा )1991 फारकृचण सभको (2000-„फदथहाभा 

नशकाय‟ बन्ने एउटा भात्र ननफन्ध देन्खन्छ। कारान्तयभा बने केही 

स्वयनचत नाटकका बूनभका औ अन्मत्र ऩत्रऩवत्रकाभा नतनका ननफन्ध 

ऩाइन्छन।् नतनरे रेखेका ननफन्धको सङ्ख्मा सानो छ तय प्रत्मेक ननफन्ध 

प्रवीण उस्तादी हातको प्रभाण हदन्छ। सॊवेदनशीर कववको भनोहायी कथन ,

कुशर तूनरकाननमोक्ताको  ,को ववस्भमकय वागववधानतेजस्वी वागभी

व्मुत्ऩन्न  ,ववऻ दाशथननकको गूढ़ गम्बीय नचन्तन ,ऩरयनभत नचत्राङ्कन

मस्ता ववववध उऩकयणरे ,ताहकथ कको सभतोर वववेचन ऩाठकराई चहकत 

ऩानह सीऩ नतनका अन्म ववधाभा झैं ननफन्धधभा ऩनन प्रदनशथत छ। मस 

प्रकाय नतनका व्मवक्तत्वभा यसऻ कववसूक्ष्भदशी  ,ववचऺण धीभान ,

ननऩुण नचत्रकाय सफै एकाकाय बएका छन।्  ,यौँनचरूवा तकथ शास्त्री ,तत्ववेिा

वववयणात्भक य ववचायात्भक नन ,नतनका बावात्भकफन्धफाट फहुरूऩ 

व्मवक्तत्वको सम्भ्रभकायी एकाकृनत अग्रत् रक्ष्म हुन्छ। 

भहाकवव रक्ष्भीप्रसाद देवकोटारे रेख्ता साहहत्मको जुन स्कन्ध छोए ऩनन 

त्मसराई अऩरयभेम प्रनतबारे भहहभो््वर फनाइहदए। नेऩारीभा 

गुणसम्भऩन्न ननजात्भक ननफन्धका ऩनन ती उदाहयणमो्म रेखक हुन।् 

नतनैका ननफन्धभा अङ्गे्रजी ननफन्धभा ववनशद्श रूऩरे प्रमुक्त यम्म 

ननजात्भकता आदीवऩत बमो। आत्भयागयन्ञ्जत नतनका ननफन्ध 

सॊवेदनाशीर काव्मधानभथताहास्मव्मङ््मको इतस्तत  ,उड्डीमभान कल्ऩना ,

मस्ता  ,कौतुकभम ववनोदोवक्त औ करुणयस ,गुरापी छेड घोचऩेच ,ववहकयण

तत्वरे सभाच्छन्न छन।् मसप्रकाय अङ्गे्रजी ननफन्धकाय चारथस ्ल्माभका 

ननफन्धभा ऩाइने ऩाया नेऩारी साहहत्मका गौयवस्तम्ब रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटाका ननफन्धभा ऩनन ऩरयव्माद्ऱ छ। व्मवक्तसिाको ननफाथध प्रसय गनह 



Notes 

257 

मी मुगधय कृनतका ननफन्धभा सभकारीन नेऩारका साभान्जक ,

 याजनैनतक औ ,साॊस्कृनतकआनथथक न्स्थनतको हद्वरम देन्खन्छ। 

फारकृचण सभ औ रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाका ननफन्ध चक्रऩान्ण चानरसे ,

पे्रभयाज शभाथहरूका ननफन्धका  ,सूमथववक्रभ ऻवारी ,शम्बुप्रसाद ढुङ््मार

प्रगभनसूचक हुन।् फारकृचण सभ जे रेख्थे त्मसराई प्रशस्त सीऩ राएय 

 कुॉ दी नचल्ल्माई सकेसम्भननदोष एवॊ सॊनसद्च फनाई नचहटक्क ऩाथह। त्मसैरे 

अन्म ववधाभा झैं नतनरे ननफन्धभा ऩनन प्रकृद्श शैरीको सवृद्श गनथ सके। 

स्वत्स्पूतथताजन्म उल्रासववृिरे गदाथ मथेच्छाचायी बई रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटारे बाषाप्रमोगका ववषमभा अनेक असङ्ख्मेम प्रभाद गये। 

परस्वरूऩ नतनका यचनाभा ऩरयचकृत शैरी टाढ़ाको वस्तु बमो। आफ्ना 

बावराई मथाथथ अनबव्मवक्त हदन मदृच्छा गदाथ नतनरे कनत बाॉहडभ जुरभु 

गये बन्ने फुझ्न नतनका ननफन्ध हेये हुन्छ। 

अन्म ननजात्भक ननफन्धकायभध्मे रृदमचन्द्रनसॊह प्रधानकृचणचन्द्रनसॊह  ,

 फारकृचण ,नगेन्द्र शभाथ ,प्रधानऩोखयेर ,बैयव अमाथर ,तायानाथ शभाथ ,

याभरार अनधकायी आहद उल्रेखनीम छन।् अवक्र  ,कृचणप्रसाद ऻवारी

ननबूथषण प्रसादगुणसम्ऩन्न शैरीभा नरन्खत रृदमचन्द्रनसॊहका ननफन्धको 

ववशेषता हो शुद्चभनत नभत्रको सुगम्म ननश्छर कुयागयाई। ननजात्भक 

ननफन्धभा ननफन्धकायको ववषम स्वमभेव हो बन्ने नसद्चान्तको अऺयश् 

ऩारन नतनरे गये। आफ्नो शायीरयक होस ् अथवा भाननसक न्मूनता ,

दफुथरता हकॊ वा अऺभता; ववपरता होस ्अथवा वववशता; त्रहुट ववच्मुनत ,

रत जे होस ्,दोष; हषथ् रानन जेसुकै  ,भनोल्रास ,वफस्भात ,ववषाद ,शोक ,

होस ्नतनरे कुनै थोक नरुकाई आफ्ना व्मवक्तत्वका थयीथयीका ऩाटाको -

प्रस्टाप्रस्टी ववऻाऩन गये। त्मसयी आपूराई उदाङ्ग ऩादाथ नतनरे आफ्नै 

आपैराई छासी नग्माई नगल्रा गयी व्मङ््मको तायो  ,न्खसीट्मूयी गयी
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फनाए। आफ्ना अग्रज रृदमचन्द्रनसॊह प्रधानका झैं कृचणचन्द्रनसॊह प्रधानरे 

 ननफन्धभा जनतसुकै ननजत्वकोउदबासन गये ताऩनन आफ्नो वैमवक्तक 

फानीफेहोयाबावप्रवणताको ऩरयचम हदएय अन्त्कयण  ,नभजास भाननसकता ,

आख्मामकको  ,पोई आफ्ना नारीफेरीको बेद खोरेनन।् कववसुरब सॊवेदना

कारधभथ ठम्माउने चनाखा व्मवक्तको सभाजभनस्कता औ  ,कथावतायणा

अनुसन्धानी सभीऺ ,अन्तद्ळैतन्ममुक्त भीभाॊसाकको गबीय ऻानमुक्त 

सववदे्ऴषण वववेचनानचन्तकको  ,कुशर यकभीको तकथ ऩूणथ फुॉदाकेराइ ,

वाकनशल्ऩीको भनोऻ बावकुॉ दाइ नतनका ननफन्धभा  ,तान्त्त्वक घोयाइ

अनऩकायी उऩहास औ  ,प्रामश् ऩाइने वस्तु हुन।् त्महाॉ सूक्ष्भ व्मङ््म

फुवद्चववरास सफै थोकको ऩरयऩा ,आबासात्भक हास्मयसठ ऩनन नतनरे 

ऩायेका छन।् ननफन्धका ऺेत्रभा शङ्कय रानभछानेरे एउटा गजफको नौरो 

छाॉट देखाएथे बने कृचणचन्द्रनसॊह प्रधानरे अको हकनसभको छाॉटा शैरीको 

उदबावन गयेका छन।् 

उऩमुथक्त ननफन्धकायहरूभध्मे कृचणप्रसाद ऻवारीको आफ्नै स्वत्व छ। 

काव्मात्भक सॊवेदनासम्ऩन्न मी ननफन्धकायका शैरीभा प्रामश् 

यसोल्रासऩूणथ बङ्गीभा सभाच्छन्न हुन्छ। मी कुयाको ननदशथना हो 

„ऩयेवाको करयव‟। ऩरयभान्जथत साधबुाषाभा रेखे्न ऩटुता अजहका मी झैं 

शब्दाथथऻ नेऩारी ननफन्धकाय फडै छैनन।् 

नगेन्द्र शभाथ,बैयव अमाथर ,तायानाथ शभाथ ,फारकृचण ऩोखयेर , याभरार 

अनधकायीहरूरे कटुभधयु अनुबवको व्माख्मासहहत विृान्त रोबनीम ऩायारे 

प्रस्तुत गयेका छन।् नतनरे साभान्जक ववसङ्गनत औ ववकृनतऩयम्ऩया  ,

अथवा रूढ़ीको अन्धऩारन आहदको तीव्र बत्सथना गनाथका अनतरयक्त 

ववषभ सभस्माको नचत्रण ननव्माथज रू ,वववशता ,कहय ,स्वानुबूत सकसऩरे 

गयेका छन।् सयर इनतविृननवेदन नगेन्द्र शभाथ औ याभरार अनधकायी 
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गछथन ्बने फारकृचण ऩोखयेर खया ऩान्ण्डत्मरे यौनसन औ झटायो हान्न 

चकैु्तनन।् व्मङ््माश्री बई सभाज औ जनजीवनका अनेक उ्माराअॉध्माया -

ऩऺको अनावयण गनाथभा बैयव अमाथररे ननक्कै फठ्माइॉ देखाए। रूषः्ट 

हुॉदा होस ् अथवा तुद्श हुॉदा जुन फेरा जुन ववषम सभाए ऩनन त्मसराई 

वाकशवक्त सम्ऩन्नतारे गुणववनशद्श ऩानह नशल्ऩ तायानाथ शभाथरे ऩाएका 

छन।् नतनको ननयीऺा ऩयीऺा गनह धीशवक्त ववछट्ट तीक्ष्ण छ य शैरी 

ववशदप्रब गहनागुरयमारे झरयझुट्ट औ नचरयनचट्ट। कृतववद्ययसज ,ः्ञ ,

चनाखा औ भाप्ऩाका तायानाथ शभाथराई ननफन्धरेखनभा  ,शब्दाथथववत

उनछन्ने देखा ऩयेका छैननन।् नतनको शैरी अनुकयणीम छ। अधनुा नेऩारी 

बाषाको नैऩुण्ममुक्त प्रकृत प्रमोग गनहहरूभध्मे नतनराई अग्रवती भान्न 

सहकन्छ। 

आत्भकथाभा ऩनन कथनमता आफ्ना फाये नै कुया गछथ तय ननजात्भक 

ननफन्ध औ आत्भकथा फे्राफे्रै प्रकृनतका ववधा हुन।् ननजात्भक 

ननफन्धभा ननफन्धकाय प्रशस्त पुक्ने ,उल्रनसत बई खेरारु हुने ,

ववबावनारे सुयेनरने अवकाश ऩाउॉछ तय आत्भकथाभा विृान्तका ननन्म्त 

ववहहत भमाथदारे कथनमता फाॉनधन्छ। मसो बए ताऩनन कथनमता जनत 

 सॊवेदनशीरहुन्छ त्मनत नै त्मसको आत्भकथा „यम्मयचनाका कोहटभा 

उक्रन्छ। मो कुयो ऩाद्री गङ्गाप्रसाद प्रधान औ ववदे्वप्रसाद कोइयाराका 

स्वकीम जीवनकथाद्राया स्ऩद्श हुन्छ। काशीनाथ आचामथ दीन्ऺतनचयञ्जीवी  ,

नभत्रसेन थाऩाहरू उक्त दईु आत्भकथाकायझैं सॊवेदनशीरचाहहॉ हुन  ,ऩौड्मार

सकःेनन।् ऩाद्री गङ्गाप्रसाद प्रधानका झैं नभत्रसेन थाऩाका रेखाइभा 

बन्णताको वक्रता छैन। सयर इनतविृननवेदन नै नतनको प्रवणता हो। 

काशीनाथ आचामथ दीन्ऺत औ नचयञ्जीवी ऩौड्मारका वववेच्म व्मवक्त 

ववशेषत् आपू नबई अरू हुन ् य नतनका वण्मथ ववषमको भूराधाय हो 
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आपूरे देखेका औ बोगेका घटनाको ववववृि। त्महाॉ भन्भमताबन्दा फढ़ी 

तन्भमता ऩाइन्छ ऩनन। ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराका आत्भकथाको 

केन्न्द्रकता भन्भमता हो। याजनीनतभा नरा्नुऩयेको बए ती फहूत्ऩादक 

साहहत्मकाय हुने नथए होरान ्बन्ने कुया नतनका कथाउऩन्मास आहदफाट  ,

सहजै अनुनभत हुन्छ। सक्रन्ःम याजनैनतक नेता बए ताऩनन नतनरे 

साहहत्मका रेखनदेन्ख नन्दनतत्वराई कवै ऩाखा रा्न हदएनन।् 

सभसाभनमक घटनाराई कसयी भन्भम ऩायी आत्भकथाभा जड़ान गदै 

नन्दनतत्वरे ववनशद्श फनाउन सहकन्छ सो नतनको भेयो जीवनकथा भजारे 

प्रस्ट्माउॉछ। 

नेऩारीभा ऩयात्भक ववषमराई आत्भकथात्भक फनाउने जुन कौतुकभम 

ऩायाको अनबनव प्रमोग शम्बुप्रसाद ढुङ््माररे „भहेन्द्रभल्री‟ रेखेय गयेथे 

त्मसको सभरूऩ सभस्वाद फान्गी चक्रऩान्ण चानरसे औ रूद्रयाज ऩाण्डेका 

कृनत „खाॉड़ीको टोऩी‟ औ „गुन्द्रकुको ऩुकाय‟भा ऩाइन्छ। ऩत्र अथवा 

सम्फोधनका भाध्मभरे ऩनन ननजात्भक ननफन्धको यचना गनथ सहकन्छ। 

„गुन्द्रकुको ऩुकाय‟(रूद्रयाज ऩाण्डे) , „ऩन्ण्डतजीको नचट्ठी‟पे्रभयाज शभाथ ) 

(ऩौड़्मार, „हावाफाजी‟(नायामणप्रसाद बट्टयाई) , „श्री भोहन प्रबुको  3

स्वगाथयोहण‟(गणेशभान नसॊह) , „आफ्नै रेखनीको ऩयाभशथ‟याभकृचण ) 

(शभाथ, „धभथ कभाउन ववदेश जाने फाफुनसतको गन्थन‟फारकृचण ) 

(ऩोखयेर, „ऩख्नोस‟् (बैयव अमाथर) – मस्ता ननफन्धफाट आफ्नाआफ्ना -

ववचायको जाहेयी गदै यचनमताहरूरे स्वकीम चारयवत्रक स्वबावको 

अनावयणसभेत गयेका छन।् 

ननजात्कताको अनावयण मात्रावववयणभा ऩनन गनथ सहकन्छ। मात्राका 

अनुबवरे जुन रेखक जनत बावनाशीर हुन्छ त्मनत नै त्मसको 

ननजात्भकता उदबानसत। मो कुयो नछयीङ वाङ््दी अच्छा याई ,नबऺु ,
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„यनसक‟ गङ्गायाभ ,„सानुबाइ‟ शभाथहरूका भ्रभणविृान्तफाट सॊप्रकट हुन्छ। 

नछयीङ वाङ््दीको „भेयो चीनभ्रभण‟ साधायण विृान्त हो बने अच्छा याई 

„यनसक‟कृत „छैटौं अनधवेशन‟ अऩेऺाकृत आत्भयागयन्ञ्जत। मात्राका ननन्म्त 

घयदेन्ख टाहढ़ॉदा स्वजनऩरयजन औ स्वस्थानदेन्ख ववमुक्त मावत्रका दु् सह -

 नौरा ठाउॉ -वेदनारे अनबबूत एवॊ बावाद्रथ हुन्छ बने मात्राक्रभभा नौराहेनथ 

औ हकनसभ हकनसभका अनुबव सॉगाल्न ऩाइने सम्बावनारे उच्छनरत 

ऩुरहकत। अनन पेरय ती सफैदेन्ख छुन्ट्टॉदा शोकान्न्वत। मसप्रकाय ऩारैऩारो 

भोहप्रानद्ऱ औ हयण  ,आभोद-आह्लाद ,फाधा-वविन ,उभङ्ग-उल्रास ,भभता-

अथवा राबाराबरे बावान्न्वत बई मावत्रक नचन्तनशीर हुन्छ अनन 

 सॊसायभाप्रत्मेक वस्तुका अननत्मता अथवा अनचयस्थानमत्वका फोधरे 

दाशथननक हकॊ वा आध्मान्त्भक हुनऩु्छ। नबऺुको सोही नचिववृि 

„नशभरासम्भ‟ बन्ने अप्रनतभ यचनाभा ऩरयदनशथत छ। नबन्दै योभान्न्सक 

नबऺुरे बावुकता औ करुणयसको सेचनतान्त्वक  ,दाशथननक तकथ ववतकथ  ,

फन्धराई मगुऩत ऩमहषणा औ अन्तयारोकनद्राया मस नन ,भीभाॊसा ,न्जऻासा

 भभथस्ऩशी फनाएका छन।् ,नचिद्रावक ,बावाद्रथकायीगङ्गायाभ „सानुबाइ‟ 

शभाथ भूरत् व्मङ््मकाय हुन।् नतनको „मात्रासॊस्भयण‟ हास्मव्मङ््मका 

ननन्म्त रेन्खएको हो। नतनको मात्रा मथाथथ नबई कल्ऩनाववरासको 

उत्ऩादन हो बन्ने कुयो सहजै अनुनभत हुन्छ। 

सॊस्कृतभा „स्थानभ्रद्शा् न शोबन्ते केशा् दन्ता् नखा् नया्‟ बन्ने 

सुबावषत छ। अथाथत ् स्थानच्मुत केशनङ औ भाननस अशोबन  ,दाॉत ,

हुन्छन।् स्थानभ्रद्शको एउटा अथथ हो भमाथदाको अनतक्रभण वा उल्रङ्घन। 

नु जुन कुयो जहाॉ जस्तो यहनु वा हुनुऩुनह हो सो त्महाॉ नयहनु अथवा नहु

स्वाबाववक भाननन्न। स्थानच्मुनतफाट ववऩमथम  ,नैमनभक अथाथत ् ववहहत

वन्ःवन्ऺत हुन्छ। स्थानस्खनरतठाउ ,ःॉ न ठहयका केशनङ औ  ,दाॉत ,
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भाननस उऩहास्म हुन्छ। मस प्रकाय स्थानभ्रद्शता अथाथत ् वैऩयीत्म हकॊ वा 

 अन्मथाबाव हास्मव्मङ््मको जननमता हो।हास्मव्मङ््मको सजथक 

ठट्मौरोऩरयहासवेदी हुनु स्वाबाववक हो। देशकारोत्ऩन्न साभान्जक  ,

 ,व्मत्मम व्मनतक्रभ ,ववसङ्गनत-ववकृनतभ्रद्शाचायदगुथनत प्रत्मेक  ,दनुीनत ,

खौयन अथवा  ,थोक उसको तायो हो। उऩहास्म व्मवक्तराई छेड हान्न

स्त खोइयो खन्न ऊ तन्म्सन्छ तय ऩूवाथग्रहग्र ,त्मसको न्खसीट्मूयी गनथ

 ,नबई। उसको तायो स्वमॊ आपू ऩनन हुन सक्छ। स्वमॊ हुस्सू हुॉदा

न्जल्रायाभ ऩदाथ ऊ आपैरा ,हहन्स्सॉदाई छास्न ,नग्माउन ,न्ख्माउन ,

नगल्रा गनथसम्भ हच्कॉ दैन। त्मस ऩायारे नरन्खत ननफन्ध ननश्छर 

 ननजात्भक ननफन्धका कोहटभा दताथ हुन्छ।चनाखो ,टाठोफाठो हुनु ,

खस्रो चाम्रो हुनु कठोय कोभर  ,भाप्ऩाको हुनु ,सूयो ,तीखो मथावसय खयो

 हुनु व्मङ््मकायका ननन्म्त आवश्मक गुण हुन।्जुन रेखक अनुप्रास ,

ह्रस्वोवक्त आहद अनेकववध  ,अनतशमोवक्त ,व्माजोवक्त ,उत्पे्रऺा ,रूऩक ,मभक

अरङ्कायको प्रमोग एवॊ नान्दननक तत्वको सन्न्नवेश गनथ जनत नसऩार ु

 ,ववबावना ,त्मनत नै उसको हास्मव्मङ््म नतक्खय हुन्छ। उल्रास हुन्छ

शफ ,फुवद्चववरासको चभत्काय ,कल्ऩनाशीरताः्दाथथको सम्मक ऻान ,

वा्धायाको सभुनचत प्रमोगसाभ्मथरे उसको शैरी  ,टुक्का ,उखान ,आहान

अनन हास्मव्मङ््म प्रबावकायी। ,गत्मात्भक औ नचिाकषी हुन्छ ,जीवन्त 

नेऩारीभा हास्मव्मङ््मको प्रथभ प्रमोग शवक्तवल्रब अ्माथररे गये। 1855 

भा सॊस्कृतभा स्वयनचत हास्मकदम्फ बन्ने नाटकको नेऩारी अनुवाद 

आपैरे गयेय नतनरे हास्मव्मङ््मको अवतायण गये। राजबाॉड़का 

बन्नुनबन्नु पोहोयी कुयारे मस कृनतको हास्मव्मङ््म अनत दवूषत हुनारे 

शवक्तवल्रबराई आदशथ हास्मव्मङ््मकाय भान्न सहकन्छ। शवक्तवल्रबका 

दीघथ सभमऩनछ नेऩारी हास्मव्मङ््मका ऺेत्रभा 1986 भा देखा ऩयेका 



Notes 

263 

व्मवक्त याॉचीरे वेदनननध शभाथ हुन।् नतनको एक भात्र यचना „जातीम योगको 

अचकू औषनध‟ देन्खएको छ। तय त्मसभा हास्मव्मङ््मका ननन्म्त वान्ञ्छत 

अनेक तत्व उऩन्मस्त छन।् त्मसरे मथाथथत् हास्मव्मङ््मको प्रनतभान 

प्रस्तुत गऱ्मो। अनन ऩारो आमो नन्दनीम हास्मव्मङ््मकाय फोधववक्रभ 

अनधकायी औ पे्रभयाज शभाथ ऩौड़्मारको। आधनुनक हास्मव्मङ््मका 

ननफन्धकायभध्मे सवथप्रथभ उल्रेखनीम व्मवक्त केशवयाज वऩॉडारी हुन।् मस 

ऺेत्रका अन्म प्रभुख ननफन्धकायका हायभा नायामणप्रसाद बट्टयाई ,

,गणेशभान नसॊह ,न्द्रनसॊह प्रधानरृदमच वासुदेव रुइॉटेर ,दातायाभ शभाथ ,

 बैयव अमाथर औ बायतका अच्छा याई„यनसक‟ तथा गङ्गायाभ „बानुबाइ‟ 

शभाथराई यान्खन्छ। वतथभान कारका नवप्रमोक्ताहरूभध्मे याभकुभाय ऩाण्डे ,

को पाॉट हरय वन्दी आहदरे हास्मव्मङ््म ,श्माभ गोताभे ,नयेन्द्रयाज ऩौडेर

फढ़ाएका छन।् 

वाकऩटु एवॊ शब्दाथथऻानी केशवयाज वऩॉडारी औ वासुदेव रुइॉटेरका 

हास्मव्मङ््मात्भक ननफन्धभा मथाप्रमोजन खयता नशद्शताचऩरता  ,

कठोयता कोभरता आहद अनेक तत्व ऩटेय रा्छन।् सभमका  ,तीक्ष्णता

 गनतका साथ तारभेर याखेय दीघथकारदेन्ख केशवयाज वऩॉडारीरे

फहूत्ऩादकतारे खन्म्भया हास्मव्मङ््मकायको बूमोबूम् प्रभाण हदएका छन।् 

देशकारोत्ऩन्न तारफेतारका जीवनप्रणारी ,ववषभ ववकट साभान्जक ,

 ,जनजीवनभा व्माद्ऱ आनतथ असुन्स्थ ,याजनैनतक औ आनथथक सभस्मा

आकुरता आहदको सभयस नचत्रण गनथ  ,नचिववभ्रभ ,वफत्ऩात-उत्ऩात

औ वासुदेव रुइॉटेर नसद्चहस्त छन केशवयाज वऩॉडारीः्। ववनोदऩूणथ कौतुक ,

अनुक्त ऩयन्तु अनुभेम वववऺा नमनका  ,तेन्जत व्मङ््म ,सयस हास्म

ननफन्धभा सहजसॊन्द्ऴद्श छन।् छोटा हुन ्अथवा राभा तय सॊयचनाका दृवद्शरे 

उिभाङ्ग हास्मव्मङ््मात्भक ननफन्धरे मी दवुै देशकारऻ ननफन्धकायरे 
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 ताको भन्गे ऩरयचम हदएका छन।्प्रौढ़याणाशानसत नेऩारभा याजनैनतक 

ऩरयन्स्थनतका ववषमभा स्वतन्त्रताऩूवथक ववचाय प्रकट गनह अनधकायदेन्ख 

दनुनमाॉदाय वन्ञ्चत नथए। बायतभा प्राद्ऱ स्वतन्त्रताको उऩमोग गयी 

नायामणप्रसाद बट्टयाई औ गणेशभान नसॊहरे स्वदेशराई उम्काउने 

उदे्ङश्मरे हास्मव्मङ््मात्भक ननफन्ध रेखे। नमनको „हावाफाजी‟ औ „श्री 3 

भोहन प्रबुको स्वगाथयोहण‟ नाभक ननफन्धका रक्ष्म स्ऩद्शत् नतनताकका 

याणाप्रधानभन्त्री भोहनशभशेय हुन।् गणेशभान नसॊहकृत „श्री 3 भोहन 

प्रबुको स्वगाथयोहण‟ ववद्रोहध्वनन औ तदमो्म ओजस्वरतारे ववनशद्श छ। 

नायामणप्रसाद बट्टयाई औ गणेशभान नसॊहरे ननफन्धकायको प्रचयु 

धनसम्ऩवि ऩाएका नथए। नायामणप्रसाद बट्टयाईको „हावाफाजी‟फाहेक 

अन्म ननफन्धफाये थाहा ऩाइएको छैन। नेऩार याहिम ववद्याऩीठका हद्रतीम 

एवॊ ततृीम उऩानधववतयणोत्सवका अवसयभा त्मसका कुरऩनतका हैनसमतरे 

काठभाडौंभा 2011 भा गणेशभान नसॊहरे गयेको दीऺान्त बाषण 

देशकारसम्फद्च शैन्ऺक ववषमको भहत्त्वऩूणथ नरखत हो। मसराई 

ननफन्धगोत्रीम यचना भान्न सहकन्छ। मस प्रकाय मस दीऺान्त बाषण औ 

ऩूवोि „श्री 3 भोहन प्रबुको स्वगाथयोहण‟फाट गणेशभान नसॊहको 

ननफन्धकारयता उिभ गुणको ऩाइन्छ। तय ववश्रतु नेता हुनारे याजनीनतभा 

नै अहननथष सहक्रम हुनुऩदाथ नतनरे अन्म ननफन्धको यचना गनह अवकाश 

ऩाएनहुन।् 

सवथथा नौरा ढाॉचाका ऩयात्भक ननफन्ध  बीभनननध नतवायीकृत)„खशुाभद‟ 

औ इन्द्र याईकृत „आधनुनक नशऺक‟ रगामत अथथशास्त्रसम्फन्धी रेख (

„सहकायी सभाजको प्रमोजन‟ ऩद्मनाब साऩकोटा) „ववऻानववरास‟ औ (

„आनथथक जागयण‟(बेषयाज शभाथ) , सम्ऩादकीम  ,ठाकुय चन्दननसॊह)

„नेऩारभा के हुनुऩछथ?‟ औ भन्णनसॊह गुरुङ „जाऩानसन्न्ध-जभथन-‟(, बूनभका 
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 हदरुनसॊह याईको)„सत्माथथ प्रकाशको बूनभका-‟(, अन्तवाथताथ आरोचक )

(शङ्कय रानभछानेको प्रस्तुनत ,प्रधान रृदमचन्द्रनसॊह, सॊस्भयण 

 चोकफहादयु थाऩाकृत)„स्भनृतका केही नचत्र‟ औ कभर दीन्ऺतनरन्खत 

„1936 सारका आषाढभा‟ नेऩारी सॊस्कृनतसम्फन्धी ,„यसभम नेऩारी जीवन‟ 

(सूमथववक्रभ ऻवारी), „दौया सुरुवार‟ औ (याभरार अनधकायी) „फयऩीऩरको 

वफहे‟(शभाथ चन्द्रकुभाय) , नेऩारी इनतहाससम्फद्च आरेख्म „फा्भती 

सेतूत्सगथ‟(वाणीववरास ऩाॉडे) , फाफुयाभ आचामथकृत „नेऩार ननभाथताहरू‟ औ 

सागयभन्ण आचामथ दीन्ऺत प्रस्तुत „करङ्गायऺा‟ मस्ता यचनारे नेऩारी 

ननफन्धराई भरजर हदई झाॉनगरो ऩानह काभ प्रशस्त गयेका छन।् 

साहहत्मव्माकयण औ छन्दका रेखरे ऩनन नेऩारी ननफन्धको पाॉट  ,बाषा ,

जस्तै् साहहत्मका ववषमभा याभभन्ण आचामथ  ,ननकै फढ़ाएका छन ्

 दीन्ऺतकृत„कववतायीनत‟ औ याभकृचण शभाथको „आफ्नै रेखनीको ऩयाभशथ‟ ,

 बाषाको वववेचना„ववद्या य गोयखा बाषाको ददुथशा‟हरयहय आचामथ ) 

(दीन्ऺत, „गोखाथ बाषा की उन्ननत‟(कृचणचन्द्र शभाथ अ्माथर) , „भातबृाषा‟ 

(ऩायसभन्ण प्रधान), „नेऩारीको भामा भाऱ्मौ?‟ऩुचकयशभशेय जङ्गफहादयु ) 

(याणा, „फाघचार‟मी ननफन्ध केवर दृद्शान्तस्वरूऩ हुन।् -(नशवयाज शभाथ) 

मस ववषमभा रेखे्नहरूको सङ्ख्मा हदनानुहदन फढ़्दो छ। फरू नेऩारी 

छन्दका ववषमभा रेन्खएका ननफन्धको सङ्ख्मा नाभ भात्रको छ। मस 

ववषमभा भहानन्द साऩकोटाकृत „हाम्रो झ्माउये‟राई उनछन्ने अको रेख 

होओइन। जगदीशशभशेय याणारे „भुक्तक छन्द‟ भा कववताभा 

छन्दोन्भुवक्तका औनचत्मको सावधायण वकारत गयेका छन।् शुचक 

वववयणमुक्त ननफन्ध साहहत्मगुणववनशद्श भाननन्न। ऩाइन हुने ननफन्ध 

यनसराप्रसादगुणरे बावबरयरा औ योचक हुन्छन।् मसप्रकायका ननफन्धको  ,

सङ्ख्मा हदनानुहदन ववृद्चशीर हुॉदैछ। 
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7.4 उऩसॊहाय  

 

नेऩारी ननफन्धको प्राथनभक कारावनधभा ननफन्धका ननन्म्त गद्यशैरी 

नननभथत बमो। मो कारावनध नथमो साभान्जक जागयणको। मसका 

ऩरयवेशभा ननफन्धभा औऩदेनशक सोदे्ङश्मता नै फढ़ी भुखरयत हुॉदा कराऩऺ 

उनत दीद्ऱ हुन सकेन। ननफन्धकाय प्रामश् स्थरू वणथननतय केन्न्द्रत बए। 

त्मसो हुनारे नतनका रेखाइभा तकथ प्रधान वकृ्तताशैरीको आनधक्म ऩाइन्छ। 

ननफन्धको भाध्मनभक कारावनधभा गद्यशैरीको भनोयभ ववकास बमो। 

तदनुसाय त्मसरे ननफन्धराई ववकासशीर हुने अवसय हदमो। 

नचन्तनशीरता औ व्मवक्तसिाका प्रभाणीकयण मी दवुै तत्वरे ननफन्धकाय 

सञ्चारयत बए। नतनका सभाजसाऩेऺ ननफन्धभा यागात्भकता ऩनन 

ववनभश्रण बमो। मसका अनतरयक्त ननफन्धभा सयस कौतुकभम औ 

ववनोदऩूणथ बन्णता ऩनन प्रन्ऺद्ऱ हुन थाल्मो। ननफन्धको आधुननक कार 

1991 देन्ख आयम्ब हुन्छ। ननफन्धकायहरूरे ननजात्भकतासाभान्जक  ,

सोदे्ङश्मता औ यागतत्वराई सभानत् सॉगेट्ने नचिववृि देखाए। मस ै

कारभा हास्मव्मङ््मको मथाथथत् ववकास बमो। ननफन्धकायहरू करात्भक 

रे।शैरीनतय ऩनन क्रभश् ढल्कन था 2007 भा याणातन्त्रको अवसान 

बएऩनछ ननफन्धका ननन्म्त साया ऩूवथकारीन अवयोधक तत्व स्वत् 

ऩन्न्छए। ननजात्भकतारे फल्र प्रश्रम ऩामो। परस्वरूऩ हास्मव्मङ््मका 

ननन्म्त ऩनन मथाऩेन्ऺत अवकाश ननफन्धकायहरूरे ऩाए। नेऩारी ननफन्धका 

ववकासका ननन्म्त सावनध ऩत्रऩवत्रकाको दभुूथल्म प्रदान वफसथन सहकन्न। मो 

कुयो सुन्दयीभाधव ,ःीगोखाथ सॊसाय  ,जन्भबूनभ ,चन्न्द्रका ,चन्द्र ,गोखाथरी ,

नेऩारी साहहत्म  ,को प्रदान भात्र होइन ती ऩनछका शायदा-औ तरुण गोखाथ

 ,मुगवाणी ,साहहत्म स्रोत ,गोखाथ ,गोखाथ सेवक ,उद्योग ,सम्भेरन ऩवत्रका
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प्रबात आहदको ऩनन भहत्त्वऩूणथ बमो। ,बायती ,ऩुरुषाथथ 2007 देन्ख नेऩारी 

जीवनभा नौरो वसन्त आमो। मसै ऩरयवेशभा प्रगनतजागयण आहद  ,

ननस्के। नवीन प्रजन्भका मुवकहरूरे अनेक ऩत्रऩवत्रका ननकारे य 

नेऩारीहरूरे कारधभथराई कनत ठम्माएका यहेछन ् बन्ने कुयो ऩनन 

दै वफराउॉ दै गए। मसो हुने कायणको अथथ फुन्झन्छ। धेयै ऩत्रऩवत्रका ननस्कॉ

धेयैरे गरयसकेका छन।् ताऩनन नेऩारी भनीषा दनभत बएन। जागनृत ,

स्वतन्त्र  ,हदमारो ,नौरो ऩाइरो ,सुस्केया ,कोसेरी ,नवप्रबात ,जनसाहहत्म

जाग्रत गोखाथ इत्माहद ऩत्रऩवत्रकाराई मस बनाइका सत्मॊकायका  ,नेऩारी

 ,रूऩयेखा ,ननफन्धका श्रीववृद्च ननन्म्त धयती ननन्म्त अनघ सानथ सहकन्छ।

भ ,यचनाःुकुट ,पूरऩाती आहदरे गयेबन्दा फढ़ी काभ नेऩारी ,नसउॉड़ी ,

 गरयभा आहदरे गरययहेछन।् ,अनबव्मवक्त ,भधऩुकथ प्रस्तुत सङ्ग्रह नेऩारी 

गद्य औ ननफन्धको इदनभत्थभ ् ग्रन्थ होइन। मसभा यान्खनुऩनह गद्यका 

कनतन।् त्मस्तै केही प्रनतनननध ननफन्धकाय ऩनन कनत कृनत छुटे हुन-

ऩयेनन ् हःोरान।् मस्तो च्मुनत जानाजान प्रभादवश गरयएको होइन। मो 

भेयो ववशुद्च अऻान हो। सभग्रभा हेदाथ हाम्रो हास्मव्मङ््मसाहहत्मराई तीन -

भनोयञ्जनप्रधान हास्मोत्ऩादक  – खण्डभा वगीकृत गनथ सहकन्छ

-साहहन्त्मक भूल्मको व्मङ््मप्रधान हास्मव्मङ््म ,साहहत्म-हास्मव्मङ््म

साहहत्म य ववववध। छासछुस घोचऩेच गयेय अथवा ऩाकऩुक हानेय वा 

साभान्म कुयाराई ऩनन अनतयञ्जकताका साथ ठट्मौरे बाषाभा फोरेय 

हास्म नसजथना गनहतपथ  हास्मव्मङ््मकायहरू आकवषथत देन्खन्छन।् मसराई 

जोड हदने हक्रमाकराऩभा हास्मव्मङ््मसम्फन्धी सॊस्थासभूहहरूरे ऩनन  ,

सघाइहदएका छन।् साहहन्त्मक भूल्मका व्मङ््मप्रधान हास्मव्मङ््म 

साहहत्मतपथ  हास्मव्मङ््मकाय रेखक प्रनतफद्च नयहेका होइननत्य  ,

रेखकका यचना स्तयीम छन ् य -साहहत्मकाय व्मङ््म ,केहीराई छाडे़य
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ई त्मनत भहत्त्व हदएनन ्जनत व्मङ््मराई। साहहन्त्मक। नमनीहरूरे हास्मरा

 सभवद्शभामस खण्डको दोस्रो चयणदेन्ख ननफन्धरे हास्मव्मङ््म साहहत्मभा 

जुन अग्रणी स्थान याखेय आइयहेको छ मसको वचथन्स्वता आज ऩनन 

कामभ नै छ। हास्मव्मङ््मराई शाद्वततास्तयीमता य भानक रूऩ हदने  ,

क भूल्म हो। मसको रयक्तताभा तत्व त्मसभा ननहहत हुने साहहन्त्म

हास्मव्मङ््मको तौर घट्छहदगो नयहने य त्मसको  ,आमु ऺीण हुन्छ ,

सावथजीनता  ,साहहन्त्मक भमाथदा कामभ हुन सकै्तन। त्मस्त ैभानवीम भूल्म

नचन्तनद्राया प्रफोनधत नबई नतनीहरूको  ,भहिाफायेको सोच-य भानव

मथाथथताप्रनत इभानदाय हुन  ननयऩेऺताभा भानवीम भूल्म य साभान्जक

सकै्तनौं। त्मसराई ठम्माउन ऩनन गाहै्र ऩछथप्रनतशोधात्भक बावसॊस्काय य  ,

जो हास्मव्मङ््मकायको नननभि  ,सङ्कीणथताहरूफाट भुक्त हुन ऩनन सकै्तनौं

सचेत -आवश्मक छ। मसप्रकायको साहहन्त्मक दानमत्व य सभाज

भा सभसाभनमक मथाथथ य दृवद्शकोणअन्तगथत सहजतमा यनचने साहहत्म

ववसङ्गनतहरूका प्रनत जुन आरोचनात्भक प्रनतहक्रमा व्मवक्तने गछथ ,

धेयै भात्राभा प्रबावकायी य स्तयीम देन्खन्छ।  – व्मङ््म व्मवक्तने गछथ

शामद त्मसैरे हो हक तेस्रो चयणका हास्मव्मङ््मकायरे आफ्ना ऩूवथवती 

ध चौड़्माउन य उॉचाइ थप्न सकेका हास्मव्मङ््मकायरे स्थावऩत गयेको साॉ

छैनन।् त्मसैको वयन्ःऩरय पेयो रगाइयहेका प्रतीत हुन्छन।् हाॉस्नुहॉसाउनु  ,

 ,य हान्नु हास्मव्मङ््मनबत्र ैऩनह उदे्ङश्म हो। मसको ऩनन आफ्नो स्तय हुन्छ

भानवीमता हुन्छ। भहिा त त्मसरे अ्माथउन खो्ने  ,भूल्म हुन्छ

व्मञ्जना हो जसको कटुताऩूणथ अनुबूनत ऩाठकभा  आशमको ववनोदऩूणथ

 गयाएयउऩहास्म सत्मको साऺात्कायरे आनन्दको ऩनन नसजथना गदथछ। तय 

भनोयञ्जनकै अथथभा हास्मव्मङ््म बनेको मही हो बन्ने ठट्मौरे सोच य 

सभझदायीभा हास्मव्मङ््मको उत्थान कनत सम्बव होरा ववचायणीम छ। 
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साहहन्त्मक भमाथदा य भानवीम भूल्मद्राया स्थावऩत हुने स्तयभान मसको 

ऩनन आफ्नो हुन्छ। हास्मव्मङ््मरे ऩरयबावषत गनह मस अथथको 

साऩेऺताअनुकूर नसजथना हुने सॊयचनारे हास्मव्मङ््म साहहत्मराई उठाउॉछ 

बन्ने कुयाभा ववद्वास गनथ सहकन्छ। 

नेऩारी ननफन्धको वतथभान अत्मन्त उवथय, सशक्त एवॊ प्रानद्ऱऩूणथ फन्न 

ऩुगेको छ। असङ्ख्म ननफन्धकायहरू ननफन्ध नसजथनाभा कहटफद्च फनेका 

छन।् एकानतय प्रौढ तथा मुवा दवुै ऩुस्ताको उऩन्स्थनत चचाथ मो्म छ बने 

अकाथनतय नायी य ऩुरुष दवुैवगथका स्रद्शाहरू ननफन्ध रेखनभा सहक्रम छन।् 

मो अत्मन्त प्रशॊसनीम ऩऺ हो। अत् नेऩारी ननफन्धका उद्भवदेन्ख 

ववकासको भागथनतय ववववध चयण य भोढहरू ऩाय गदै अग्रसरयत हुॉदा आज 

सम्भभा देन्खएका प्रववृि य प्रानद्ऱराई फुॉदागत रूऩभा ननम्न प्रकायरे 

औॊल्माउन सहकन्छ  -  

1  (वैमवक्त क अनुबूनतको प्राधान्म 

2  (याद्स , जानत, सॊस्कृनतय प्रकृनत पे्रभको उद्घाटन 

3  (ववसङ्गत वतथभानप्रनत ववतचृणा 

4  (स्वच्छन्दतावादी / प्रगनतवादी चेतको ववस्ताय 

5  (सयर , सहज एवॊ प्रवाहशीर काव्मात्भक बाषाशैरी 

6  (व्मङ््म ववद्रोह बावको प्रधानता य सुधायवादी चेतना 

7  (जीवन जगतको मात्राफाट उत्ऩन्न ऩरयन्स्थनतप्रनतको सॊवेदनशीरता 

8  (कभथशीरता एवॊ आशावादी दृवद्शकोणको प्रसाय 

9  (कतै अभूतथता य दरुुहताको प्रदशथन 
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10  (भानवीम भूल्म भान्मताको वकारत तथा अन्स्भताको खोजी 

11  (ववद्वव्माऩीकयणतपथ को अग्रसयता य ववद्व फन्धतु्वप्रनत आकषथण  

12  (साभान्जक भूल्म भान्मताभा देखाऩयेको ववचरन प्रनतनैयाश्म 

13  (यावद्सम याजनीनतक ऩरयदृश्म प्रनतको हटप्ऩणी य मुगफोधको अनबव्मवक्त 

आहद।  

 7.5 साय  

 

● अहहरेसम्भको खोजअनुसाय रेख्मसाभग्रीको अध्ममन गदाथ नेऩारी 
बाषा प्रायम्बभा गद्यरूऩभै व्मक्त बएको देन्खन्छ।  

● प्राचीन नेऩारी अनबरेख तथा ग्रन्थहरूराई अनघ सानथ सहकन्छ। शाके 
603 देन्खका ती प्राचीन अनबरेखहरूभा हुनत साहहन्त्मकता केही ऩनन 
बेहटदैन तय नतनभा हाभी नेऩारी गद्यबाषाको इनतहास ऩाउन सक्तछौं।   

● प्रायन्म्बक कारभा आख्मानको पाॉटतपथ  एकानतय ऩुयाण आहदका 
धानभथक कथाहरू नेऩारीभा अनूहदत बए बने आख्मानेतय पाॉटतपथ  
अकाथनतय मोग तथा अध्मात्भ ववषमका धानभथक ऩुस्तकहरू अनूहदत बएय 
गमो।  

● प्रायम्बका रक्ष्भी -धभथ सॊवाद, तुरसीस्तव  ,ग ःोयऺ मोगशास्त्र , याजधभथ , 
वाणोऩननषद्  ,आत्भफोध, मोगवानशद्श साय , वैया्माम्फय आहदराई मसै 
सन्दबथभा हेनथ सहकन्छ।  

● नेऩारी साहहत्मभा भाध्मनभक कारको प्रायम्ब सॊ  .1940  नतयदेन्ख 
बएको भाननन्छ। मसै कारभा नेऩारी साहहत्मरे भुद्रण -मुगभा प्रवेश 
गयेको य नेऩारी ऩत्रकायन्ःताको सभेत उदम बएकारे मो मुग धेयै 
भहत्त्वऩूणथ यह्यो।    

● सॊ .2007 को क्रान्न्तऩद्ळात ्शैन्ऺक सुधायअन्तगथत अङ्गे्रजी नशऺाको 
प्रचाय य सवथसाधायणका नननभत ऩाठशाराको स्थाऩना जस्ता भहत्त्वऩूणथ 
कामथ बए। मस प्रकायको ऩरयणाभ स्वरूऩग रेखकवगथको भाननसक 
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चेतनाभा प्राद्ळात्म साहहत्मको जुन प्रबाव ऩऱ्मो  ,त्मसरे नेऩारी ननफन्ध 
साहहत्मराई अरू प्रगनतऩथभा अग्रसय गयामो।   

● अधनुनक नेऩारको जन्भ हुनुबन्दा अनघभा अनबरेख तथा ्मोनतष , 
औषनधभूरो य नीनत ववषमक ग्रन्थाहदराई ननफन्ध भान्न सहकदैन। मी 
साभग्रीहरू नेऩारी गद्यका ऩदृ्षबूनभका प्राचीन स्रोत भात्र हुन।्  

● ऐनतहानसक स्रोत खो्दै जाॉदा नेऩारी ननफन्धको प्रायम्ब वफन्द ु
ऩृ् वीनायामण शाहदेवको „हदव्मोऩदेश‟  )1831 ( भा पेरा ऩदथछ , हकनबने 
साहहन्त्मक गुण य करात्भक अनबव्मञ्जनाको सॊमोजन मसै गद्यकृनतभा 
बएको छ।  

● रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा प्रथभ आधनुनक नेऩारी ननफन्धकाय हुन।् शायदा 
)1991 ( भा प्रकानशत उनको ऩहहरे ननफन्ध आषाढ़को ऩन्र )1992  (नै 
ऩहहरो आधनुनक ननफन्ध हो।  

● नेऩारी बाषाको बावषक न्स्थनत  ,याजनैनतक तथा साॊस्कृनत क 
ऩरयवेशअनुकूर नननभथत नेऩारी गद्यको प्राचीन ऩयम्ऩया न ै नेऩारी 
ननफन्धको ऩदृ्षबूनभ हो।  

● साभान्जक फनोटअनुरूऩ ववनबन्न सभमभा आएको ऩरयवतथनको प्रबाव 
नेऩारी ननफन्धभा ऩऱ्मो। त्मसैरे नेऩारी ननफन्ध गनतशीर स्वरूऩको फन्दै 
वफकासक्रभभा अग्रसय बमो।  

● नेऩारी ननफन्धको वतथभान अत्मन्त उवथय, सशक्त एवॊ प्रानद्ऱऩूणथ फन्न 
ऩुगेको छ। असङ्ख्म ननफन्धकायहरू ननफन्ध नसजथनाभा कहटफद्च फनेका 
छन।् एकानतय प्रौढ तथा मुवा दवुै ऩुस्ताको उऩन्स्थनत चचाथ मो्म छ बने 
अकाथनतय नायी य ऩुरुष दवुैवगथका स्रद्शाहरू ननफन्ध रेखनभा सहक्रम छन।्  

● नेऩारी ननफन्ध रेखनको हदशाभा ननफन्धकायहरूरे नव -नव अन्वेषण 
तथा भूल्म य भान्मताहरूराई प्रववद्श गयाउॉ दै ननफन्धको वतथभान स्वरूऩ य 

न्स्थनतराई बरयरो ऩानथ सऺभ यहेका थाहा ऩाइन्छ ।  

7.6 अनुशीरनी  
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   ) 1 (नेऩारी साहहत्मभा ननफन्ध ऩयम्ऩयाको ऐनतहानसक आधायहरूफाये 

प्रकाश ऩानुथहोस ्।  

)2 (नेऩारी ननफन्ध रेखन साहहत्मको भाध्मनभककारफाये खरुस्त ऩायेय 

चचाथ गनुथहोस ्।  

)3 (नेऩारी ननफन्ध ववकास ऩयम्ऩयाभा ऩत्र - ऩवत्रकाको प्रकाशनरे ऩुमाथएको 

मोगदानफाये वववेचना गनुथहोस।् 

)4 (नेऩारी ननफन्ध रेखनको ऺेत्रभा ववववध चयणभा देखाऩनह 

ननफन्धकायहरूका फाये सभीऺात्कभ चचाथ गनुथहोस ्। 

)5 (आजको सन्दबथभा नेऩारी ननफन्धरे प्राद्ऱ गयेको स्वरूऩ य प्राद्ऱीहरूफाये 

खरुाएय चचाथ  गनुथहोस ्।    

7. 7 अनतरयक्त अध्ममन  

 

1 - ववद्याऩनत दाहार   साहहत्म ववभशथ 
2 - बागवत आचामथ    कववता नसद्चान्त य नेऩारी कववता एवॊ 
ननफन्ध 

3 - डा कृचणदेव शभाथ   सभीऺा नसद्चान्त  

4 - डब्रू एच हड्सन ्    एन ्इन्िोडक्सन टु स्टडी अप् 
नरटयचेय  

5  - कृचणववरास ऩौड्मार   नेऩारी रोकसाहहत्म ऩूवथआधुननक 
साहहत्म तथा  

                              आधनुनक नेऩारी ननफन्ध 

6  - डा .केशवप्रसाद उऩाध्माम  साहहत्म -प्रकाश   

7  - ऩायसभन्ण बण्डायी ,मादवप्रकाश रानभछाने ,तुरसीयाभ नघनभये ,  

सानरकयाभ ऩौडमार य टीका ऩौडेर  नेऩारी नाटक  ,एकाङ्की य ननफन्ध  

8  – प्रा .नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

9  – डा .दमायाभ श्रदे्ष य   नेऩारी साहहत्मको सॊन्ऺद्ऱ इनतहास  
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   प्रा  .भोहनयाज शभाथ  

10  – यत्नध्वज जोशी    आधुननक नेऩारी साहहत्मको झरक  

 

11  - डा .कुभायफहादयु जोशी ,   रक्ष्भी ननफन्धसॊग्रहका ननफन्धहरूभा 
देवकोटाका  

                              काव्म भान्मता  

12  - प्रा .नयेश चन्द्र खाती   अध्ममन् नेऩारी ननफन्धका  

13  - भोहनयाज शभाथ )सॊ (   नेऩारी ननफन्ध बाग -1  

14  - याभरार अनधकायी   नेऩारी ननफन्ध मात्रा  
 

7.8 भुल्मफवृद्चका ननन्म्त उिय  

 

नोट:  तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ् –      

११  ननफन्धफाये साभन्म ऩरयचम ।     

..............................................................................................

..............................................................................................

................ 

( प्रद्ल 1 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 7.2 को ऩरयचम खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)   

१२  ननफन्धको ऩदृ्षबूनभकारीन स्वरूऩ ।   

..............................................................................................

..............................................................................................

................ 

( प्रद्ल 2 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 7.4.1 कै खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  

  3. नेऩारी ननफन्ध रेखनको कार ववबाजन 
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..............................................................................................

..............................................................................................

................  

( प्रद्ल 3 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 7.4.1 कै खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  

3. भाध्मनभककारीन नेऩारी ननफन्धकायहरू 

..............................................................................................

..............................................................................................

.........................( प्रद्ल 3 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 7.4.1 कै 

खण्डभा उिय खो्न सक्नेछन ्)  

4. नेऩारी ननफन्धको आधनुनक कार 

..............................................................................................

..............................................................................................

................ 

( प्रद्ल 3 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 7.4.1 कै खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  

5   .नेऩारी ननफन्धका प्रववृि य चयणगत भोडहरू ।  

..............................................................................................

..............................................................................................

............ 

 (प्रद्ल 5 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 7.4.2 को खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)  
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 6  .नेऩारी ननफन्धको आजको सन्दबथभा भूरबूत स्वरूऩगत प्राद्ऱीहरू ।  
..............................................................................................

........ 

..............................................................................................

........ 

 

( प्रद्ल 4 को भूल्मववृद्चको ननन्म्त ववद्याथीरे 7.4.2 कै खण्डभा उिय 

खो्न सक्नेछन ्)   


